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1. การสร้างสาวกในคริสตจกัร 

พันธกิจการสอนในคริสตจักร 

การเปล่ียนแปลงเกิดขึน้เม่ือมีการเปล่ียนความเช่ือ ผูก้ลบัใจมีความปรารถนาใหม่ๆและส่ิงสาํคญัอนัดบั

แรกใหม่ๆ – การเปล่ียนแปลงยิ่งใหญ่เสียจนพระคมัภีรอ์ธิบายเขาว่าเป็น “ผูท้ี่ถกูสรา้งใหม่” (2 โครินธ ์

5:17)  

แต่บางอย่างใชเ้วลา ผูเ้ช่ือใหม่ไม่รูวิ้ธีประยุกตใ์ชห้ลกัการแบบคริสเตียนกบัชีวิตทกุส่วนของเขาทนัที เขา

ตอ้งเรียนรูห้ลกัการต่างๆจึงจะมองเห็นวิธีประยกุตใ์ช ้

มีขัน้ตอนของการเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณส่วนตวัเช่นกนั ผูเ้ช่ือใหม่เป็น”ทารกในพระคริสต”์ 

► พระธรรม 1 โครินธ ์3:1-2 ตามพระคมัภีรข์อ้เหล่านีแ้บบฉบบัของผูเ้ช่ือใหม่คืออะไร? 

► อ่านฮีบรู 5:13-14 นํา้นมที่พระคมัภีรพ์ดูถึงคืออะไร? อาหารแข็งคืออะไร? คณุลกัษณะของความเป็น

ผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณคืออะไร? 

เม่ือตอนตน้หลกัสตูรนีเ้ราไดพ้ิจารณาพระมหาบญัชาที่พระเยซูประทานใหแ้ก่คริสตจกัร ใหเ้ราพิจารณากนั

อีกครัง้หนึ่งครบั 

► อ่านพระธรรมมทัธิว 28:18-20 ในเนือ้ความนีพ้ระเยซูประทานความรบัผิดชอบอะไรซ่ึงอยู่เหนือการ

เผยแพรพ่ระกิตติคณุ? 

ก่อนประทานพระมหาบญัชานัน้ พระเยซูทรงแถลงว่าพระองคท์รงมีสิทธิอาํนาจทัง้ปวงในสวรรคแ์ละ

แผ่นดินโลก จากนัน้พระองคป์ระทานความรบัผิดชอบใหค้ริสตจกัรนาํคนมาเช่ือฟังต่อสิทธิอาํนาจของ

พระองค ์
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พระเยซูทรงบอกแก่สาวกใหเ้ทศนาพระกิตติคณุและสั่งสอนส่ิงต่างๆที่พระองคไ์ดท้รงบญัชา การเผยแพร่

พระกิตติคณุเป็นเพียงภารกิจส่วนแรกเท่านัน้ การสั่งสอนผูเ้ช่ือใหม่ใหเ้ช่ือพระบญัชาทัง้สิน้ของพระเยซูเป็น

ขัน้ตอนของการสรา้งสาวก การไม่สรา้งสาวกรา้ยแรงเทา่กบัการไม่เผยแพรพ่ระกิตติคณุครบั 

พนัธกิจการสอนของคริสตจกัรเป็นการนาํผูเ้ช่ือใหม่สู่ความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณ 

พระคมัภีรบ์อกแก่เราในพระธรรมเอเฟซสัว่าพระเจา้ทรงเรียกคนเขา้สู่บทบาทพิเศษต่างๆแห่งพนัธกิจดว้ย

วตัถปุระสงคท์ี่จะเสริมสรา้งผูเ้ช่ือเพื่อพวกเขาจะไม่เป็นเด็กอีกต่อไป (เอเฟซสั 4:11-14)  ผลลพัธข์องการ

บรรลถุึงความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณคือความมั่นคงดา้นหลกัคาํสอน 

ศิษยาภิบาลรบัผิดชอบเป็นพิเศษในการสรา้งสาวก เปาโลบอกทิโมธีว่า “จงอทุิศเวลาใหก้บัการอ่านพระ

คมัภีร ์ใหก้บัการเทศนาและสั่งสอน” (1 ทิโมธี 4:13)  ท่านไม่ไดอ้า้งถึงการศึกษาส่วนตวัของทิโมธีเป็น

สาํคญัแต่กาํลงัพดูเกี่ยวกบัพนัธกิจ พนัธกิจของทิโมธีตอ้งจดจ่ออยู่ที่การอ่านและอธิบายพระคมัภีร ์ใหค้าํ

ชีแ้นะฝ่ายวิญญาณ และสอนหลกัคาํสอนของคริสเตียน คณุสมบตัิประการหนึ่งของศิษยาภิบาลคือเขา

ตอ้งสอนเป็น (1 ทิโมธี 3:2)  

เนื่องจากการเรียนรูเ้ป็นส่วนหนึ่งของการสรา้งฝ่ายวิญญาณ การสอนจึงเป็นส่วนหนึ่งของงานแห่งการ

สรา้งสาวก ครูมีความสาํคญัในคริสตจกัรและคริสตจกัรตอ้งทาํงานเพื่อพฒันาครูเสมอครบั 

 “จงมอบคาํสอนเหล่านัน้ซ่ึงท่านไดย้ินจากขา้พเจา้ต่อหนา้พยานหลายๆ คนไวก้บับรรดาคนซ่ือสตัยท์ี่

สามารถสอนคนอ่ืนไดด้ว้ย” (2 ทิโมธี 2:2)  เปาโลใหค้าํชีแ้นะนีใ้นฐานะผูป้ระกาศข่าวประเสริฐที่มี

ประสบการณแ์ละศิษยาภิบาลแก่ทิโมธีซ่ึงเป็นผูร้บัใชห้นุ่ม เปาโลไม่มั่นใจว่าความเช่ือจะถ่ายทอดโดยการ

เทศนาเท่านัน้ แต่ละบคุคลจาํเป็นตอ้งไดร้บัการอบรมดว้ยความพยายามพิเศษและเตรียมตวัเพื่อจะอบรม

คนอ่ืน ถา้หากการอบรมนัน้ไม่บรรลโุดยการเทศนาแก่ที่ประชมุแลว้ “บรรดาคนสตัยซ่ื์อ” เหล่านีก้็ตอ้งถกู

อบรมเป็นรายบคุคลหรือในกลุ่มขนาดเล็ก 
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มีส่ิงที่ตอ้งสอนอยู่มาก จะมีศิษยาภิบาลคนไหนมีเวลาทาํทัง้หมดไดโ้ดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือทกุคนไม่ได้

พรอ้มสาํหรบัคาํชีแ้นะเดียวกนัในเวลาเดียวกนั? แต่พระธรรม

เอเฟซสั 4:11 ไม่ไดก้ล่าวว่า “พระองคป์ระทานศิษยาภบิาล” 

(คนเดียวเท่านัน้และบทบาทเดียวเท่านัน้) ตรงกนัขา้มมีหลาย

บทบาทหลายคนเพื่อจะทาํงานเหล่านัน้ พระเจา้ทรงเรียกครู 

ทรงประทานความสามารถในการสอนใหแ้ก่พวกเขา และ

จดัเตรียมพวกเขาผ่านคริสตจกัรเพื่อพนัธกิจการสอนครบั 

ชุมชนคริสเตียนและการตรวจสอบได้ฝ่ายวิญญาณ 

การสรา้งสาวกแทเ้ป็นมากกว่าการสอนขอ้มลู การสรา้งสาวกแทร้วมถึงการปรบัค่านิยม ส่ิงสาํคญัอนัดบั

แรก ท่าที และรูปแบบการใชชี้วิตใหเ้ขา้รูปเขา้รา่ง ขัน้ตอนนีอ้าจเกิดขึน้ในชมุชนคริสเตียนที่มีการ

ตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณเทา่นัน้ 

เราเห็นไดต้ลอดพระคมัภีรว่์าพระเจา้ทรงมุ่งหมายใหค้นใชชี้วิตอยู่ในชมุชนโดยเร่ิมดว้ยคาํแถลงของพระ

เจา้ที่ว่าอาดมัไม่ควรอยู่ตามลาํพงั (ปฐมกาล 2:18)  

พระธรรมปัญญาจารย ์4:9-10 อธิบายถึงขอ้ไดเ้ปรียบบางประการของชมุชน “สองคนดีกว่าคนเดียว 

เพราะว่าเขาทัง้สองไดร้บัรางวลัดีสาํหรบัการตรากตราํของพวกเขา เพราะว่าถา้พวกเขาลม้ลง คนหนึ่งจะ

ไดพ้ยงุเพื่อนของตนใหล้กุขึน้ แต่วิบตัิแก่คนนัน้ที่อยู่คนเดียวเม่ือเขาลม้ลง และไม่มีใครพยงุเขาใหล้กุขึน้” 

พระเจา้ทรงบอกโมเสสว่าแผนการของพระองคส์าํหรบัอิสราเอลคือพวกเขาจะเป็นอาณาจกัรปโุรหิตและ

ชนชาติบริสทุธ์ิ (ปฐมกาล 19:6)  มรดกตอ้งส่งต่อสู่ครอบครวัและถกูอธิบายไวใ้นส่ิงที่เรียกว่าเป็น “พระ

มหาบญัชา” (เฉลยธรรมบญัญัติ 6:4-9)  

       
       
         

      
      

  

   

“วตัถปุระสงคเ์บือ้งตน้ของแผนการของพระ

เยซูคือเกณฑผ์ูค้นท่ีเป็นพยานถึงชีวิตของ

พระองคแ์ละสานต่อพระราชกิจของ

พระองคห์ลงัจากท่ีพระองคเ์สด็จกลบัไปหา

พระบิดา” 

- โรเบิรต์ โคลแมน, The Master’s Plan 
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พระวิญญาณบริสทุธ์ิทรงดลใจผูเ้ขียนพนัธสญัญาใหม่ใหใ้ชค้าํศพัทเ์หล่านัน้ในพนัธสญัญาใหม่เพื่ออา้งอิง

ถึงคริสตจกัร (1 เปโตร 2:9)  

พระเจา้ทรงมุ่งหมายใหป้ระชากรที่อยู่ในความสมัพนัธก์บัพระองคแ์ละอยู่ในความสมัพนัธก์บักนัและกนั

เสมอ  ความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้สรา้งเราขึน้เป็นชมุชนแห่งความเช่ือ เช่นเดียวกับที่ความสมัพนัธ์

ของเรากบัพระเจา้เรียกรอ้งใหมี้การทาํพนัธสญัญา ความสมัพนัธข์องเรากบัประชากรกบัพระเจา้ก็

เรียกรอ้งใหมี้การทาํพนัธสญัญา การที่คนคิดว่าตวัเขาอยู่ในความสมัพนัธท์ี่ถกูตอ้งกบัพระเจา้ไดเ้พราะ

เลือกจะไม่อยู่ในความสมัพนัธก์บัประชากรของพระเจา้เป็นเร่ืองผิดครบั 

เปาโลใชค้าํอุปมาถึงรา่งกายเพื่ออธิบายถึงความสมัพนัธร์ะหว่างสมาชิกคริสตจกัร (1 โครินธ ์12)  ไม่มี

อวยัวะไหนทาํหนา้ที่ไดอ้ย่างเหมาะสมถา้หากพยายามจะเป็นอิสระจากรา่งกาย อวยัวะต่างๆตอ้งรว่มมือ

กนัและห่วงใยกนัและกนัมิฉะนัน้แลว้ก็จะไม่มีรา่งกาย ถา้หากอวยัวะหนึ่งไดร้บับาดเจ็บอวยัวะทัง้หมดก็

ทกุขท์รมาน การกระทาํต่างๆของอวยัวะหนึ่งส่งผลกระทบต่อรา่งกายทัง้หมด เปาโลพดูถึงเร่ืองนีเ้ม่ือท่าน

รบัมือกบัสถานการณข์องคนที่อยู่ในความสมัพนัธผิ์ดศีลธรรมถึงแมว่้าท่านใชค้าํอปุมาถึงขนมปังแทนก็

ตาม ท่านกล่าวว่า “ท่านรูแ้ลว้ไม่ใช่หรือว่าเชือ้ขนมเพียงนิดเดียวย่อมทาํใหแ้ป้งดิบฟูขึน้ทัง้กอ้น?” (1 โค

รินธ ์5:6)  เราตอ้งเห็นตวัเองว่าเป็นส่วนสาํคญัของชมุชนคริสเตียน 

คาํบญัชาในพนัธสญัญาใหม่หลายขอ้ไม่อาจทาํตามไดโ้ดยปราศจากความหมายในแง่ของชมุชน คริส

เตียนตอ้งใชชี้วิตอยูใ่นพนัธสญัญาต่อกนัและกนัเพื่อใหบ้รรลพุระบญัชาของพระเจา้ นั่นหมายความว่า

ชมุชนคริสเตียนนาํไปสู่การตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณครบั 

เราพบในพระคมัภีรห์ลายที่ว่าชมุชนคริสเตียนเช่ือมโยงกบัการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณ 

จงนบนอบเช่ือฟังบรรดาผูน้าํของท่านทัง้หลาย เพราะว่าพวกเขาดแูลรกัษาจิตวิญญาณของพวก

ท่านอยู่อย่างคนที่ตอ้งถวายรายงาน จงใหพ้วกเขาทาํงานนีด้ว้ยความช่ืนชมยนิดี ไม่ใช่ดว้ยความ

เศรา้ใจ ซ่ึงจะไม่เป็นประโยชนแ์ก่พวกท่านเลย (ฮีบรู 13:17)  
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ขอ้พระคมัภีรน์ีบ้อกผูเ้ช่ือใหย้อมจาํนนต่อคนที่อยู่ในตาํแหน่งแห่งสิทธิอาํนาจฝ่ายวิญญาณ พระบญัชายงั

มอบความรบัผิดชอบอนัยิ่งใหญ่แก่ผูน้าํฝ่ายวิญญาณ ความรบัผิดชอบของเขาคือนาํคนดว้ยสิทธิอาํนาจ

และดแูลวิญญาณของคนที่อยู่ภายใตก้ารดแูล ดงันัน้พวกเขาตอ้งคุน้เคยเป็นอย่างดีกบัผูค้นจึงจะใหค้าํ

ชีแ้นะแก่แต่ละคนได ้และตอ้งมีความสมัพันธก์บัผูค้นจึงจะทาํใหพ้วกเขาทาํตามคาํชีแ้นะได ้

เนือ้ความพระคมัภีรต์่อไปนีอ้ธิบายถึงชุมชนคริสเตียนและการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณ 

► อ่านฮีบรู 10:24-26 คาํสั่งในพระคมัภีรต์อนนีค้ืออะไร? 

พระคมัภีรบ์ญัชาเราใหต้ระหนกัถึงความจาํเป็นต่างๆของคริสเตียนคนอ่ืนและใหห้นนุใจพวกเขาทาํส่ิงที่

ถกูตอ้ง 

► อธิบายความสมัพนัธท์ี่จาํเป็นสาํหรบัผูเ้ช่ือเพื่อจะบรรลคุวามรบัผิดชอบนี ้

การหนนุใจของเราจะไม่มีประสิทธิภาพถา้หากเราไม่มีความสมัพนัธท์ี่ถกูตอ้งกบัคนอ่ืน เราตอ้งรูจ้กัพวก

เขาดีและแสดงความรกัความเป็นห่วงต่อพวกเขา มิฉะนัน้แลว้คาํแนะนาํส่วนตวัจะทาํใหพ้วกเขาขุ่นเคือง

ใจไดค้รบั 

นี่แน่ะ พี่นอ้งทัง้หลาย จงระวงัใหด้ี เพื่อจะไม่มีคนหนึ่งคนใดในพวกท่านมีใจชั่วและไม่เช่ือ คือใจที่

พาท่านหลงไปจากพระเจา้ผูท้รงพระชนม ์แต่จงหนนุใจกนัและกนัทกุวนั ตลอดเวลาที่เรียกกนัว่า 

“วนันี”้ เพื่อจะไม่มีใครในพวกท่านมีใจดือ้รัน้ไป เพราะการล่อลวงของบาป (ฮีบรู 3:12-13)  

เราถกูเรียกมาดแูลกนัและกนัใหเ้ป็นที่ตรวจสอบได ้การสั่งสอนในที่นีต้อ้งไปไกลกว่าการพบปะในเวลาที่

กาํหนดของพระกายคริสตจกัรทัง้หมดเนื่องจากพระคมัภีรบ์ญัชาเราใหส้ั่งสอน “เป็นประจาํทกุวนั” การสั่ง

สอนลกัษณะนีต้อ้งการการสามคัคีธรรมแบบตวัต่อตวัหรือแบบกลุ่มขนาดเล็ก การสามคัคีธรรมประเภทนี ้

จะไม่ไดเ้ป็นการรบัประทานอาหารดว้ยกนัหรือเยี่ยมเยียนกนัเท่านัน้แต่จะมีวตัถปุระสงคฝ่์ายวิญญาณ เรา
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ตอ้งวางแผนการพดูคยุสนทนาและการพบปะกลุ่มขนาดเล็กอย่างมีวตัถปุระสงคด์ว้ยความสาํคญัอนัดบั

แรกเพื่อใหบ้รรลวุตัถปุระสงคน์ี ้

พระธรรมสภุาษิต 27:17 แสดงตวัอย่างใหเ้ห็นถึงวิธีที่เราจะเป็นประโยชนต์่อกนัและกัน  

เหล็กลบัเหล็กใหค้มไดฉั้นใด คนหนึ่งก็ลบัเพื่อนของตนใหเ้ฉียบแหลมไดฉั้นนัน้  

คนหนึ่งไม่จาํเป็นตอ้งอยู่เหนืออีกคนหนึ่งก่อนที่จะใหค้าํชีแ้นะและการหนนุใจฝ่ายวิญญาณที่เป็นประโยชน์

แก่เขา อนัที่จริงคาํแนะนาํฝ่ายวิญญาณที่ใหด้ว้ยความถ่อมใจมกัไดร้บัการยอมรบัมากกว่าครบั 

เพราะฉะนัน้ท่านจงสารภาพบาปต่อกนัและกนั และจงอธิษฐานเผ่ือกนัและกนั เพื่อท่านทัง้หลาย

จะไดร้บัการรกัษาโรค คาํวิงวอนของผูช้อบธรรมนัน้มีพลงัมากและเกิดผล (ยากอบ 5:16)  

โดยทั่วไปจะไม่มีการสารภาพเกี่ยวกบัความผิดส่วนตวัในกลุ่มขนาดใหญด่งันัน้เราจึงไม่อาจทาํพระบญัชา

นีใ้นพิธีนมสัการของคริสตจกัรไดง่้าย บริบทแสดงใหเ้ห็นถึงเหตผุลของพระบญัชา นั่นคือ คนที่ทาํผิดจะ

ไดร้บัการฟ้ืนฟูครบั 

จงช่วยรบัภาระของกนัและกนั และดว้ยการกระทาํเช่นนีท้่านทัง้หลายก็ไดป้ฏิบตัติามธรรมบญัญัติ

ของพระคริสต ์(กาลาเทีย 6:2)  

คริสเตียนมกัรูส้กึว่าไม่มีใครสนใจว่าเขากาํลงัประสบกบัอะไรอยู่ เพื่อนคริสเตียนจะห่วงใยถา้หากเขา้ใจ

จริงๆไดว่้าเขากาํลงัทกุขท์รมานอะไรอยู่แต่มกัไม่ไดรู้จ้กัเขาดีพอจะเขา้ใจได ้เราจะแบกภาระของคนอ่ืนได้

อย่างไรถา้หากเราไม่รูจ้กัจริงๆว่าภาระนัน้คืออะไร? 

ในยคุแรกหลงักาํเนิดคริสตจกัรนัน้ความสมัพนัธใ์กลชิ้ดระหว่างผูเ้ช่ือเป็นมาตรฐานปกติ 

ทกุๆ วนั พวกเขาอทุิศตวัอยูด่ว้ยกนัในพระวิหารและหกัขนมปังตามบา้นของพวกเขา รบัประทาน

อาหารรว่มกนัดว้ยความช่ืนชมยินดีและจริงใจ (กิจการ 2:46)  

จอหน์ เวสลียก์ล่าวว่าไม่มีความเป็นคริสเตียนรายบคุคล 
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► คณุคดิว่าเวสลียห์มายความว่าอะไรจากคาํแถลงนัน้? 

การตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณเกิดขึน้ในชมุชนคริสเตียนที่สมบรูณแ์ข็งแรง 

การมีการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณคือการสรา้งความสมัพนัธก์บัคนหรือกลุ่มที่เรารายงานสภาวะฝ่าย

วิญญาณของเรา ความสาํเรจ็หรือความลม้เหลวในดา้นวินยัฝ่ายวิญญาณของเรา และพนัธสญัญาเพื่อ

การพฒันาของเรา 

ถา้หากไม่มีการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณเราก็จะไม่บรรลพุระบญัชาแห่งพระคมัภรีท์ัง้หมดและเราจะ

ละเลยเคร่ืองมือที่พระเจา้ทรงออกแบบไวเ้พื่อประทานพระคณุแก่เราครบั 

คุณลักษณะแห่งความเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวญิญาณ 

การเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณหมายความว่าอะไร? คณุจะอธิบายคริสเตียนที่เป็นผูใ้หญ่ว่าอย่างไร? 

เนื่องจากความเป็นผูใ้หญ่ใชเ้วลา มนัจึงมาพรอ้มกบัอายุ (ทิตสั 2:1-5)  เห็นไดช้ดัเจนว่าบางคนอายมุากขึน้

โดยไม่มีความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณอย่างที่ควรและมีคนหนุ่มสาวที่แสดงใหถ้ึงความเป็นผูใ้หญ่ที่ไม่

ธรรมดา 

คณุลกัษณะส่วนใหญ่ของความเป็นผูใ้หญไ่ม่ไดบ้รรลโุดยสมบรูณเ์ม่ือถึงจดุๆหนึ่งแตค่่อยๆเพิ่มพนูขึน้ 

หลายครัง้อาจเพิ่มพนูขึน้ทนัทีเนื่องจากประสบการณฝ่์ายวิญญาณหรือประสบการณใ์นชีวิต ถึงแมว่้าคน

ควรพฒันาชีวิตทกุดา้นเสมอแต่ก็มีระดบัทีอ่าจสามารถบรรลไุดซ่ึ้งเรียกไดว่้ามีความเป็นผูใ้หญ่ฝ่าย

วิญญาณ พระคมัภีรอ์ธิบายถึงคณุลกัษณะแห่งความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณเอาไวใ้นหลายเนือ้ความ 

► อ่านพระธรรมเอเฟซสั 4:11-14, ฮีบรู 5:12-6:1, 1 โครินธ ์3:1-2 ,1 ยอหน์ 2:12-14 

รายช่ือคณุลกัษณะขา้งล่างนีเ้ป็นเคร่ืองหมายแห่งความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณ นี่ไม่ใช่รายช่ือที่สมบรูณ ์

บางประเด็นในรายช่ือก็ไม่ไดแ้ตกต่างจากประเด็นอ่ืนๆโดยสมบรูณ ์
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คริสเตียนที่เป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณอาจไม่ไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงคณุลกัษณะต่างๆเหล่านีโ้ดยสมบรูณแ์ต่

คณุลกัษณะต่างๆเหล่านีก้็เติบโตขึน้ เขาอาจไม่ไดต้ระหนกัถึงความผิดบางเร่ืองของเขาแต่จะตอบสนองต่อ

พระราชกิจอนัต่อเนื่องแห่งพระวิญญาณบริสทุธ์ิในใจของเขาครบั 

คุณลักษณะแห่งความเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวญิญาณสิบประการ 

(1) ความเหมือนพระคริสตใ์นด้านแรงจูงใจ ท่าที และการกระทาํต่างๆ 

ความเหมือนพระคริสตม์าจากความกระตือรือรน้ที่จะรูจ้กัพระธรรมชาติของพระคริสตโ์ดยมีประสบการณ์

ฝ่ายวิญญาณถึงการสิน้พระชนมแ์ละการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระองค ์(ฟีลิปปี 3:10)  อาจรวมถึงการรว่ม

ทนทกุขจ์ากการกดขี่ข่มเหง คนที่รกัพระคริสตแ์บบนีจ้ะไดร้บัการเปล่ียนแปลงใหเ้ป็นเหมือนกบัพระองค์

ครบั 

การเป็นเหมือนพระคริสตค์ือการไดร้บัแรงจูงใจจากความรกัไม่ใช่ความเห็นแก่ตวัหรือความหยิ่งยโส คริส

เตียนอยากเป็นเหมือนพระคริสตแ์ละรูส้กึเสียใจทกุครัง้ที่ตระหนกัว่าเขาไม่ไดเ้ป็นเหมือนพระคริสตใ์นส่ิงที่

พดูหรือทาํ 

(2) ความสัมพันธอ์ันใกล้ชิดกับพระเจ้า 

คนควรมีความสมัพนัธท์ี่ใกลชิ้ดกบัพระเจา้มากขึน้ เคร่ืองหมายของความสมัพนัธท์ี่ดีกบัพระเจา้คือความ

ยินดีต่อการประทบัอยูข่องพระเจา้ ความรกัที่มีต่อพระวจนะของพระเจา้ และเวลาที่ใชอ้ธิษฐาน 

(3) การแสดงออกถึงผลแห่งพระวิญญาณ 

พระวิญญาณบริสทุธ์ิทรงสรา้งผลในชีวิตของผูเ้ช่ือซ่ึงไดแ้ก่ความรกั ความช่ืนชมยินดี ความอดทน และการ

บงัคบัตน ผูเ้ช่ือจะมีความปราณีและสภุาพมากขึน้อยา่งเสมอตน้เสมอปลายเม่ือยอมใหพ้ระวิญญาณ

บริสทุธ์ิทรงทาํงานกบันิสยัใจคอของเขา 
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(4) ชัยชนะเหนือบาปภายในและภายนอก 

ผูเ้ช่ือเรียนรูถ้ึงวิธีที่จะพึ่งพาพระเจา้เพื่อใหมี้ชยัชนะเหนือการทดลอง เขายินยอมต่อการชาํระของพระเจา้

เพื่อจะมีจิตใจที่บริสทุธ์ิ เขาพฒันาอุปนิสยัและวินยัต่างๆที่ช่วยใหใ้ชชี้วิตอยู่ในชยัชนะอย่างต่อเนื่อง 

ถา้หากเขายินยอมต่อการทดลองก็ตอ้งสารภาพต่อพระเจา้และอธิษฐานขอการยกโทษและกาํลงัจากพระ

เจา้ เขาควรแบ่งปันความลม้เหลวของเขากับเพื่อนคริสเตียนใกลชิ้ดที่อธิษฐานเผ่ือเขา (ยากอบ 5:16)   

(5) มีวินัยฝ่ายวิญญาณ 

วินยัฝ่ายวิญญาณเป็นวิธีฝึกฝนการสรา้งความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้ใหเ้ป็นส่ิงสาํคญัอนัดบัแรก คนที่

ไม่อธิษฐาน อ่านพระคมัภีร ์และเขา้รว่มคริสตจกัรอย่างเสมอตน้เสมอปลายไม่ใช่คริสเตียนที่เป็นผูใ้หญ ่

(6) พัฒนาอุปนิสัยแบบครสิเตียน 

คริสเตียนเรียนรูท้ี่จะวางแบบชีวิตบนหลกัการแห่งความซ่ือตรง การพึ่งพาได ้และงานที่สตัยซ่ื์อ 

(7) การใช้ชีวิตแบบคริสเตียนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย 

ผูเ้ช่ือเรียนรูท้ี่จะประยกุตใ์ชห้ลกัการคริสเตียนกบัชีวิต คริสเตียนที่เป็นผูใ้หญค่วรอยากดเูหมือนคริสเตียน

ตลอดเวลาทัง้ในดา้นพฤติกรรมและท่าที เม่ือเขาตระหนกัว่าส่ิงที่พดูหรือทาํไม่สอดคลอ้งกบัความรกัในใจ

เขาก็พึ่งพากาํลงัของพระเจา้เพื่อเปล่ียนแปลง 

(8) ความสัมพันธอ์ันสมบูรณแ์ข็งแรง 

คริสเตียนที่เป็นผูใ้หญพ่ฒันามิตรภาพอนัลกึซึง้กบัคริสเตียนคนอ่ืนๆ เขารกัษาความสมัพนัธโ์ดยแสดงให้

เห็นถึงความซ่ือตรง ความอดทน และการยกโทษ เขาถ่อมใจและยอมรบัความผิดพลาด เขาอาจไม่อดทน

อย่างที่ควร ไม่ไดย้อมรบัความผิดพลาดอย่างรวดเรว็ หรือไม่มีความคิดเห็นที่ถกูตอ้งกบัคนอ่ืนเนื่องจาก

อาจเขา้ใจสถานการณผิ์ด 
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(9) พันธกิจสว่นตัว 

ผูเ้ช่ือควรระบขุองประทานฝ่ายวิญญาณของตวัเองได ้เขาควรหาที่ในคริสตจกัรเพื่อจะเป็นพระพรแก่คนอ่ืน 

ผูเ้ช่ือทาํพนัธกิจในคริสตจกัรไดโ้ดยช่วยเหลือการเผยแพรพ่ระกิตติคณุและสรา้งสาวกผ่านชีวิตคริสเตียน

ของคนอ่ืน 

(10) ความทนทานต่อสภาวะท่ียากลาํบากต่างๆ 

ผูเ้ช่ือควรเรียนรูท้ี่จะไวว้างใจพระเจา้เม่ือส่ิงเลวรา้ยต่างๆเกิดขึน้ เขาควรพึ่งพาพระเจา้เม่ืออยู่ใน

สถานการณย์ากลาํบาก ผูเ้ช่ือที่เป็นผูใ้หญ่ไม่สญูเสียความเช่ือเวลาที่ไม่เขา้ใจว่าบางอย่างเกิดขึน้เพราะ

อะไร 

สรุป 

คณุลกัษณะแห่งความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณไม่ขึน้กบัความสามารถตามธรรมชาติ 

คณุลกัษณะแห่งความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณไม่เหมือนกบัทกัษะในการทาํพนัธกิจ 

คณุลกัษณะแห่งความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณไม่จาํเป็นตอ้งมาควบคู่กบัความสามารถในการเป็นผูน้าํ ถา้

หากผูน้าํเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณก็เป็นส่ิงดี แต่บางครัง้คนก็เป็นผูน้าํเนื่องจากความสามารถต่างๆใน

ขณะที่ยงัไม่เป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณ บางคนเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณแต่ก็ไม่มีความสามารถในการเป็น

ผูน้าํ 

ดเูหมือนว่ารูปแบบบคุลิกภาพบางประเภทจะมีความอดทนและปราณีตามธรรมชาติมากกว่า คณุสมบตัิ

ตามธรรมชาติของบคุลิกภาพไม่เหมือนกบัความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณ พระเจา้ทรงทาํงานกบั

บคุลิกภาพของเราและทรงช่วยแนวโนม้ต่างๆของเรามีความสมดลุ ถา้หากเราวิเคราะหค์นๆหนึ่งเราจะไม่

อาจเห็นความแตกต่างระหว่างบคุลิกภาพตามธรรมชาติกบัคณุลกัษณะแห่งการพฒันาฝ่ายวิญญาณ

อย่างชดัแจง้ไดเ้ลย 
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ปัญหาสขุภาพอาจส่งผลกระทบต่อการแยกแยะและปฏิกิริยาของคนได ้เราไม่ควรด่วนตดัสินคนอ่ืน 

แบบฝึกหัดการประยกุตใ์ช้ 

(1) ตรวจสอบตวัเองโดยใชค้ณุลกัษณะแห่งความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณสิบประการ พิจารณาอย่าง

จริงจงัว่าคณุลกัษณะใดที่คณุขาดมากที่สดุ วางแผนวิธีที่จะพฒันาส่ิงเหล่านัน้ทางการอธิษฐาน ศึกษา รบั

คาํปรกึษาจากคนอ่ืน และพึ่งพาความช่วยเหลือจากพระเจา้ 

(2) คริสตจกัรมุง่บรรลคุวามรบัผิดชอบต่อการสอนและการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณอย่างไร? เขียน

อธิบายแผนการกระทาํสาํหรบัคริสตจกัรความยาวสองหนา้กระดาษ 
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2. การสร้างสาวกโดยกลุ่มขนาดเล็ก 

คุณค่าของกลุ่มขนาดเล็กสาํหรับการสร้างสาวก 

พนัธกิจกลุ่มขนาดเล็กปรากฏอยู่ในหลายรูปแบบทั่วโลก มีกลุ่มขนาดเล็กหลายประเภทซ่ึงไดร้บัการ

ออกแบบสาํหรบัวตัถปุระสงคท์ี่แตกต่างกนัไป กลุ่มขนาดเล็กอาจะพบปะกนัเพื่อศึกษา เพื่อการตรวจสอบ

ไดฝ่้ายวิญญาณ เพื่อพนัธกิจ เพื่ออธิษฐาน หรือเพื่อโครงการพิเศษต่างๆ  

บางคริสตจกัรแบ่งออกเป็นกลุ่มๆที่พบปะกันตามบา้น กลุ่มทาํหนา้ที่เหมือนกบัคริสตจกัรขนาดเล็ก ชดัเจน

ว่าคริสตจกัรแห่งพนัธสญัญาใหม่ทาํหนา้ทีแ่บบนี ้

คริสตจกัรที่เติบโตและมีประสิทธิภาพมกัมีระบบกลุ่มขนาดเล็กบางประเภทอยู่ 

ในส่วนย่อยนีเ้ราจะพดูคยุเกี่ยวกบัประสิทธิภาพของกลุ่มขนาดเล็กสาํหรบัการสรา้งสาวก 

แบบจาํลองเวสลยี ์

จอหน์ เวสลีย ์(สหภาพองักฤษ ศตวรรษที่ 18) ไม่ไดเ้ป็นคนแรกที่จดักลุ่มขนาดเล็กขึน้ แต่ท่านพฒันา

ระบบที่มีประสิทธิภาพสงู 

เวสลียพ์ฒันาระบบการสรา้งสาวกกบักลุ่มขนาดต่างๆซ่ึงเรียกว่าสมาคม ชัน้ และคณะ0

1 วิธีของเวสลียไ์ม่ได้

เป็นระบบสมบรูณใ์นตอนเร่ิมตน้แต่ค่อยๆถกูพฒันาเพื่อตอบสนองความจาํเป็นต่างๆ ผูเ้ช่ือใหม่หลายคน

ของเวสลียข์อคาํหนนุใจ คาํแนะนาํ และคาํอธิษฐาน เนื่องจากพวกเขามีจาํนวนมาก ท่านจึงจดัใหพ้วกเขา

พบปะกนัทกุวนัพฤหสั 

 
1 ดทูี่ "A Plain Account of the People Called Methodists," in The Works of John Wesley, Volume VIII (Grand Rapids: Zondervan), 249-258. 
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ในทกุที่ๆเวสลียก์บันกัเทศนาของท่านไปเผยแพรพ่ระกิตตคิณุ พวกท่านจดัผูเ้ช่ือใหม่ออกเป็นกลุ่มต่างๆที่

พบปะกนัเป็นประจาํ เนื่องจากที่ประชมุมีขนาดใหญ่ หลายคนจึงไม่อาจบอกความจาํเป็นฝ่ายวิญญาณ

ของตวัเองไดแ้ละไม่ไดร้บัความสนใจที่จาํเป็น มีการจดักลุ่มขนาดเล็กขึน้เรียกว่าชัน้ กลุ่มขนาดเล็ก

ประเภทนีผู้น้าํรบัใชใ้นฐานะศิษยาภิบาลหนนุใจและแนะนาํสมาชิก สมาชิกทกุคนที่ยงัอยู่ในบาปอย่าง

เปิดเผยและไม่เปล่ียนแปลงจะถกูถอดออกจากการเป็นสมาชิกและไม่ไดร้บัอนญุาตใหม้าที่การประชมุ 

มีการจดักลุ่มขนาดเล็กกว่าชัน้เรียนเพื่อใหส้มาชิกแบ่งปันการต่อสูฝ่้ายวิญญาณและใหก้ารตรวจสอบได้

ฝ่ายวิญญาณแก่กนัและกนัได ้กลุ่มขนาดเล็กเหล่านีเ้รียกว่าคณะในการประชมุเหล่านีผู้น้าํจะอธิบาย

สภาวะฝ่ายวิญญาณของเขาเองแลว้ขอใหค้นอ่ืนๆคน้หาคาํถามเกี่ยวกบัสภาวะ บาป การทดลองของ

ตวัเอง สมาชิกกลุ่มเหล่านีเ้ป็นชายลว้นและหญิงลว้น 

ความสาํเรจ็ของเวสลียท์าํใหจ้อรจ์ ไวทฟิ์ลดผ์ูมี้ช่ือเสียงกล่าวคาํแถลงนี ้“พี่เวสลียข์องผมทาํดว้ยความ

เฉลียวฉลาด - วิญญาณที่ถกูปลกุขึน้ภายใตพ้นัธกิจของท่านเขา้รว่มชัน้แลว้สงวนผลแห่งการงานของท่าน

ไว ้ผมไดล้ะเลยเร่ืองนีแ้ละคนของผมก็ไม่อาจพึ่งพาได”้ วิธีของเวสลียไ์ดร้บัการสานต่อโดยคริสตจกัรคริส

เตียนเมธอดิสตใ์นช่วงปีแรกๆ แต่หลงัจากนัน้เป็นตน้มาหลกัการการสรา้งสาวกและหลกัคาํสอนของท่าน

ถกูนิกายเมธอดิสตส์มยัใหม่ละเลยมาโดยตลอด 

เข้าใจคริสตจักรท่ีเป็นเนือ้แท้ 

อาคารคริสตจกัรเก่าแก่ที่สดุที่พบถกูสรา้งขึน้ประมาณคริสตศกัราช 250 ในสองศตวรรษแรกคริสตจกัรมอง

ตนเองในฐานะผูค้นไม่ใช่อาคารหรือองคก์ร คริสตจกัรประกอบดว้ยกลุ่มคริสเตียนที่นมสัการดว้ยกนั 

เผยแพรพ่ระกิตติคณุ และเช่ือฟังพระคมัภีร ์

กลุ่มคนขนาดเล็กเป็นอิฐก่อสรา้งพืน้ฐานของโครงสรา้งคริสตจกัรที่มีประสิทธิภาพทกุคริสตจกัร การสรา้ง

สาวกโดยกลุ่มขนาดเล็กไม่ใช่สถาบนัใหม่ที่สกัวนัจะลา้สมยั ไม่ใช่วิธีใหม่ที่อาจใชก้ารไดใ้นบางที่และใช้
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การไม่ไดใ้นบางที่ แต่กลุ่มขนาดเล็กเป็นอิฐก่อสรา้งพืน้ฐานของคริสตจกัร พนัธกิจในกลุ่มขนาดเล็กอาจทาํ

ไดห้ลายวิธีเพื่อตอบสนองความทา้ทายต่างๆทีค่ริสตจกัรทอ้งถิ่นประสบอยู่ 

คริสตจกัรจะไม่บรรลวุตัถปุระสงคถ์า้หากผูค้นไม่ไดร้บัการสั่งสอนและอบรมอย่างสมํ่าเสมอใน

สภาพแวดลอ้มที่เป็นส่วนตวักว่าที่ประชมุทัง้คริสตจกัรหรือโรงเรียนรวีวารศึกษาส่วนใหญ ่

คาํเตือน 

กลุ่มขนาดเล็กจะเป็นฝ่ายวิญญาณพอๆกบัความเป็นฝ่ายวิญญาณของคนที่เกี่ยวขอ้ง ถา้หากพวกเขา

ไม่ใช่สาวกที่อทุิศตวัโดยมีส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกคือทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยั ใชชี้วิตอย่างสตัยซ่ื์อ และบรรลุ

พนัธกิจของคริสตจกัรแลว้ กลุ่มขนาดเล็กก็อาจนอกลู่นอกทางไดห้ลายวิธี 

ความจาํเป็นของการตรวจสอบได้ฝ่ายวญิญาณ 

การมีการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณคือการสรา้งความสมัพนัธก์บัคนหรือกลุ่มที่คณุรายงานสภาวะฝ่าย

วิญญาณ ความสาํเรจ็หรือลม้เหลวทางวินยัฝ่ายวิญญาณ และพนัธสญัญาต่างๆเพื่อการพฒันาของคณุ 

พวกเขาบอกคณุเวลาที่คิดว่าคณุกาํลงัทาํผิด คณุบอกพวกเขาถึงพนัธสญัญาของคณุและพวกเขาถามคณุ

ทีหลงัว่าคณุยงัคงรกัษาพนัธสญัญานัน้อยู่หรือเปล่า 

ส่วนย่อยก่อนหนา้นีอ้ธิบายถึงพืน้ฐานจากพระคมัภีรส์าํหรบัการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณในชมุชนคริส

เตียนที่สมบรูณแ์ข็งแรงโดยละเอียดมากกว่า ถา้หากไม่มีการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณ เราก็จะไม่บรรลุ

พระบญัชาแห่งพระคมัภีรท์ัง้สิน้และเราจะละเลยเคร่ืองมือที่พระเจา้ทรงออกแบบเพื่อประทานพระคณุ

ใหแ้ก่เราครบั 

เพราะฉะนัน้ท่านจงสารภาพบาปต่อกนัและกนั และจงอธิษฐานเผ่ือกนัและกนั เพื่อท่านทัง้หลาย

จะไดร้บัการรกัษาโรค (ยากอบ 5:16)  
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ผูค้นจะไม่สารภาพความผิดส่วนตวัเวน้เสียในความสมัพนัธท์ี่ทาํใหก้ารสารภาพเป็นเร่ืองง่าย ถา้หากเขาไม่

สารภาพกบับางคนที่อธิษฐานเผ่ือความผิดของเขา เขาก็ละเลยเคร่ืองมือที่พระเจา้ทรงออกแบบมาเพื่อ

ตอบสนองความจาํเป็นเหล่านัน้ 

จงช่วยรบัภาระของกนัและกนั และดว้ยการกระทาํเช่นนีท้่านทัง้หลายก็ไดป้ฏิบตัติามธรรมบญัญัติ

ของพระคริสต ์(กาลาเทีย 6:2)  

ถา้หากเราไม่รูจ้กับางคนเป็นอย่างดี เราก็ไม่รูว่้าภาระรา้ยแรงที่สดุของเขาคืออะไร เราไม่อาจบรรลพุระ

บญัชาจากพระคมัภีรโ์ดยปราศจากความสมัพนัธท์ี่ทาํใหเ้ป็นไปได ้

และขอใหเ้ราพิจารณาดเูพื่อจะปลกุใจกนัและกนัใหมี้ความรกัและทาํความดี (ฮีบรู 10:24)  

เราตอ้งตรวจสอบกนัและกนัอย่างใกลชิ้ดดว้ยแรงจงูใจแห่งความรกัเพื่อจะเขา้ใจว่าคาํหนนุใจใดและคาํ

ตาํหนิใดทีจ่าํเป็น คาํหนนุใจจะตืน้เขนิและคาํตาํหนิจะไดร้บัการต่อตา้นถา้หากเราไม่มีความสมัพนัธพ์ิเศษ

กบัคนอ่ืนครบั 

คาํถามต่อไปนีอ้าจช่วยคนใหก้าํหนดไดว่้าชีวิตของเขามีการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณหรือเปล่า 

ผมมีความสมัพนัธอ์ะไรบา้งที่เอือ้ใหบ้างคนช่วยผมแบกภาระที่รา้ยแรงที่สดุ ที่เอือ้ใหผ้มสารภาพความผิด

กบับางคน ที่เอือ้ใหผ้มช่วยบางคนที่มีภาระ และที่เอือ้ใหบ้างคนตอบสนองต่อสภาวะฝ่ายวิญญาณตอนนี ้

ของผม? 

มีหลายครัง้ที่ผมไม่มีใครที่พึ่งพาได ้ที่ผมดีใจที่ไม่มีใครรูถ้ึงสภาวะของผม ที่ผมรูส้กึกระดากที่จะรายงาน

เวลาอธิษฐานหรือเวลาศึกษาพระคมัภีรข์องผมหรือเปล่า? 

คริสตจกัรส่วนใหญ่ไม่บรรลคุวามรบัผิดชอบแห่งการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณถา้หากไม่จดัระบบใหท้าํ

อย่างนัน้ได ้สาํหรบัหลายคริสตจกัรแลว้ระบบที่ว่านัน้คือระบบของกลุ่มขนาดเล็กครบั 
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คุณสมบัติของผู้นํากลุ่มขนาดเล็ก 

พระเยซูทรงแสดงใหเ้ห็นถึงส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกของการสรา้ง

สาวก ตัง้แต่ตน้พนัธกิจของพระองค ์พระองคท์รงเลือกไม่กี่คน

ใหร้บัผิดชอบในการแนะนาํคริสตจกัร พระองคไ์ม่ไดท้รงใช้

เวลาทัง้หมดเทศนาคนนบัพนัทีต่ิดตามพระองค ์แต่พระองค์

ทรงมกัใชเ้วลาอบรมสาวกสิบสองคน พระองคท์รงขยายพนัธ

กิจของพระองคผ่์านผูท้ี่พระองคท์รงอบรม 

คนที่สรา้งสาวกควรมีคณุลกัษณะต่างๆดงัต่อไปนี ้ เขาอาจจะ

ไม่ยอดเยี่ยมในคณุลกัษณะทกุดา้น กระนัน้ก็ควรพยายามปรบัปรุงคณุลกัษณะทัง้หมด ถา้หากเขาขาด

คณุลกัษณะบางอย่างไป ตวัเขาก็จะมีประสิทธิภาพนอ้ยลงครบั 

1. ความเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ เขาควรมีคณุลกัษณะแห่งความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณที่

อธิบายเอาไวใ้นส่วนย่อยก่อนหนา้ ถา้หากเขาไม่เป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณ เขาจะไม่เป็นตวัอย่างที่

ดีและจะไม่มีประสบการณท์ี่เขาตอ้งการ 

2. ว่างพรอ้ม ถา้หากตารางเวลาของแน่นเกินไปและไม่จดัการใหด้ี เขากจ็ะไม่ว่างพรอ้มสาํหรบัพนัธ

กิจกลุ่มขนาดเล็ก เขาตอ้งทาํใหเ้ร่ืองนีเ้ป็นส่ิงสาํคญัอนัดบัแรก 

3. ไว้วางใจได้ เขาตอ้งเป็นคนที่บรรลพุนัธสญัญาตา่งๆของตวัเอง เขาตอ้งรกัษานดัต่างๆได ้เขา

ตอ้งจดจาํว่าจะดแูลคนอ่ืนใหเ้ป็นที่ตรวจสอบไดถ้ึงพนัธสญัญาต่างๆของพวกเขา 

4. ม่ันใจ เขาตอ้งเช่ือว่าเขาเรียนรูวิ้ธีนาํกลุ่มได ้ถา้หากเขามีความสามารถแต่ไม่เช่ือใน

ความสามารถนัน้ เขาก็ตอ้งการประสบการณน์าํทางบางอย่างที่จะสรา้งความมั่นใจใหก้บัเขา 

5. คลี่คลายความขัดแย้งเป็น เขาจาํเป็นตอ้งรกัษาท่าทีที่ถกูตอ้งเอาไวไ้ดเ้วลาที่คนไม่เห็นดว้ยและ

ก่อปัญหาต่างๆขึน้ เขาจาํเป็นตอ้งช่วยคล่ีคลายความขดัแยง้ต่างๆระหว่างคนอ่ืนๆ 

         
       

          
         

        
      

 

 

    

 

“ถึงแมว้่าพระองคท์รงกระทาํส่ิงท่ีกระทาํได้

เพ่ือช่วยคนจาํนวนมากแลว้ก็ตาม แต่

พระองคก์็ยงัทรงอทิุศพระองคต่์อคนไม่กี่คน

แทนท่ีจะทรงอทิุศพระองคเ์พ่ือคนจาํนวน

มาก ทัง้นีก้็เพ่ือท่ีสดุทา้ยแลว้คนจาํนวนมาก

อาจไดร้บัความรอด น่ีเป็นพระอจัฉริยภาพ

ของกลยทุธข์องพระองค ์

โรเบิรต์ โคลแมน , The Master’s Plan 
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6. สอนเป็น ผูค้นเขา้ใจคาํอธิบายของเขาหรือไม่? ผูน้าํตอ้งเป็นคนที่ไม่ทาํใหผู้ค้นสบัสน 

7. กระหายพระวจนะของพระเจา้ เขาตอ้งมีความยินดีในพระวจนะของพระเจา้เพื่อเขาจะเชือ้

เชิญคนอ่ืนๆใหม้ายินดีดว้ยเช่นกนั เขาตอ้งใหพ้ระคมัภีรส์าํคญัต่อความสมัพนัธข์องเขากบัพระ

เจา้ 

8. พึ่งพาพระเจ้า เขาตอ้งตระหนกัว่าผลลพัธ์ฝ่ายวิญญาณเกิดขึน้โดยพระราชกิจแห่งพระวิญญาณ

บริสทุธ์ิเท่านัน้ เขาตอ้งพรอ้มจะรว่มมือกับพระวิญญาณบริสทุธ์ิ เขาตอ้งพึ่งพาการเจิมจากพระ

เจา้ เขาตอ้งไม่มั่นใจว่าคาํอธิบายต่างๆของเขาจะสาํเรจ็เนื่องจากความสามารถของเขาตามลาํพงั 

9. พร้อมจะรับใช้ เขาตอ้งเป็นคนที่รูส้กึว่ากาํลงัทาํส่ิงที่มีคณุค่าเวลาที่รบัใชค้นอ่ืน เขาไม่ควรเป็น

คนที่อยากใหค้นอ่ืนรบัใช ้เขาไม่ควรมองหาพนัธกิจดว้ยวตัถปุระสงคท์ี่จะแสดงออกถึง

ความสามารถของตน เขาตอ้งตอบสนองต่อความจาํเป็นต่างๆและพรอ้มจะอาสา 

10. อยู่ภายใต้สิทธิอาํนาจฝ่ายวิญญาณ เขาควรเป็นที่ตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณต่อบางคน เขา

ควรทาํตามคาํชีแ้นะของผูน้าํฝ่ายวิญญาณ 

11. สัตยซ่ื์อต่อคริสตจกัร ผูน้าํกลุ่มควรเป็นสมาชิกที่อทุิศตวัของคริสตจกัรทอ้งถิ่น พนัธกิจแห่งการ

สรา้งสาวกควรทาํใหค้นช่ืนชมคริสตจกัรและอทุิศตวัต่อคริสตจกัรมากขึน้ 

12. กระตือรือร้นท่ีจะสาํเร็จ ถา้หากเขามีความกระตือรือรน้ที่จะสาํเร็จ เขาก็จะไม่ลม้เลิกง่ายๆ เขา

จะปรบัตวัต่อสถานการณแ์วดลอ้มต่างๆ เขาจะมองหาขอ้มลูที่ช่วยใหเ้ขามีประสิทธิภาพมากขึน้ 

เขาจะเป็นฝ่ายเร่ิมตน้เวลาที่มีปัญหาหรือมีโอกาส เขาจะมีพลงัและตื่นตวั 

13. แม่นยาํในหลักคาํสอน เขาควรมีพืน้ฐานที่ดีดา้นหลกัคาํสอนจากพระคมัภีรแ์ละการเผยแพร่

พระกิตติคณุ 

14. ได้รับการอบรมเพื่อพันธกิจ ไม่จาํเป็นที่การอบรมพนัธกิจตอ้งปรากฏอยู่ในสถาบนัการศึกษา 

การอบรมเร่ิมดว้ยการสงัเกตเม่ือผูเ้ช่ือเห็นว่าทาํพนัธกิจอย่างไร การอบรมเพิ่มขึน้ดว้ยการมีส่วน
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รว่มเม่ือเขาไดร้บัความรบัผิดชอบภายใตค้าํชีแ้นะ การอ่านและการศึกษาขอ้มูลที่ดีมีความสาํคญั

มาก 

พัฒนาโปรแกรมการสร้างสาวก 

วิธีที่ดีที่สดุสาํหรบัการสรา้งสาวกคือคริสตจกัรทอ้งถิ่นเขา้ใจความรบัผิดชอบและส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกของ

การสรา้งสาวก การทาํงานอย่างเป็นเอกภาพ 

ดงันัน้คาํชีแ้นะเหล่านีจึ้งมาถึงผูน้าํและสมาชิกที่อทุิศตวัของคริสตจกัร 

ถา้หากคริสตจกัรตระหนกัว่าตนจาํเป็นตอ้งสรา้งสาวกใหด้ีกว่าเดิม คริสตจกัรก็ควรศึกษาพระคมัภีรแ์ละ

ประเด็นต่างๆในหลกัสตูรนีเ้กี่ยวกบัการสรา้งสาวกเป็นอนัดบัแรก ผูน้าํนาํเสนอขอ้มูลได ้สมาชิกที่อทุิศตวั

ของคริสตจกัรทกุคนควรเกี่ยวขอ้งถา้เป็นไปไดเ้พื่อพวกเขาจะสามารถแบ่งปันนิมิตไดค้รบั 

ส่วนที่สองของการพฒันาคือการสงัเกตส่ิงที่คริสตจกัรกาํลงัทาํอยู่ คริสตจกัรส่วนใหญ่มีกลุ่มทาํการอยู่แลว้

ถึงแมว่้าพวกเขาไม่ไดเ้ร่ิมตน้อย่างมีวตัถปุระสงคเ์พื่อจะเร่ิมโปรแกรมกลุ่มขนาดเล็กก็ตาม ตวัอย่าง เช่น 

อาจมีกลุ่มนกัดนตรีในคริสตจกัรที่พบกนักนับ่อยๆ อาจมีคณะมคันายก อาจมีชัน้เรียนโรงเรียนรวีวาร

ศึกษา และครูโรงเรียนรวีวารศึกษาอาจจดักลุ่มขึน้ ยวุชนคริสตจกัรอาจพบกนัเป็นครัง้คราว คณะกรรมการ

มีอยู่เพื่อดแูลความรบัผิดชอบหลายๆอย่าง กลุ่มอาจประกอบดว้ยคนที่ทาํโครงการดว้ยกนั อาจมี

ครอบครวัต่างๆในคริสตจกัรที่มาพบปะกนัเพื่อสามคัคีธรรมเป็นครัง้คราว อาจมีกลุ่มศึกษาพระคมัภีรท์ี่

บา้นและมีการประชมุอธิษฐาน 

กลุ่มเหล่านีอ้าจไม่ไดต้ัง้ขึน้เพื่อวตัถปุระสงคแ์ห่งการสรา้งสาวกหรือการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณแต่ก็

อาจช่วยรองรบัวตัถปุระสงคเ์หล่านัน้ได ้ทกุคริสตจกัรที่มีชีวิตฝ่ายวิญญาณลว้นมีกลุ่มทาํการเพื่อสนบัสนนุ

ฝ่ายวิญญาณนัน้ เวลาที่คริสตจกัรตดัสินใจปรบัปรุงโปรแกรมการสรา้งสาวก คริสตจักรก็ควรตรวจสอบ

กลุ่มต่างๆที่มีอยู่และดวู่ากาํลงัเกิดอะไรขึน้แลว้จึงคิดว่าวตัถปุระสงคต์่างๆจะสาํเร็จดีกว่าเดิมไดอ้ย่างไร

ครบั 
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อาจจาํเป็นตอ้งมีกลุ่มใหม่ๆ บางทีอาจจาํเป็นตอ้งมีกลุ่มประเภทต่างๆ อาจมีกลุ่มที่ใหก้ารอบรมที่ใชก้ารได้

สาํหรบัพนัธกิจ อาจมีกลุ่มศึกษาพระคมัภีรแ์ละอธิษฐานเป็นสาํคญั อาจมีกลุ่มขนาดเล็กสาํหรบัการ

ตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณอย่างจริงจัง 

วตัถปุระสงคข์องกลุ่มกาํหนดว่าใครควรอยู่ในกลุ่มและลกัษณะที่กลุ่มควรทาํหนา้ที่ ตวัอย่าง เช่น กลุ่ม

สาํหรบัการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณอย่างจริงจงัควรมีคนนอ้ยกว่าสิบคน ถา้หากกลุ่มใหญ่เกินไป การ

เก็บความลบัก็ลดลง การแบ่งปันก็ตืน้เขิน จาํเป็นตอ้งมีการควบคมุมากขึน้ อาจมีการมีส่วนรว่มนอ้ยลง 

และการเขา้รว่มก็มีแนวโนม้ที่จะแย่ลง ระดบัความลกึของการแบ่งปันส่วนตวัจะถกูจาํกดัถา้หากผูช้ายและ

ผูห้ญิงอยู่รว่มกนั 

วตัถปุระสงคข์องกลุ่มกาํหนดว่าควรเปิดใหมี้สมาชิกใหม่หรือเปล่า ถา้หากวตัถปุระสงคค์ือการตรวจสอบ

ไดฝ่้ายวิญญาณก็ไม่ควรเพิ่มสมาชิกใหม่หลงัจากที่กลุ่มไดพ้บปะกนัหลายครัง้แลว้ คนส่วนใหญ่จะไม่

แบ่งปันเกี่ยวกบัสภาวะฝ่ายวิญญาณของตวัเองจนกว่าจะรูส้กึมั่นคงกบัคนอ่ืนๆในกลุม่ ถา้หาก

วตัถปุระสงคข์องกลุ่มเพื่อครอบคลมุชดุบทเรียนการเพิ่มคนตลอดชดุของการประชมุก็ทาํไม่ได ้

อาจมีกลุ่มสาํหรบัผูเ้ช่ือใหม่ เป็นส่ิงสาํคญัที่ผูเ้ช่ือใหม่ไม่ตอ้งคอยอยู่นานหลายสปัดาหเ์พื่อเขา้กลุ่ม ดงันัน้

กลุ่มนีจ้าํเป็นตอ้งมีชดุบทเรียนหมนุเวียนเพื่อใหค้นใหม่เขา้รว่มไดต้ลอดเวลา ผูน้าํตอ้งตระหนกัว่าผูเ้ช่ือ

ใหม่บางคนจะถอนตวั การที่บางคนออกจากกลุ่มไม่ไดห้มายความว่ากลุ่มทาํงานไม่ดี ถึงแมว่้ามีบางคน

ถอนตวั แต่กลุ่มสาํหรบัผูเ้ช่ือใหม่ก็ควรเปิดกวา้งสาํหรบัคนใหม่ครบั 

ถา้หากเป็นกลุ่มสาํหรบัการอบรมพนัธกิจหรือการพฒันาฝ่ายวิญญาณระดบัลกึ สมาชิกกลุ่มก็ควรเป็นคน

ที่ปรารถนาจะเติบโตฝ่ายวิญญาณและเต็มใจจะอทุิศตวัต่อเป้าหมายของกลุ่ม ถา้หากสมาชิกบางคนไม่

อทุิศตวั กลุ่มก็จะไม่บรรลวุตัถปุระสงคไ์ดด้ ี

สมาชิกส่วนใหญต่อ้งอาศยัการเกณฑโ์ดยเชือ้เชิญส่วนตวั อย่ารอใหค้นขอเขา้รว่ม 
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ไม่ใช่ทกุคนในคริสตจกัรจะมีส่วนเกี่ยวขอ้งกบัโปรแกรมกลุ่มขนาดเล็ก ถา้หากคณุเป็นผูน้าํในคริสตจกัร 

อย่าผลกัไสคนโดยวิจารณพ์วกเขาที่ไม่เขา้รว่มกลุ่มขนาดเล็ก สนบัสนนุพนัธกิจกลุ่มดว้ยการอธิบายถึง

ประโยชนข์องกลุ่มครบั 

ใหแ้น่ใจว่าทกุคนเขา้ใจถึงความสาํคญัของกลุ่มในการพบปะครัง้แรก  แบ่งปันพระคมัภีรแ์ละขอ้มลูที่แสดง

ถึงความสาํคญัของการสรา้งสาวก 

กลุ่มอาจกาํหนดตารางเวลาและจาํนวนสปัดาหท์ี่พบปะเพื่อช่วยการเขา้รว่ม อธิบายว่ากลุ่มกาํลงั

ครอบคลมุชดุบทเรียนที่เจาะจงอยู่และบอกพวกเขาว่าจะเสรจ็ชดุบทเรียนนีเ้ม่ือไหร ่วิธีนีจ้ะทาํใหส้มาชิก

แต่ละคนรูอ้ย่างแน่ชดัว่ากาํลงัอทุิศตวัใหก้บัอะไรอยู่ เนน้ถึงความจาํเป็นสาํหรบัการเขา้รว่มทกุครัง้ 

หลงัจากจบชดุบทเรียนแลว้อาจเร่ิมกลุ่มกับคนที่อยากเขา้รว่มต่ออีกครัง้ได ้

ฉากเหตุการณเ์พื่อการพิจารณา 

สยามชยัมาเป็นคริสเตียนมาหลายปีแลว้ เขาเป็นสมาชิกคริสตจกัรและช่วยเหลือคริสตจกัรของเขา เขา

เป็นห่วงว่าคริสตจกัรของเขาไม่มีแผนสาํหรบัการสรา้งสาวก เขาคิดว่าคริสตจกัรควรเร่ิมกลุ่มขนาดเล็กแต่

บรรดาผูน้าํไม่สนใจ 

► สยามชยัควรทาํอะไร? 

สยามชยัควรพดูกบับรรดาผูน้าํคริสตจกัรและขอความเห็นชอบจากพวกเขาเพื่อนาํกลุ่มขนาดเล็ก เขาไม่

ควรวิพากษ์วิจารณพ์นัธกิจของคริสตจกัรแต่อธิบายถึงประโยชนท์ี่ไดร้บัจากกลุ่ม ถา้หากกลุ่มทาํไดด้ี 

คริสตจกัรก็จะเร่ิมเขา้ใจถึงประโยชนข์องพนัธกิจประเภทนี ้

นํากลุ่มท่ีมีประสิทธิภาพ 

มีความตื่นเตน้และความคาดหวงัเม่ือเร่ิมตน้กลุ่ม สมาชิกหลายคนไม่รูอ้ย่างแน่ชดัว่าตอ้งคาดหวงัอะไร แต่

พวกเขาหวงัจะไดร้บัความช่วยเหลือจากกลุ่มครบั 
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คาํชีแ้นะต่างๆต่อไปนีจ้ะช่วยใหก้ลุ่มมีประสิทธิภาพและบรรลวุตัถปุระสงค ์มีหลกัการสาํคญัสาํหรบัการทาํ

หนา้ที่ของกลุ่มขนาดเล็ก ถา้หากผูน้าํช่วยใหก้ลุ่มทาํตามหลกัการเหล่านี ้เขาก็จะลดความคบัขอ้งใจและ

ความทอ้ใจ 

การพบปะครัง้แรกอาจแตกต่างจากการพบปะครัง้อ่ืนๆเพราะกลุ่มกาํลงัเรียนรูเ้กี่ยวกบัวิธีพบปะ อย่างไรก็

ตามการพบปะครัง้แรกจะกาํหนดแนวทางสาํหรบัการพบปะต่อไปในอนาคต ถา้หากคนไม่พดูในการพบปะ

ครัง้แรก เขาคาดหวงัว่าจะเงียบแบบเดียวกนัในอนาคต ถา้บางคนควบคมุการสนทนารว่มกนั กลุ่มย่อม

คาดหวงัว่าการพบปะในอนาคตจะถกูควบคมุโดยคนเดียวกนันี ้ถา้การพบปะกนัไม่มีระเบียบ พวกเขาก็จะ

คาดหวงัส่ิงเดียวกนัในอนาคต ถา้หากการพบปะเป็นเหมือนชัน้เรียนที่มีการมีส่วนรว่มในชัน้เรียนนอ้ย พวก

เขาก็จะคาดหวงัรูปแบบเดียวกนั 

สมาชิกบางคนอาจถอนตวัหลงัจากพบปะสองสามครัง้เพราะกลุ่มไม่ไดเ้ป็นอย่างที่พวกเขาคาดหวงั การ

นาํการพบปะอย่างเหมาะสมเป็นส่ิงสาํคญัเพื่อสมาชิกที่คาดหวงัส่ิงที่ถกูตอ้งจะไม่ผิดหวงัครบั 

เครื่องชีแ้นะสาํหรับความมีประสิทธิภาพ 

(1) กาํหนดตารางเวลากลุ่มให้พบปะเป็นประจาํทุกสัปดาหถ์้าเป็นไปได้ บางคนอาจต้องการ

ความช่วยเหลือเรือ่งการดูแลลูก 

(2) รูปแบบการพบปะควรเป็น (1) เวลาศึกษา จากน้ัน (2) แบง่ปันความจาํเป็นส่วนตัวเพื่อจะ

อธิษฐาน จากน้ัน (3) อธิษฐาน 

ถา้หากวตัถปุระสงคพ์ืน้ฐานของกลุ่มคือการศึกษา เวลาศึกษาอาจนานและเวลาส่วนอ่ืนสัน้ แต่ยงัควรมีทัง้

สามส่วน ถา้หากวตัถปุระสงคข์องกลุ่มคือการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณ เวลาศึกษาอาจสัน้แต่พวกเขา

ควรมีขอ้มลูที่กาํลงัศึกษาอยู่ 
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ถา้หากกลุ่มมีการแบ่งปันส่วนตวัและการอภิปรายแต่ไม่มีขอ้มลูบทเรียนใหศ้ึกษา การพบปะนีมี้แนวโนม้ที่

จะสบัสนอลหม่าน จะถกูบคุลิกภาพของสมาชิกบางคนควบคมุ ขอ้มลูบทเรียนทาํใหพ้วกเขาทกุคน

ตอบสนองต่อความจริงมากกว่าส่ิงที่อยู่ในความคิด 

(3) เริ่มต้นและสิน้สุดการพบปะตรงเวลา 

ถา้หากคณุเร่ิมตน้และเสรจ็การพบปะสาย คนที่ใหค้ณุค่ากบัเวลาของตวัเองจะเร่ิมตน้มาสายหรือขา้มการ

พบปะบางครัง้ไป 

(4) กาํหนดวันท่ีกลุ่มจะสิน้สุดลง 

สมาชิกจาํเป็นตอ้งรูว่้าพนัธสญัญาของพวกเขายาวนานแค่ไหน โดยปกตแิลว้ไม่ควรอนญุาตใหส้มาชิกใหม่

เขา้รว่มหลงัจากที่พบปะแลว้หลายครัง้ถา้หากกลุ่มไม่ไดห้มนุเวียนบทเรียนสาํหรบัผูเ้ช่ือใหม่ ถา้หากกลุ่ม

กาํลงัศึกษาชดุบทเรียน จาํนวนบทเรียนอาจกาํหนดจาํนวนสปัดาหท์ี่พบปะ ถา้หากพวกเขาพบปะเพื่อการ

ตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณพวกเขาควรกาํหนดระยะเวลาหกเดือน หลงัจากสิน้สดุลงพวกเขาจดัขึน้ใหม่อีก

ครัง้ได ้เวลานัน้สมาชิกบางคนอาจออกจากกลุ่มและกลุ่มสามารถพิจารณาไดว่้าควรใหส้มาชิกเขา้รว่มหรือ

เปล่า 

(5) เวลาศึกษาให้เน้นวัตถุประสงคท่ี์เปลี่ยนแปลงชีวิตมากกว่าความรู้ท่ีแค่ให้รูไ้ว้เท่าน้ัน 

สมาชิกจะรูส้กึว่ากลุ่มนัน้ควรค่าถา้หากเขาดึงการประยกุตเ์จาะจงส่วนตวัจากการศึกษามาใชไ้ด ้

(6) ติดตามพันธสัญญา 

ถา้หากบางคนแบ่งปันปัญหาและตกลงว่าเขาควรลงมือทาํอะไรบางอย่าง ถามในการพบปะครัง้ถดัไปว่า

เขาไดท้าํอย่างที่บอกว่าจะทาํหรือเปล่า 

(7) ผูน้าํควรว่างพรอ้มจะพบปะกับสมาชิกแต่ละคนเพื่อใหค้าํชีแ้นะฝ่ายวิญญาณ 
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สมาชิกคนอ่ืนอาจรวมตวักนัเพื่อรบัการหนนุใจในเวลาอ่ืน 

(8) เลือกสถานพบปะท่ีดี 

ควรเป็นสถานพบปะแบบไม่เป็นทางการโดยมีบรรยากาศแบบที่บา้น ถา้เป็นไปไดท้ี่นั่งควรเป็นวงกลมเพื่อ

สมาชิกแต่ละคนจะเห็นหนา้สมาชิกคนอ่ืน นี่จะกระตุน้การมีส่วนรว่ม พบปะในสถานที่ที่จะไม่มีส่ิงรบกวน

หรือส่ิงที่ทาํใหเ้สียสมาธิ 

(9) ฝึกฝนนิสัยการฟังท่ีดี 

เคร่ืองหมายของการฟังที่ดีคือการสบตา การแสดงออกถึงการจดจ่อ การละเลยส่ิงต่างๆที่ทาํใหเ้สียสมาธิ 

และการตอบสนองต่ออารมณข์นัหรืออารมณอ่ื์นๆของผูพ้ดู 

(10) ให้แน่ใจว่าไม่มีสมาชิกคนไหนไม่พูดอยู่เสมอ 

ป้อนคาํถามแก่สมาชิกที่ไม่ค่อยพดู (“คณุคดิอย่างไรเกี่ยวกบัเร่ืองนีค้รบั สมพงษ์?) 

(11) อย่ากดดันสมาชิกให้แบ่งปันเรื่องราวสว่นตัว 

แต่พยายามสรา้งบรรยากาศที่สมาชิกรูส้กึเป็นอิสระที่จะพดู สรา้งความเช่ือมั่นแก่สมาชิกดว้ยการสบตา

และยกย่องส่ิงที่เขาพดู 

(12) พยายามถามคาํถามท่ีพวกเขาตอบได้เพื่อสร้างความม่ันใจให้แกพ่วกเขา 

ถา้หากมีบางคนตอบผิด พยายามรบัรองส่ิงที่ดเีกี่ยวกบัคาํตอบก่อนจะใหค้าํวิจารณเ์กี่ยวกบัคาํตอบนัน้ 

(13) พยายามรับรองทุกความคิดเห็นในบางลักษณะก่อนวิจารณ ์

(14) ถา้หากบางคนมีแนวโน้มว่าจะพูดมากเกินไปและตอบทุกคาํถาม หาวิธจีาํกัดเขา 



31 

วิธีหนึ่งคือถามคาํถามเจาะจงกบัสมาชิก หรือคณุอาจถามว่า “พวกคณุที่เหลือคิดว่าอย่างไรครบั?” ในการ

อภิปราย คณุอาจพดูว่า “ใหเ้ราฟังคนที่ยงัไม่ไดพ้ดูถึงเร่ืองนีก้นันะครบั” 

ถา้หากสมาชิกยงัคงพดูมากเกินไป ผูน้าํควรพดูกบัเขานอกการพบปะ เขาควรพดูในลกัษณะนีว่้า “สมพงษ์ 

คณุเป็นคนคดิไวและตอบสนองไดไ้วเวลาอภิปราย แต่ผมเป็นห่วงว่าบางคนจะไม่ไดมี้ส่วนรว่มถา้หากเรา

ตอบทกุอย่างไว คณุช่วยผมใหท้กุคนมีส่วนเกี่ยวขอ้งไดไ้หมครบั?” 

(15) อย่าให้สมาชิกสองสามคนอภิปรายกันเองแล้วไม่สนใจกลุ่ม 

ถา้หากมีบางคนโตแ้ยง้เก่ียวกบับางอย่างเป็นเวลานาน บอกเขาว่าตอ้งจบการอภิปรายนัน้ภายหลงันอก

การพบปะ 

(16) อย่าอนุญาตให้มีใครรบกวนคนอืน่ๆ 

ยกมือขึน้ หยดุคนที่รบกวนอย่างแน่วแน่ แลว้ใหค้นพดูคนแรกพดูใหจ้บ มิฉะนัน้การอภิปรายจะถกูควบคมุ

โดยสมาชิกที่มีมารยาทนอ้ยกว่าเสมอ คนที่แน่วแน่นอ้ยกว่าจะรูส้กึคบัขอ้งใจที่ตวัเองไม่อาจพดูจบประโยค 

(17) ฟังคาํบ่นต่างๆ 

ทกุคาํบ่นอาจแสดงใหเ้ห็นถึงปัญหาทีแ่กไ้ขได ้อย่าละเลยเคร่ืองหมายต่างๆที่แสดงถึงความไม่พอใจ ถา้

หากมีบางคนที่รูส้กึไม่พอใจกบัการพบปะ เขาอาจะไม่เขา้ใจวตัถปุระสงคห์รือเขาอาจมีคาํบ่นที่มีเหตผุลก็

ได ้

(18) ถา้หากสมาชิกแสดงตัววา่ไม่เป็นมิตร น่ารําคาญ ชอบโต้แย้ง หรอืเบื่อ เขาอาจไม่ยอมรับ

เป้าหมายของกลุ่มก็ได้ 

กลุ่มอาจไม่อย่างที่เขาคาดหวงั พดูคยุกบัเขาเป็นการส่วนตวัเพื่อช่วยใหเ้ขาเขา้ใจถึงวัตถปุระสงคข์องกลุ่ม 

(19) ผู้นําไม่จาํเป็นต้องรู้คาํตอบสาํหรับทุกคาํถาม 
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บทบาทของเขาไม่ใช่เพื่อใหมี้คาํตอบสาํหรบัทกุเร่ืองแต่เพื่อนาํกลุ่มนาํภาระต่างๆสู่การอธิษฐาน 

(20) ยืดหยุ่นและอดทนต่อสิ่งท่ีรบกวนตารางเวลา 

จดจาํว่าเหตกุารณต์่างๆในชีวิตของเราเป็นส่วนหนึ่งที่พระเจา้ทรงใชเ้พื่อพฒันาเรา ปัญหาคือโอกาส 

(21) ถา้หากสมาชิกมักใช้การพบปะท้ังหมดแบ่งปันความจาํเป็นของตัวเอง เสนอให้คาํปรึกษาแก่

เขาในเวลาอื่น 

มิฉะนัน้สมาชิกคนอ่ืนจะรูส้กึว่าการพบปะถกูขโมย อย่าใหก้ลุ่มสญูเสียวตัถปุระสงคข์องกลุ่มไปถา้หาก

สมาชิกไม่เห็นดว้ยว่าควรเปล่ียนแปลงวตัถุประสงค ์

(22) อย่ายอมให้การอภิปรายถกูล้มไป 

อย่าใหก้ลุ่มกลายเป็นที่ประชมุสาํหรบัวิพากษ์วิจารณค์ริสตจกัรทอ้งถิ่นและผูน้าํคนอ่ืนๆ 

(23) จดจาํวา่ประสิทธิภาพของกลุ่มขึน้อยู่กับฤทธิ์เดชของพระเจ้าซ่ึงทาํงานผา่นกลุ่ม 

กลุ่มเป็นเพียงโครงสรา้งจากพระคมัภีรท์ี่พระเจา้ทรงใชเ้ท่านัน้ 
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3. การตอบสนองความจาํเป็นต่างๆของสาวก

ใหม่ 

การตอบสนองอยา่งรวดเรว็ต่อผู้เช่ือใหม่ 

การสรา้งสาวกเร่ิมตน้ที่การเปล่ียนความเช่ือ ผูเ้ช่ือใหม่มีความจาํเป็นเรง่ด่วนหลายอย่าง เขาจาํเป็นตอ้งรู้

วิธีอธิษฐานและอ่านพระคมัภีรเ์พื่อจะสานต่อความสมัพนัธก์บัพระเจา้ที่เขาพึ่งเร่ิมตน้ขึน้ เขาจาํเป็นตอ้ง

รูจ้กัชมุชนเพื่อนใหม่ดว้ยเช่นกนัเพราะเขาจะเสียเพื่อนเก่าหลายคน เขาตอ้งการคาํชีแ้นะเกี่ยวกบัประเด็น

รูปแบบการใชชี้วิตต่างๆครบั 

คริสตจกัรตอ้งเร่ิมตน้การสรา้งสาวกกบัผูเ้ช่ือใหม่ทนัที ทนัทีไม่ไดห้มายถึงวนัอาทิตยถ์ดัไป ทนัทีหมายถึง

เวลาที่เขาเงยหนา้ขึน้หลงัจากอธิษฐานเพื่อรบัความรอด บางคนตอ้งรบัผิดชอบติดต่อกบัผูเ้ช่ือใหม่เป็น

ประจาํทกุวนัอย่างนอ้ยในสปัดาหแ์รก เขาควรพบกบัคริสเตียนหลายๆคนในคริสตจกัรทอ้งถิ่น เขาควรมี

โอกาสไดอ้ภิปรายถึงการเปล่ียนแปลงต่างๆที่กาํลงัเกิดขึน้กบัเขาและถามคาํถามต่างๆ 

ผูเ้ช่ือใหม่ควรไดร้บัเชิญใหเ้ขา้รว่มกลุ่มขนาดเล็กที่ตวัเขาจะถามคาํถามต่างๆและไดร้บัการหนนุใจได ้ถา้

เป็นไปไดเ้ขาควรถกูแนะนาํแก่คนอ่ืนๆภายในกลุ่มก่อนการพบปะครัง้แรกที่เขาเขา้รว่ม สมาชิกหลายคน

อาจโทรศพัทถ์ึงเขาล่วงหนา้เพื่อสรา้งความคุน้เคยและตอ้นรบัเขาเขา้สู่กลุ่ม ส่ิงนีเ้ร่ิมสรา้งความรูส้กึของ

การอยู่ในชมุชนใหแ้ก่เขาครบั 

ผูเ้ช่ือใหม่ควรรว่มกลุม่ในการพบปะถดัไป บทเรียนต่างๆควรครอบคลมุแบบหมนุเวียนเพือ่ใหเ้พิ่มสมาชิก

ใหม่ไดต้ลอดเวลา วิธีทนีีผู้เ้ช่ือจะมีรบักลุม่การสนบัสนนุทนัที สมาชิกจบชัน้จากหลกัสตูรเป็นรายบคุคล

เวลาที่พวกเขาจบบทเรียนทัง้หมด 
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อธิษฐานด้วยคาํอธิษฐานของเปาโลสาํหรับผู้เชื่อ 

คาํอธิษฐานของเปาโลสาํหรบัผูเ้ช่ือใหม่บอกส่ิงที่จาํเป็นตอ้งเกิดขึน้กบัคริสเตียนใหม่ คาํอธิษฐานเหล่านี ้

แนะนาํเราในการอธิษฐานเผ่ือคริสเตียนใหม่เพราะเราควรอธิษฐานถึงส่ิงเดียวกนัสาํหรบัพวกเขาอย่างที่

เปาโลอธิษฐาน คาํอธิษฐานเหล่านีย้งัแนะนาํพนัธกิจของเราดว้ยเช่นกนัเพราะว่าเราควรรว่มมือกบัส่ิงที่

พระเจา้ทรงกระทาํเพื่อพวกเขา 

ใหเ้ราพิจารณาคาํอธิษฐานของเปาโลสาํหรบัคนสามกลุ่มที่แตกต่างกนัออกไป 

ชาวเธสะโลนิกา 

► อ่านพระธรรม 1 เธสะโลนิกา 5:23-24 

จดหมายฉบบัแรกถึงชาวเธสะโลนิกาเรียกรอ้งถึงความบริสทุธ์ิ ผูเ้ช่ือทกุคนถกูเรียกใหใ้ชชี้วิตอย่างมีชยัชนะ

และบริสทุธ์ิ พระเจา้ทรงสญัญาว่านั่นเป็นไปไดโ้ดยความเช่ือ เราควรอธิษฐานและสอนดว้ยเป้าหมายที่จะ

นาํผูเ้ช่ือทกุคนสู่ชยัชนะและความบริสทุธ์ิ 

ชาวฟีลิปปี 

► อ่านพระธรรมฟีลิปปี 1:9-11 

ขอ้พระคมัภีรเ์หล่านีบ้อกถึงขัน้ตอนต่อเนื่องในชีวิตของผูเ้ช่ือ ความรกัของเขาควรเพิ่มพนูอย่างต่อเนื่อง 

เม่ือความรกัของเขาเพิ่มพนู ความสามารถของเขาในการแยกแยะว่าส่ิงไหนดีที่สดุควรเพิ่มพนูดว้ย เม่ือเขา

แยกแยะ เขาก็ปรบัชีวิตของเขาใหเ้ขา้กบัจุดสนใจว่าส่ิงไหนดีที่สดุ ส่ิงนีต้อ้งเกิดขึน้เพื่อตวัเขาจะบริสทุธ์ิ 

(จริงใจ) และปราศจากการละเมิด 

ผูค้นที่เปาโลเขียนจดหมายถึงเป็นคนที่เป็นคริสเตียนมาแลว้ระยะหนึ่ง กระนัน้เปาโลก็อธิษฐานที่พวกเขา

จะเพิ่มพนูความรกัที่พวกเขามีต่อพระเจา้เร่ือยไปและจะเขา้ใจถึงนํา้พระทยัของพระเจา้ที่มีต่อพวกเขามาก

ขึน้โดยความรกันัน้ 
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คาํถามต่างๆที่ผูเ้ช่ือใหม่ควรพิจารณามีดงัต่อไปนี ้

• ตวัอย่างของการเปล่ียนแปลงที่ผมทาํเม่ือพระเจา้ทรงแสดงใหผ้มเหน็ว่าท่าที นิสยั หรือการ

กระทาํไม่ไดเ้ป็นส่ิงที่ดีที่สดุคืออะไร? 

• มีบางอย่างในชีวิตที่ผมสงสยัอยู่หรือเปล่า? 

• ผมเต็มใจจะยินยอมใหพ้ระเจา้แสดงใหผ้มเห็นในคาํอธิษฐานถึงการเปล่ียนแปลงต่างๆที่ตวัผม

ควรทาํหรือเปล่า? 

ชาวโคโลส ี

► อ่านพระธรรมโคโลสี 1:9-12 

ท่านอธิษฐานที่พวกเขาจะรบัความรูแ้ห่งนํา้พระทยัของพระเจา้โดยสรรพปัญญาและความเขา้ใจฝ่าย

วิญญาณ ผูเ้ช่ือใหม่ยงัไม่เขา้ใจทัง้หมดเกี่ยวกบันํา้พระทยัของพระเจา้ที่มีต่อรูปแบบการใชชี้วิตของเขา เขา

จะค่อยๆมองเห็นว่านิสยั คาํพดู ท่าทีบางอย่างควรเปล่ียนแปลง  เขาจะปรบัชีวิตของเขาใหเ้ขา้กบันํา้

พระทยัของพระเจา้มากขึน้เนื่องจากเขารกัพระเจา้ ผูส้รา้งสาวกควรอธิษฐานและสอนคริสเตียนใหม่ดว้ย

ความระมดัระวงัเพื่อใหเ้ขาสาํนึกถึงนํา้พระทยัของพระเจา้ 

ท่านกล่าวว่าพวกเขาจะ “ดาํเนินชีวิตควรค่าแก่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้” ซ่ึงเป็นผลจากการเขา้ใจถึงนํา้พระทยั

ของพระเจา้มากขึน้ พวกเขาจะเป็นตวัแทนที่เหมาะสมมากขึน้ของพระเจา้ ชีวิตของพวกเจาจะสอดคลอ้ง

กบัการแสดงตวัถึงการไดร้บัการเปล่ียนแปลงโดยพระคณุ ส่ิงที่ผูส้รา้งสาวกตอ้งจดจาํคือชีวิตของคริสเตียน

ใหม่จะมีความไม่คงเสน้คงวาบางอย่างใหเ้ห็นในจนกว่าขัน้ตอนนีจ้ะเกิดขึน้ในชีวิตของเขาไปแลว้ระยะ

หนึ่ง 

ส่วนของ “การดาํเนินชีวิตควรค่า” ถกูรวมเขา้ไวใ้นการ “เกิดผลในการดีทกุอย่าง” เราไม่ควรแปลกใจเวลา

ที่คริสเตียนใหม่ยงัไม่เกิดผลในการดีทกุอยา่ง เขาอาจจะยงัไม่รบัผิดชอบและตระหนกัถึงหนา้ที่อย่างที่ควร

ครบั 
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ขอ้พระคมัภีรเ์หล่านีบ้อกเราดว้ยเช่นกนัว่าเรามี “ความทรหดอดทน และมีความอดทนในทกุส่ิง พรอ้มทัง้มี

ความยินดี” คนที่รกัษาความช่ืนชมยินดีแบบคริสเตียนขณะที่รบัใชแ้ละทนทานเอาไวไ้ดน้ัน้ก็ไดร้บัความ

เป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณมากขึน้ 

สรุปเกี่ยวกับคาํอธิษฐานของเปาโล 

คาํอธิษฐานของเปาโลสาํหรบัคริสเตียนใหม่บอกเราเกี่ยวกบังานแห่งการสรา้งสาวก เราควรมีเป้าหมายที่

ถกูตอ้งสาํหรบัการพฒันาของผูเ้ช่ือ เราควรสาํนึกถึงความคืบหนา้ได ้เราไม่ควรแปลกใจที่เห็นความไม่คง

เสน้คงวาต่างๆ ความเขา้ใจผิดต่างๆ และความไม่รบัผิดชอบในคริสเตียนใหม่ เราไม่ควรคาดหวงัว่า

คณุลกัษณะของคริสเตียนทัง้หมดจะเกิดขึน้ทนัท ี

เราควรสงัเกตว่าเปาโลไม่ไดเ้ป็นห่วงมากที่สดุเกี่ยวกบัการอบรมพนัธกิจหรือการพฒันาดา้นทกัษะพนัธกิจ

ของพวกเขา ท่านเป็นห่วงมากที่สดุเกี่ยวกับการพฒันาความเช่ือและอปุนิสยัแบบคริสเตียน เราไม่ควร

พอใจกบัคนที่ทาํงานพนัธกิจเป็นแต่ขาดอปุนิสยัแบบคริสเตียนครบั 

ครูมีความสาํคญัเนื่องจากตวัอย่างของครูและเนื่องจากคณุค่าแห่งขอ้มลู การเรียนรูเ้นน้เป็นส่ิงหนึ่งในสอง

ส่ิงที่ถกูเนน้ในคาํอธิษฐานขา้งตน้ ความรูเ้กี่ยวขอ้งในขัน้ตอนฝ่ายวิญญาณ ครูมีผลกระทบอนัยิ่งใหญ่ผ่าน

การใชค้วามจริง 

เราควรอธิษฐานคาํอธิษฐานของเปาโลสาํหรบัคริสเตียนใหม่ที่เราจะมีอิทธิพล เราควรรว่มมือกบัพระ

วิญญาณบริสทุธ์ิเพื่อช่วยใหข้ัน้ตอนเหล่านีเ้กิดขึน้ในชีวิตของพวกเขาครบั 

คาํอธิษฐานต่อไปนีต้ัง้อยู่บนพืน้ฐานของคาํอธิษฐานของเปาโลสาํหรบัคริสเตียนใหม่ 
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คาํอธิษฐานสาํหรับคริสเตียนใหม่ 

พระบิดาในสวรรค ์

ขา้พระองคอ์ธิษฐานเผ่ือ ___________ ที่พระเจา้จะทรงชาํระเขาใหส้ะอาดโดยสมบรูณ ์ขา้พระองค์

อธิษฐานที่เขาจะบริสทุธ์ิในการกระทาํ ท่าที และแรงจงูใจต่างๆของเขา 

โปรดช่วยใหค้วามรกัของเขาที่มีต่อพระองคเ์พิ่มพนูเพื่อเขาจะเขา้ใจมากขึน้ว่านํา้พระทยัอนัสมบรูณแ์บบ

ของพระองคท์ี่มีต่อเขาคืออะไร โปรดช่วยเขาแยกแยะส่ิงที่ดีที่สดุและเลือกส่ิงที่ดีที่สดุเสมอเพื่อจะชีวิตของ

เขาจะเกิดผลเพื่อพระสิริของพระองค ์

โปรดช่วยเขาใหใ้ชชี้วิตอย่างคริสเตียนคือทาํใหพ้ระองคพ์อพระทยัในทกุๆอย่างและเรียนรูม้ากขึน้เกี่ยวกบั

วิถีของพระองค ์โปรดช่วยเขาใหไ้ดร้บักาํลงัจากพระองคเ์พื่อเขาจะใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะและทนทานต่อ

การทดสอบดว้ยความช่ืนชมยินดีได ้ขอใหเ้ขากตญั�ตู่อพระคณุที่พระองคป์ระทานใหเ้สมอ 

อาเมน 
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4. บทนําสู่ชุดบทเรียน 

บทนําสู่ชุดบทเรียน 

บทเรียนต่างๆไดร้บัการออกแบบใหใ้ชใ้นกลุ่มผูเ้ช่ือใหม่หรือผูเ้ช่ือที่สนใจที่จะเติบโตฝ่ายวิญญาณ บทเรียน

ต่างๆสอนไดง่้ายมีคาํถามสาํหรบัการอภิปรายเตรียมไว ้ในระหว่างบทเรียนควรมีการอภิปรายใหม้ากแลว้

จึงมีการแบ่งปันส่วนตวัที่ตอนทา้ย 

ในการเตรียมตวัสาํหรบัการพบปะแต่ละครัง้นัน้ผูน้าํควรอ่านบทเรียนหลายๆ รอบเพื่อใหแ้น่ใจว่าเขา้ใจ

แนวคิดและความสาํคญัของแนวคดิ เขาควรเตรียมตวัเพื่อจะเร่ิมเวลาแบ่งปันโดยเร่ิมแบ่งปันจาก

ประสบการณข์องเขาเอง เขาควรพิจารณาวิธีที่จะตอบคาํถามแบ่งปันต่างๆในตอนทา้ยของแต่ละบท 

ระดบัควา 

มลกึที่เขาแบ่งปันกาํหนดระดบัความลกึที่คนอ่ืนแบ่งปันครบั 

แบบบทเรียน 

เนือ้ความสาํหรบัผูน้าํแสดงบทเรียนเต็มรวมทัง้ขอ้มลูการสอน ประเด็นการอภิปราย และเนือ้ความพระ

คมัภีร ์เนือ้ความสาํหรบันกัศึกษารวมประเด็นสาํคญัที่สดุจากแต่ละบทเรียนเท่านัน้ 

ในขอ้มลูของผูน้าํ สญัลกัษณ ์ ► บ่งชีค้าํถามอภิปรายหรือพระคมัภีรท์ี่ตอ้งอ่าน ในกรณีคาํถามอภิปราย

ผูน้าํควรรอการตอบสนองต่างๆหลงัจากถามคาํถามเสียก่อนแทนที่จะใหค้าํตอบทนัที การตอบสนองต่างๆ

มกัช่วยเตรียมขอ้มลูที่จะตามมา 

ผูเ้ขา้รว่มแต่ละคนควรใชพ้ระคมัภีรข์องตวัเองระหว่างบทเรียน ขอ้พระคมัภีรส่์วนใหญ่ของบทเรียนพิมพอ์ยู่

ในขอ้มลูของผูน้าํแต่ไม่อยู่ในหนา้ของนกัศกึษา ผูน้าํควรถามบางคนใหห้าขอ้พระคมัภีรแ์ลว้อ่านออกเสียง 
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เขาอาจรกัษาเวลาเป็นครัง้คราวดว้ยการอ่านขอ้พระคมัภีรด์ว้ยตวัเองจากบนัทึกโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเวลา

ที่ใชพ้ระคมัภีรห์ลายขอ้แต่เขาไม่ควรอ่านเองบ่อยๆ การใหน้กัศึกษาคน้หาขอ้พระคมัภีรเ์ป็นการใหพ้วกเขา

มีส่วนรว่มอีกทางหนึ่ง ใหพ้วกเขาฝึกฝนและคุน้เคยกบัพระคมัภีรข์องตวัเองและใหพ้วกเขาคุน้เคยกบัการ

เห็นขอ้พระคมัภีรใ์นบริบท นี่เป็นการค่อยๆสนบัสนนุสาํนึกว่าพระคมัภีรเ์ป็นสิทธิอาํนาจเด็ดขาดของเรา

ครบั 

ส่วนย่อยที่ระบวุ่า “สาํหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม” มีคาํถามต่างๆเพื่อเร่ิมการอภิปรายที่ตอนทา้ยของ

บทเรียน การอภิปรายอาจเร่ิมไดง่้ายในหลายหวัขอ้และอาจจะไม่จาํเป็นตอ้งใชค้าํถามต่างๆ ไม่จาํเป็นตอ้ง

ใชค้าํถามทัง้หมด 

คาํอธิษฐานที่ตอนทา้ยของแต่ละบทเรียนช่วยสมาชิกอธิษฐานเพื่อใหค้วามจริงบรรลุผลในชีวิตของพวกเขา 

บางคนควรอ่านคาํอธิษฐานที่ตอนทา้ย สมาชิกควรไดร้บัการหนนุใจใหย้อ้นกลบัไปที่คาํอธิษฐานนีร้ะหว่าง

สปัดาหแ์ละทาํใหค้าํอธิษฐานนีเ้ป็นคาํอธิษฐานจากใจของพวกเขาจริงๆ 

แต่ละบทเรียนจบลงดว้ยการบา้น กลุ่มควรจดัเวลาอภิปรายผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการศึกษาส่วนตวัของพวกเขา

เป็นครัง้คราว 

บทเรียนหลายบทกาํหนดใหส้มาชิกทาํพนัธสญัญาเจาะจงเพื่อประยกุตใ์ชค้วามจริงที่ไดเ้รียนรู ้ผูน้าํควร

บนัทึกพนัธสญัญาต่างๆที่ทาํและถามสมาชิกภายหลงัว่าพวกเขาไดท้าํพนัธสญัญาใหส้าํเรจ็หรือเปล่าครบั
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บทเรียนฝึกฝนการสร้างสาวก 

เนือ้หาสาํหรบัผูน้าํ 
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บทที ่1 

ชีวิตทีค่วรค่าแก่มีชีวิตอยู่ 

ความคิดหลัก 

 “ผมพบความหมายส่วนตวัไดโ้ดยความสมัพนัธก์บัพระผูส้รา้งของผมเท่านัน้” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเขา้ใจว่าบาปทาํลายความบริบรูณข์องชีวิตและวตัถปุระสงคข์องชีวิตไดอ้ย่างไร และเขา้ใจว่าการกลบั

ใจเร่ิมตน้การฟ้ืนฟูไดอ้ย่างไร 

บทนํา 

► ส่ิงที่ทาํใหชี้วิตของเราดคูุม้ค่าคืออะไร? 

ดเูหมือนว่าหลายคนไม่เคยสงสยัเลยว่าวตัถปุระสงคข์องชีวิตคืออะไร พวกเขาทาํเหมือนกบัว่าชีวิตนีย้ืน

ยาวไม่สิน้สดุและใชชี้วิตไปกบังานและส่ิงบนัเทิงต่างๆตามกิจวตัร 

ในขณะที่บางคนวิตกกงัวลมากถึงวตัถปุระสงคห์รือความหมายของชีวิต บางคนใชชี้วิตอย่างคนหมดหวงั 

สงสยัว่าเป้าหมายของตวัเองถกูหรือเปล่า บรรลเุป้าหมายแลว้แต่ก็ยงัไม่พอใจ พวกเขารูส้กึว่าพลาดส่ิง

สาํคญัที่สดุในชีวิตไป 

บางคนก็มองว่าชีวิตไม่มีวตัถปุระสงคอ์ะไรทัง้นัน้ 
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เรารูว่้าเรามีวตัถปุระสงคเ์พราะเรารูว่้าเราถูกสรา้งขึน้ ถา้หากพระเจา้ทรงสรา้งเราขึน้มาพระองคก์็ตอ้งทรง

มีวตัถปุระสงคส์าํหรบัเราแน่ วตัถปุระสงคน์ัน้เป็นหนทางแห่งการบรรลแุละความพึงพอใจ การใชชี้วิตของ

เราเพื่ออย่างอ่ืนมีแต่จะสญูเปล่าเท่านัน้  

ผมไม่อยากใหชี้วิตของผมสญูเปล่า ผมไม่อยากชีวิตของคณุสญูเปล่าเช่นกนัครบั 

► พระเจา้ทรงมีวตัถปุระสงคอ์ะไรสาํหรบัเรา? 

ความมุ่งหมายของพระเจ้าเพือ่ชีวิตท่ีบรรลุผล 

เราหาคาํตอบนีไ้ดใ้นสวนเอเดน สถานที่ที่พระเจา้จดัไวส้าํหรบัมนษุยค์ู่แรกที่พระองคท์รงสรา้งขึน้ ทกุอย่าง

เป็นไปอย่างที่พระองคท์รงมุ่งหมายก่อนที่บาปจะเปล่ียนแปลงทกุอย่างไป 

พระเจา้จึงทรงสรา้งมนษุยข์ึน้ตามพระฉายาของพระองค ์ตามพระฉายาของพระเจา้นัน้ พระองค์

ทรงสรา้งมนษุยข์ึน้ และทรงสรา้งใหเ้ป็นชายและหญิง พระเจา้ทรงอวยพรพวกเขา ตรสักบัพวกเขา

ว่า “จงมีลกูดกทวีมากขึน้จนเต็มแผ่นดิน จงมีอาํนาจเหนือแผ่นดิน ...” (ปฐมกาล 1:27-28) 

พระยาหเ์วหพ์ระเจา้ตรสัว่า “การที่ชายผูน้ีจ้ะอยู่แต่ลาํพงันัน้ไม่ดี เราจะสรา้งคู่อปุถมัภท์ี่เหมาะสม

กบัเขาขึน้” (ปฐมกาล 2:18) 

พระคมัภีรข์อ้เหล่านีแ้สดงใหเ้ราเห็นความมุ่งหมายบางอยา่งของพระเจา้ต่อชีวิตมนษุย ์มนษุยค์นแรกถกู

สรา้งขึน้ตามพระฉายาของพระเจา้และอยู่ในความสมัพนัธก์บัพระเจา้ พระเจา้ทรงประทานภรรยาแก่เขา

เพื่อใหเ้ขารกัเธอและอยู่ในความสมัพนัธก์ับเธอ การสมรสครัง้แรกนัน้เป็นจดุเร่ิมตน้ของครอบครวัและ

ความสมัพนัธอ่ื์นๆมากกว่านี ้เขามีภาระดแูลสวน ปกครองดแูลการทรงสรา้งที่เหลือทัง้หมด ดงันัน้เขาจึง

อยู่ในความสมัพนัธก์บัโลกที่พระเจา้ทรงสรา้งขึน้เช่นกนัครบั 

ดงันัน้เราเห็นความสมัพนัธใ์นสามมิติ คือ 

• ความสมัพนัธร์ะหว่างมนษุยก์บัพระเจา้ 
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• ความสมัพนัธร์ะหว่างมนษุยก์บัมนษุย ์

• ความสมัพนัธร์ะหว่างมนษุยก์บัโลกของพระเจา้ 

ความสมัพนัธก์บัพระเจา้เป็นความสมัพนัธท์ี่ทาํใหค้วามสมัพนัธอ่ื์นๆถกูตอ้ง 

ใหเ้ราลองจินตนาการดวู่าวนันีโ้ลกจะเป็นอยา่งไรถา้หากมีความกลมเกลียวในมิติความสมัพนัธท์ัง้สามมิติ 

► ส่ิงต่างๆระหว่างมนษุยก์บัธรรมชาติจะต่างออกไปอย่างไรบา้ง? (มนษุยจ์ะใชโ้ลกอย่างเหมาะสม ไม่มี

ส่ิงทรงสรา้งใดจะเป็นอนัตราย) 

► ส่ิงต่างๆระหว่างมนษุยก์บัมนษุยจ์ะต่างออกไปอย่างไรบา้ง? (ไม่มีอาชญากรรม ไม่มีสงคราม ไม่มีการ

บีบบงัคบักดขี่) 

► ส่ิงต่างๆระหว่างมนษุยก์บัพระเจา้จะต่างออกไปอย่างไรบา้ง? (ไม่มีบาป ไม่มีความผิด มนษุยไ์ดร้บัการ

ชีแ้นะจากพระเจา้) 

ผมไม่อยากใหชี้วิตของผมสญูเปล่า ดงันัน้ผมจาํเป็นตอ้งบรรลวุตัถปุระสงคท์ี่เป็นสาเหตทุีท่าํใหต้วัผมถกู

สรา้งขึน้มา คณุกบัผมดาํรงอยู่ก็เพื่อใหอ้ยู่ในความสมัพนัธก์บัพระเจา้ กบัคนของพระองค ์และกบัโลกของ

พระองค ์ถา้หากผมไม่ไดท้าํตามวตัถปุระสงคน์ัน้ ผมก็ไม่น่าจะดาํรงอยู่ครบั!  

เห็นไดง่้ายว่าโลกวนันีไ้ม่ไดเ้ป็นอย่างที่พระเจา้ทรงวางแผนเอาไว ้เกิดอะไรขึน้หรือครบั? 

บันทึกจากพระคัมภีรเ์กี่ยวกับการล้มลงในบาปของมนุษย ์

พระธรรมปฐมกาลบทที่ 3 ใหค้าํอธิบายถึงสภาวะปัจจบุนัของโลกนี ้สงัเกตแง่มมุต่างๆต่อไปนีท้ี่อยู่ใน

บนัทึกนี ้(บอกสัน้ๆถึงเร่ืองราวการลม้ลงในบาปของมนษุย)์ 

1. การภาคทัณฑ:์ บาปของมนษุยข์ดัแผนการดัง้เดิมของพระเจา้ 
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2. การทดลอง: เม่ือมารพดูว่า “เจา้จะเป็นเหมือนพระเจา้ คือรูผิ้ดชอบชั่วด”ีมนัก็ทดลองอาดมักบัเอ

วาดว้ยความคิดเกี่ยวกบัการเป็นอิสระจากพระเจา้ ปกครองชีวิตตวัเองได ้ 

3. ความสงสัย: คาํถามของซาตานถกูออกแบบมาเพื่อใหพ้วกเขาสงสยัพระปัญญาและความจริงใจ

ของพระเจา้ คนที่ทาํบาปก็สงสยัพระเจา้ว่าพระองคท์รงรูด้ีที่สดุและทรงตัง้พระทยัดทีีส่ดุจริงหรือ 

พวกเขาอ่อนขอ้ใหก้บัการทดลองเกี่ยวกบัความไม่เช่ือทาํใหพ้วกเขาไม่เช่ือพระเจา้ก่อนที่จะทาํ

บาป 

4. การเป็นกบฏ: จากการกระทาํที่แสดงถึงความไม่เช่ือ อาดมักบัเอวาก็ปฏิเสธพระเจา้ว่าพระองค์

ทรงเป็นผูมี้สิทธิอาํนาจและทรงเป็นผูท้รงนาํชีวิตของพวกเขา 

5. การแยกออกจากกัน: บาปทาํลายความปรองดองในมิติความสมัพนัธท์ัง้สามมิติ พวกเขา

พยายามซ่อนตวัจากพระเจา้ พวกเขามีท่าทีต่อกนัเปล่ียนไป ต่อมาภายหลงัมีการฆาตกรรมใน

ครอบครวั พวกเขาจะต่อสูก้บัธรรมชาติเพื่อใหผ้ลิตส่ิงที่จาํเป็น มนษุยชาติในอนาคตจะเกิดมา

พรอ้มกบัแนวโนม้ที่จะชั่วรา้ย ทาํบาป และใชชี้วิตอยู่กบัความสมัพนัธท์ี่เสียหายในทัง้สามมิติ 

หาทางกลับ 

พระเจา้ไม่ไดท้รงละทิง้มนษุยค์ู่แรกเอาไวใ้หพ้บกบัชะตากรรมเพราะว่าพวกเขาทาํบาป พระองคเ์สด็จมา

และทรงเรียกพวกเขาดว้ยคาํถามว่า “เจา้อยูท่ี่ไหน?” พระองคไ์ม่ไดท้รงถามเพราะว่าทรงหาพวกเขาไม่พบ 

พระองคท์รงถามเพราะว่าประสงคใ์หพ้วกเขาตระหนกัและยอมรบัถึงส่ิงที่เกิดขึน้กบัความสมัพนัธข์องพวก

เขากบัพระองคค์รบั 

พระเจา้ทรงยงัคงมุง่ที่จะนาํมนษุยห์ลงหายกลบัมาหาพระองค ์พระองคท์รงปรารถนาการคืนดี - การฟ้ืนฟู

ความสมัพนัธท์ี่มุ่งหมายไว ้

เวลานีพ้ระเจา้ทรงถามคณุดว้ยคาํถามเดียวกนัคือ “เจา้อยู่ที่ไหน?”  
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ถา้หากคณุอยู่นอกความสมัพนัธก์บัพระเจา้ นั่นเป็นเหตผุลที่ทาํใหค้ณุรูส้กึว่าตวัคณุนัน้หลงหายและไม่มี

วตัถปุระสงค ์การแยกออกจากกนัยงัเป็นสาเหตขุองความหวาดกลวัต่ออนาคต ต่อความตาย และต่อการ

พิพากษา 

พระคมัภีรเ์ป็นหนงัสือชดุขนาดใหญ่เกี่ยวกบัผูเ้ผยพระวจนะ คาํพยากรณ ์กษัตริย ์ธรรมบญัญัติ และ

ประวตัิศาสตร ์แต่มีสาระสาํคญัเดียวตลอดทัง้เล่ม สาสนข์องพระคมัภีรต์ลอดทัง้เล่มคือพระเจา้ทรง

ประสงคจ์ะนาํคนบาปกลบัเขา้สู่ความสมัพนัธก์บัพระองคแ์ละกบัประชากรของพระองค ์

ส่ิงสาํคญัที่สดุเก่ียวกบัคณุก็คอืความสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้ครบั 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

►.ขอบางคนแบ่งปันว่าการเขา้สู่ความสมัพนัธก์บัพระเจา้นาํความหมายมาสู่ชีวิตของเขาอย่างไรบา้ง 

► สาํหรบัการตอบสนองโดยสมคัรใจ: คณุจะตอบคาํถามว่า “เจา้อยู่ที่ไหน?” ในความสมัพนัธก์บัพระเจา้

ว่าอะไร? คณุอยู่ในความสมัพนัธก์บัพระองค ์หรือพระองคท์รงยงัคงเป็นคนแปลกหนา้สาํหรบัคณุอยู่? 

► สาํหรบัการตอบสนองโดยสมคัรใจ: “ดเูหมือนว่าคณุเคยรูจ้กัพระเจา้แต่ไดท้าํลายความสมัพนัธก์บั

พระองคล์งหรือเปล่า?” 

► ถามเพื่อการใครค่รวญถึงขอ้ความ “ส่ิงสาํคญัที่สดุเกี่ยวกบัคณุคือความสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้” เรา

มีแนวโนม้ที่จะลืมเร่ืองนีไ้ปหรือเปล่า? เราดาํเนินชีวิตสอดคลอ้งกบัความจริงนีห้รือเปล่า? 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขา้พระองคข์อบคณุพระองคท์ี่ทรงสรา้งขา้พระองคข์ึน้มา ทรงทาํใหข้า้พระองคเ์กิดขึน้มาดว้ยวตัถปุระสงค์

เพื่อจะรูจ้กัพระองค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงนาํขา้พระองคก์ลบัมาจากบาปของขา้พระองคแ์ละนาํขา้พระองคเ์ขา้สู่

ความสมัพนัธท์ี่ไดร้บัการฟ้ืนฟูขึน้แลว้กบัพระองค ์ขอบคณุพระองคส์าํหรบัการยกโทษของพระองค ์

ขา้พระองคจ์ะดาํเนินชีวิตอยู่ในความรกัเช่ือฟังต่อพระองคเ์พราะขา้พระองคอ์ยากจะมีชีวิตอยู่ในความช่ืน

ชมยินดีแห่งการไดรู้จ้กัพระองค ์ขอโปรดใหพ้ระวิญญาณบริสทุธ์ิภายในขา้พระองคช่์วยใหข้า้พระองคเ์ช่ือ

ฟัง 

ขา้พระองคอ์ธิษฐานในพระนามพระเยซูผูท้รงสิน้พระชนมเ์พื่อขา้พระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมปฐมกาล บทที่ 1-3 หาขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิงถึงความสมัพนัธ ์หามมุมองต่างๆที่อธิบายใน

บทเรียนนีใ้นส่วน “บนัทึกจากพระคมัภีรเ์กี่ยวกบัการลม้ลงในบาปของมนษุย”์ ในบทที่ 3  เขียนถึงส่ิงที่คณุ

พบสกัสองสามย่อหนา้  
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บทที ่2 

การเผชิญหน้าทีน่ําไปสู่ความรอด 

ความคิดหลัก 

“การเผชิญหนา้ของผมกับพระเจา้ซ่ึงนาํไปสู่ความรอดเป็นจดุเร่ิมตน้ความสมัพนัธข์องผมกบัพระองค”์ 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเขา้ใจว่าการกลบัใจใหม่และการยกโทษจาํเป็นสาํหรบัคนบาปในการเร่ิมตน้ความสมัพนัธก์บัพระเจา้ผู้

ทรงบริสทุธ์ิเพราะอะไร 

บทนํา 

► จดุเร่ิมตน้ของทกุความสมัพนัธค์ืออะไร? 

ก่อนที่คนจะมีความสมัพนัธไ์ดก้็ตอ้งพบปะกนั จดุเร่ิมตน้ของความสมัพนัธค์ือการเผชิญหนา้ส่วนตวั 

การเผชิญหนา้ครัง้แรกระหว่างพระเจา้กบัคนบาปเป็นอย่างไร? มนัจะไม่เหมือนกบัคนแปลกหนา้สองคน

พบปะกนั ทกัทายกนัและกนัแลว้เร่ิมตน้ทาํความคุน้เคยอย่างไม่เป็นทางการหรอกครบั แต่มนัจะเป็น

เหมือนกบัการพบปะครัง้แรกกบัคนที่คณุทาํผิดต่อเขาอย่างรา้ยแรงมากกว่า 

จินตนาการถึงชายคนหนึ่งช่ือสมคิด สมคิดเช่าบา้นอยู่ ขณะอาศยัก็ซ่อมมอเตอรไ์ซคใ์นหอ้งนั่งเล่นทาํพรม

เสียหาย ยงิธนใูส่เป้าที่วาดบนผนงั เอาลาไวใ้นบา้นแลว้มนัก็เตะผนงัจนเป็นรูเวลาหงุดหงิดหรือหิว สมคิด

ไม่เคยพบหนา้เจา้ของบา้นโดยตรง 
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แต่แลว้วนัหนึ่งขณะทีน่ั่งอยู่ในหอ้งรบัแขกของคลีนิกทาํฟัน สมคิดเร่ิมพดูคยุกบัคนแปลกหนา้และชอบชาย

คนนัน้ แต่เขาพบว่าชายคนนัน้เป็นเจา้ของบา้นที่เขาเช่าอยู่ 

► ก่อนที่ทัง้คู่จะเป็นเพื่อนกนัไดน้ัน้จะตอ้งเกิดอะไรขึน้เสียก่อน? 

ส่ิงจาํเป็นสาํหรบัการคืนดีเวลาที่คนหนึ่งทาํผิดต่ออีกคนหนึ่งคืออะไร? 

1. คนทาํผิดตอ้งยอมรบัและกลบัใจใหม่ การกลบัใจใหม่หมายถึงเขาจะตอ้งไม่ทาํส่ิงผิดต่อคนอ่ืนอีก

ต่อไป 

2. คนที่ถกูทาํผิดตอ้งเต็มใจยกโทษถึงแมว่้าคนที่ทาํผิดจะไม่สามารถชาํระค่าเสียหายไดก้็ตาม 

เร่ืองนีเ้ป็นตวัอย่างถึงความผิดของเราต่อพระเจา้ ถึงแมว่้าเราไดท้าํผิดเลวรา้ยกว่านีม้ากนกั ครัง้แรกที่เรา

พบพระเจา้ก็มีปัญหาแลว้เพราะเราไดท้าํผิดต่อพระองค ์ปัญหานัน้ตอ้งไดร้บัการแกไ้ขก่อนที่จะเร่ิมตน้

ความสมัพนัธไ์ด ้

เวลานีใ้หเ้ราพิจารณาถึงสภาวะของคนที่ถกูแยกออกจากพระเจา้แลว้ดวู่าส่ิงที่จาํเป็นสาํหรบัเขาในการเป็น

เพื่อนกบัพระเจา้คืออะไร 

สภาวะของคนท่ีถูกแยกออกจากพระเจา้ 

พระธรรมเอเฟซสั 2:2-3 อธิบายถึงสภาวะของคนที่ถกูแยกออกจากพระเจา้ 

เม่ือก่อนพวกท่านเคยดาํเนินชีวิตในการบาปนัน้ตามวิถีของโลกนี ้ตามผูค้รอบครองที่มีอาํนาจใน

ฟ้าอากาศ คือวิญญาณที่ทาํกิจอยู่ในพวกคนที่ไม่เช่ือฟังในเวลานี ้เม่ือก่อนเราทกุคนเคยประพฤติ

เหมือนพวกเขาตามตณัหาของเนือ้หนงั คือทาํตามความตอ้งการของเนือ้หนงัและของความคิด 

โดยวิสยัแลว้เราจึงเป็นคนที่สมควรไดร้บัการลงโทษเหมือนอย่างคนอ่ืนๆ 

ตามขอ้นี ้ครัง้หนึ่ง “เรา” เคยใชชี้วิตอยู่ใตอ้าํนาจของราคะตณัหาซ่ึงเป็นรูปแบบการดาํเนินชีวิตอนัชั่วรา้ย 

เราเป็น “ลกูแห่งการไม่เช่ือฟัง” ซ่ึงถกูกาํกบัโดยซาตาน เราใชชี้วิตแบบนี ้“ตามธรรมชาติ” ทาํใหเ้ราเป็นศตัรู
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ของพระเจา้ เป็น “ลกูแห่งพระพิโรธ” ซ่ึงก็ขึน้อยู่กบัเวลาเท่านัน้ว่าเราจะไดร้บัพระพิโรธของพระเจา้ที่เรา

สมควรไดร้บัเม่ือไหร ่

►แต่ดเูหมือนว่าไม่ใช่ทกุคนที่ยงัไม่ไดร้บัความรอดจะเลวรา้ยขนาดนัน้ใช่ไหม? คณุเคยพบคนที่ดู

เหมือนว่าจะเป็นคนดี ซ่ือตรง ใจดี และมีรบัผิดชอบบา้งไหม? มนัยากที่จะคิดว่าคนแบบนีจ้ะมีความผิด

และมีเร่ืองอะไรที่ตอ้งกลบัใจ ใช่ไหม? 

มีบางคนที่ไม่ไดก้ลบัใจใหม่ที่ดเูหมือนว่าชีวิตก็ไม่ไดแ้สดงความชั่วรา้ย พวกเขาอาจคิดว่าตวัเองไม่ใช่คน

บาปแต่ใชชี้วิตในทางของตวัเองแทนที่จะยอมจาํนนต่อพระเจา้ นี่เป็นปัญหารา้ยแรงสาํหรบัคนดทีี่ใชชี้วิต

ในทางของตวัเองหรือเปล่า? 

ใหเ้ราพิจารณาที่พระธรรมอิสยาห ์53:6 

เราทกุคนหลงทางไปเหมือนแกะ ต่างคนต่างหนัไปตามทางของตนเอง และพระยาหเ์วหท์รงวาง

ความผิดบาปของเราทกุคนลงบนตวัท่าน 

คนที่อา้งสิทธิเลือกหนทางของตวัเองนัน้ก็ปฏิเสธสิทธิของพระผูส้รา้งที่จะชีแ้นะเขา นี่เป็นสาระสาํคญัของ

บาป บาปเป็นการกบฏต่อสิทธิอาํนาจของพระเจา้ บาปของอาดมักบัเอวาเม่ือทัง้คู่ถกูทดลองคือพยายาม

เป็นอิสระจากพระเจา้และเป็นพระเจา้ของตวัเอง 

มีคนประเภททีด่่วนคดิว่าตวัเองไดร้บัความรอดเวลาที่ไดย้ินว่าความรอดไดร้บัโดยความเช่ือ เขาไม่ได้

สาํนึกผิดจริงๆเพราะไม่ไดม้องว่าจาํเป็นตอ้งทาํ ไม่เคยมองว่าตวัเองเป็นคนบาปที่สมควรไดร้บัการ

พิพากษาจากพระเจา้ แต่มองตวัเองว่าเป็นคริสเตียนเพราะยอมรบัความจริงของศาสนาคริสตแ์ละมอง

ตวัเองว่าเป็นคนดีแต่ไม่มีการเปล่ียนแปลงเกิดขึน้ เขาไม่เคยยอมจาํนนความตัง้ใจของตวัเอง เขาเพียงแต่

ยอมรบัพระเจา้ใหเ้ป็นส่วนหนึ่งของชีวิตแลว้ยงัคงใชชี้วิตส่วนใหญ่ตามความตัง้ใจของตวัเอง นี่ไม่ใช่

จดุเร่ิมตน้ของความสมัพนัธก์บัพระเจา้ที่นาํไปสู่ความรอดตามคาํอธิบายจากพระคมัภีร ์
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คนอาจดวู่าเป็นคนดีจากภายนอก แต่ถา้หากเขาไม่ไดร้บัใชพ้ระเจา้อยู่ เขาก็กาํลงัละเมิดพระบญัญัติขอ้

แรกของพระเจา้ที่ว่าเราตอ้งไม่มีพระอ่ืนๆต่อหนา้พระองค ์คนๆนีไ้ม่ไดใ้ชชี้วิตในแต่ละวนัโดยห่วงถึงพระ

บญัญัติของพระเจา้ เขากาํหนดเป้าหมายของตวัเองและใชชี้วิตตามทางของตวัเอง เขารูจ้กัเกี่ยวกบัพระ

เจา้แต่ไม่ไดถ้วายพระเกียรติพระองคใ์นฐานะพระเจา้ (นั่นคือเขาไม่ไดใ้หพ้ระองคเ์ป็นพระเจา้เหนือชีวิต

ของเขาอย่างแทจ้ริง) ดงันัน้เขาจึงไม่มีขอ้แกต้วัเลย (โรม 1:20-21) 

พระคมัภีรอ์ธิบายถึงคนที่ไม่กลบัใจใหม่ว่าเป็นคนที่ตาบอด อยู่ในความมืด เป็นทาส ถกูครอบงาํดว้ยราคะ

ตณัหา และแมก้ระทั่งตายแลว้ สภาวะของเขาน่าสิน้หวงัถา้หากพระเจา้ไม่ไดป้ระทานความช่วยเหลือที่คน

บาปตอ้งการ 

พระคุณของพระเจ้าท่ีเข้ามาแทรกแซง 

พระเจา้ทรงกระทาํขัน้ตอนแรกที่จะนาํเรามาเผชิญหนา้กบัพระองคเ์พื่อแกไ้ขปัญหาบาปและช่วยใหเ้รา

เร่ิมตน้ความสมัพนัธก์บัพระองคไ์ด ้พระองคท์รงจดัเตรียมเคร่ืองบชูาเพื่อการยกโทษแลว้ทรงใส่ความ

ปรารถนาและทรงกระทาํใหเ้ราตอบสนองต่อส่ิงที่พระองคท์รงเสนอใหไ้ดค้รบั 

พระเจา้ทรงเต็มพระทยัยกโทษและชาํระราคาแห่งการยกโทษ พระองคท์รงแสดงใหเ้ราเห็นว่าพระองคท์รง

เต็มพระทยัโดยไดท้รงจดัเตรียมพระเยซูใหเ้ป็นเคร่ืองบชูาบนไมก้างเขน 

แมว่้าจะมีการจดัเตรียมเคร่ืองบชูาแลว้ก็ตาม คนบาปก็ยงัคงสิน้หวงัอยู่นั่นเองถา้หากไม่มีพระคณุของพระ

เจา้ทาํงานอยู่ภายในจิตใจ พระคณุของพระเจา้เขา้สู่จิตใจคนบาป พิสูจนค์วามผิดถึงบาปและแสดงใหเ้ขา

เห็นว่าตวัเขานัน้ตอ้งถกูตาํหนิที่แยกออกจากพระเจา้ พระคณุของพระเจา้แสดงความผิดแก่เขา ทาํใหเ้ขา

ปรารถนาการยกโทษและทาํใหเ้ขาสามารถตอบสนองต่อพระเจา้ไดค้รบั 

► มีใครอยากแบ่งปันถึงวิธีที่พระเจา้ทรงนาํเขามาสู่การเผชิญหนา้กบัพระองคท์ี่นาํไปสู่ความรอดหรือ

เปล่า? 
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เม่ือปราศจากพระคณุ คนบาปก็ไม่อาจแมแ้ต่จะมาหาพระเจา้ได ้พระคณุมาถึงทกุคนก่อนจะทนัเร่ิม

แสวงหาพระเจา้เสียอีก พระคณุมาถึงทกุคนแมว่้าคนๆนัน้ไม่ไดท้าํอะไรที่สมควรไดร้บัพระคณุก็ตาม 

ระลกึถึงพระธรรมเอเฟซสั 2:2-3 นั่นช่างเป็นคาํอธิบายที่น่าสิน้หวงั แต่ใหเ้ราพิจารณาสองขอ้ถดัมาจาก

คาํอธิบายนัน้ครบั  

แต่พระเจา้ทรงเป่ียมดว้ยพระเมตตา พระองคท์รงรกัเราโดยความรกัอนัใหญ่หลวงของ

พระองค ์ถึงแมว่้าเราเป็นคนตายเนื่องจากการละเมิด พระองคย์งัทรงทาํใหมี้ชีวิตอยู่ร่วมกบัพระ

คริสต ์(พวกท่านไดร้บัความรอดแลว้ดว้ยพระคณุ) (เอเฟซสั 2:4-5) 

ถา้หากคนไม่ไดร้บัความรอด นั่นก็ไม่ใช่เพราะว่าเขาไม่เคยไดร้บัพระคณุ แต่เป็นเพราะว่าตวัเขานัน้ไม่

ตอบสนองต่อพระคณุที่มีอยู่ต่างหากครบั 

การเผชิญหน้าส่วนตัว 

คริสเตียนคือคนที่มีประสบการณถ์ึงการเผชิญหนา้ส่วนตวักบัพระเจา้ การเผชิญหนา้ส่วนตวักบัพระเจา้

อาจมีขัน้ตอนเม่ือคนเร่ิมเขา้ใจถึงพระกิตติคณุและเต็มใจจะสาํนึกผิด แต่คนๆหนึ่งกลายเป็นคริสเตียนใน

ชั่วขณะที่เผชิญหนา้กบัพระเจา้ เวลานัน้เขาตอบสนองต่อพระคณุของพระเจา้โดยสาํนึกผิดต่อบาปและเช่ือ

ในพระสญัญาของพระเจา้ว่าทรงยกโทษแก่เขา 

คนบาปที่สาํนึกผิดและเช่ือในพระเจา้ไดร้บัการยกโทษและพระคณุที่เปล่ียนแปลงชีวิต ความรอดเปรียบได้

กบัการกลบัมามองเห็น มาสูแ่สงสว่าง ถกูไถ่จากการเป็นทาส ถกูปลดปล่อยจากราคะตณัหา และกลบัฟ้ืน

คืนสู่ชีวิต 

พระกิจการ 26:18 อธิบายถึงการเปล่ียนแปลงที่พระกิตติคณุกระทาํต่อคนบาป เปาโลถกูส่งไปเพื่อ “เพื่อ

เปิดตาของพวกเขาและหนัพวกเขาจากความมืดมาสู่ความสว่างและจากอาํนาจของซาตานมาหาพระเจา้ 

เพื่อพวกเขาจะไดร้บัการอภยัโทษบาปและไดอ้ยู่ในหมู่ผูท้ี่ไดร้บัการชาํระใหบ้ริสทุธ์ิโดยความเช่ือในเรา”  
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► ตามพืน้ฐานของส่ิงที่เราไดเ้รียนรูใ้นบทเรียนนี ้คริสเตียนแทค้ืออะไร? 

คริสเตียนแทมี้การเผชิญหนา้ส่วนตวักบัพระเจา้เวลาที่เขากลบัใจใหม่ต่อบาป (ลกูา 13:5) รบัการยกโทษ

โดยความเช่ือ (เอเฟซสั 2:8) และอทุิศชีวิตเช่ือฟังพระวจนะของพระเจา้ (1 ยอหน์ 3:6) การเผชิญหนา้นี ้

เป็นจดุเร่ิมตน้ของความสมัพนัธส่์วนตวัของเขากบัพระเจา้ (1 ยอหน์ 1:3) 

ถา้หากคนไม่ไดอ้ยู่ในความสมัพนัธแ์บบนีก้บัพระเจา้ เขาก็ต่อตา้นพระคณุทีพ่ระเจา้ประทานใหแ้ก่เขาอยู่ 

เขาควรสาํนึกผิดต่อบาปแลว้รบัการยกโทษและพระคณุของพระเจา้ที่เปล่ียนแปลงชีวิตโดยความเช่ือ 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

►.บางคนอาจแบ่งปันพยานชีวิตสัน้ๆเกี่ยวกบัการเผชิญหนา้กบัพระเจา้ที่นาํไปสู่ความรอดโดยชีใ้หเ้ห็น

ความแตกต่างระหว่าง “ก่อนและหลงั” 

► แต่ละคนควรถามตวัเองว่า “ผมเคยมีการเผชิญหนา้กบัพระเจา้ตอนที่สาํนึกผิดแลว้เช่ือและเร่ิมตน้

ความสมัพนัธข์องผมกบัพระเจา้ หรือผมทึกทกัว่าตวัเองเป็นคริสเตียนดว้ยเหตผุลผิดๆ?” 

►.คนที่ไม่ไดอ้ยู่ในความสมัพนัธก์บัพระเจา้อาจอยากแบ่งปันความรูส้กึถึงความตอ้งการเพื่อกลุ่มจะ

อธิษฐานกบัเขาได ้

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงยื่นพระหตัถม์าถึงขา้พระองคข์ณะที่กาํลงัหลงหายและแยกออกจากพระองค ์

ขอบคณุที่ทรงจดัเตรียมพระเยซูเป็นเคร่ืองบชูาบนไมก้างเขนเพื่อขา้พระองคจ์ะไดร้บัการยกโทษ 

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงแสดงใหข้า้พระองคเ์ห็นความผิดของขา้พระองค ์ที่ประทานความปรารถนาจะไดร้บั

การยกโทษใหแ้ก่ขา้พระองค ์และที่ทาํใหข้า้พระองคต์อบสนองพระองคไ์ด ้
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ขอบคณุพระองคส์าํหรบัการเปล่ียนแปลงอันยิ่งใหญ่ทีท่รงกระทาํในชีวิตของขา้พระองค ์ขา้พระองค์

อยากจะใชชี้วิตอยู่ในความรกัเช่ือฟังต่อพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมเอเฟซสั 2 ใครค่รวญเกี่ยวกบัการแทรกแซงอนัยิ่งใหญ่ที่พระเจา้ทรงกระทาํในชีวิตของเรา ขอ้ 

1-3 อธิบายถึงสภาพก่อนหนา้ของเรา ขอ้ 4 เร่ิมตน้อธิบายถึงการเปล่ียนแปลงที่พระเจา้ทรงกระทาํ จง

สงัเกตถึงการอา้งอิงถึงความสมัพนัธต์ลอดทัง้บทโดยเฉพาะอย่างยิ่งในขอ้ 4, 6, 7, 14 และ 19 เขียนถึงส่ิง

ที่คณุพบสกัสองสามย่อหนา้ 
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บทที ่3 

การรับรองถึงการยอมรับของพระเจ้า 

ความคิดหลัก 

พระเจา้ทรงยอมรบัผมในฐานะบตุรของพระองคต์อนที่ผมกลบัใจใหม่และเช่ือในพระสญัญาของพระองค”์ 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเขา้ใจว่าการรบัรองที่แทจ้ริงแห่งความรอดขึน้อยู่กบัการทาํตามคาํสั่งแห่งพระกิตตคิณุ 

การรบัรอง 

► คนรูแ้น่ว่าตวัเองไดร้บัความรอดแลว้ไดอ้ย่างไร? 

► การไวว้างใจความรูส้กึของตวัเองเป็นส่ิงที่ปลอดภยัหรือเปล่า? เพราะอะไร? 

รบัรองคาํตอบต่างๆใหม้ากเท่าจะเป็นไปได ้คณุอธิบายอย่างละเอียดถีถ่ว้นไดใ้นภายหลงั 

บางคนพึ่งพาความรูส้กึภายใน แต่ความรูส้กึเปล่ียนแปลงไดแ้ละทาํใหเ้ขา้ใจผิดได ้

พระคมัภีรบ์อกว่าเรารูไ้ดแ้นว่่าเราไดร้บัความรอด เรามั่นใจไดว่้าพระเจา้ทรงยอมรบัเรา ไม่ตอ้งมีชีวิตอยู่กบั

ความหวาดกลวัเพราะพระวิญญาณของพระเจา้ทรงรบัรองแก่เราว่าเราเป็นคนที่พระเจา้ทรงรบัไวเ้ป็นบตุร 

พระวิญญาณนัน้เป็นพยานรว่มกบัจิตวิญญาณของเราว่า เราเป็นลกูของพระเจา้ (โรม 8:16) 

การรบัรองนีส้มบรูณม์ากเสียจนกระทั่งเรามีความกลา้หาญไดใ้นวนัพิพากษาและไม่นึกสงสยัว่าเราจะผ่าน

การประเมินของพระเจา้หรือเปล่า บางคนพดูว่าพวกเขาหวงัว่าจะไปถึงสวรรค ์แต่เราเองมีการรบัรองที่

ดีกว่านัน้ครบั 
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 ความรกัของเราจึงสมบรูณใ์นขอ้นี ้เพื่อเราจะมีความมั่นใจในวนัพิพากษา เพราะว่าพระองคท์รง

เป็นเช่นไร เราในโลกนีก้็เป็นเช่นนัน้ (1 ยอหน์ 4:17) 

► ชีวิตที่เปล่ียนแปลงไปเป็นหลกัฐานถึงความรอด แต่ไม่อาจเป็นการรบัรองแรก เพราะอะไร? 

ชีวิตที่เปล่ียนแปลงไปเป็นหลกัฐานว่าคนไดร้บัความรอด แต่หลกัฐานนัน้ไม่ไดมี้อยู่ในชั่วขณะแรก ผลแห่ง

ความรอดยงัไม่มีเวลาใหป้รากฏในชั่วขณะแห่งการกลบัใจใหม่ ดงันัน้ชีวิตที่เปล่ียนแปลงไปจึงไม่ใช่

พืน้ฐานของการรบัรองในเวลาแห่งความรอด ผูเ้ช่ือแน่ใจถึงความรอดของตนไดจ้ากการรูว่้าเขาไดต้ิดตาม

หนทางสูค่วามรอดจากพระคมัภีรม์าโดยตลอด 

หนทางสู่ความรอดเร่ิมตน้ดว้ยการกลบัใจใหม่ การกลับใจใหม่หมายถึงคนบาปมองตนเองว่ามีความผิด

สมควรไดร้บัการลงโทษ (1 ยอหน์ 1:9) และเต็มใจจะเลิกทาํบาป 

ใหค้นอธรรมละทิง้ทางของเขา และคนชั่วละทิง้ความคิดของเขา ใหเ้ขากลบัมายงัพระยาหเ์วห ์และ

พระองคจ์ะทรงเมตตาเขา และมายงัพระเจา้ของพวกเรา เพราะพระองคท์รงมีการอภยัอย่าง

เหลือลน้ (อิสยาห ์55:7) 

ถา้หากคนไม่ไดม้องเห็นว่าตวัเองมีความผิดจริง ไม่มีขอ้แกต้วั และสมควรไดร้บัการลงโทษ ก็จะไม่กลบัใจ

ใหม่ ถา้หากเขายอมรบัว่าตวัเขานัน้เป็นคนบาปแต่อยากไดศ้าสนาที่จะอนญุาตใหท้าํบาปต่อไป เขาก็ไม่ได้

กลบัใจใหม่เพราะเขาอยากจะทาํส่ิงที่ทาํใหต้วัเขามีความผิดต่อไปอยู่ เขาไม่ไดก้าํลงัยอมรบัจริงๆว่าบาป

นัน้ชั่วรา้ย 

การกลบัใจใหม่ไม่ไดห้มายความว่าคนบาปตอ้งแกไ้ขชีวิตและทาํตวัเขาใหช้อบธรรมเสียก่อนพระเจา้จึงจะ

ทรงยกโทษใหแ้ก่เขา นั่นเป็นไปไม่ไดเ้ลยเพราะคนบาปตกอยู่ใตอ้าํนาจแห่งบาป แต่คนบาปตอ้งเต็มใจให้

พระเจา้ช่วยกูเ้ขาจากบาปครบั 
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ความเช่ือที่จาํเป็นสาํหรบัความรอดนัน้เกิดขึน้ในเวลาเดียวกนัขณะกลบัใจใหม่หรือเกิดขึน้หลงัจากที่กลบั

ใจใหม่  การมีความเช่ือท่ีนําไปสู่ความรอดหมายถึงคนเช่ือในบางส่ิงอยู่ 

1. เขามองว่าเขาไม่อาจทาํอะไรเพือ่จะแกตั้วได้เลย 

เพราะว่าท่านทัง้หลายไดร้บัความรอดแลว้ดว้ยพระคณุโดยทางความเช่ือ ความรอดนีไ้ม่ใช่มา

จากตวัท่าน แต่เป็นของประทานจากพระเจา้ ไม่ใช่มาจากการกระทาํ เพื่อไม่ใหใ้ครอวดได ้

(เอเฟซสั 2:8-9) 

เขาตระหนกัว่าไม่มีส่ิงไหนที่เขาทาํได ้(การประพฤติต่างๆ) ซ่ึงจะทาํใหต้วัเขาสมควรไดร้บัความรอด

แมเ้พียงบางส่วนไดเ้ลย 

2. เขาเช่ือว่าเครื่องบูชาแห่งพระคริสตเ์พียงพอสาํหรับการยกโทษของเขา 

และพระองคท์รงเป็นเคร่ืองบูชาลบบาปของเรา และไม่ใช่แค่บาปของเราเท่านัน้ แต่ของทัง้โลก

ดว้ย (1 ยอหน์ 2:2) 

การชดใชห้นีบ้าปหมายถึงเคร่ืองบชูาที่ทาํใหก้ารยกโทษของเรามีขึน้ได ้เคร่ืองบชูาของพระคริสต์

เท่านัน้เพียงพอสาํหรบัการยกโทษของเราแลว้ ไม่มีส่ิงจาํเป็นอ่ืนอีก 

3. เขาเช่ือว่าพระเจ้าทรงสัญญาว่าจะทรงยกโทษเขาด้วยความเชื่อซ่ึงเป็นสิ่งจาํเป็นเพียงสิ่ง

เดียวเท่าน้ัน 

ถา้เราสารภาพบาปของเรา พระองคท์รงซ่ือสตัยแ์ละเที่ยงธรรม ก็จะทรงโปรดยกบาปของเรา 

และจะทรงชาํระเราใหพ้น้จากการอธรรมทัง้สิน้ (1 ยอหน์ 1:9) 

ถา้หากเขาคิดว่ามีส่ิงจาํเป็นอ่ืนๆ อีก เขาก็คาดหวงัที่จะไดร้บัความรอดบางส่วนโดยการประพฤติ

แทนที่จะไดร้บัความรอดสมบรูณโ์ดยพระคณุ 
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ถา้หากเขากลบัใจใหม่และเช่ืออย่างที่พระคมัภีรชี์แ้นะจริงๆ เขาก็มีสิทธิที่จะเช่ือว่าพระเจา้ทรงยกโทษเขา 

การเช่ือว่าพระเจา้ทรงเสนอความรอดเท่านัน้ยงัไม่เพียงพอ เขาตอ้งเช่ือว่าตวัเขาไดร้บัความรอดแลว้ดว้ย

ครบั 

มีการยืนยนัพิเศษที่พระเจา้ประทานใหแ้ก่ผูเ้ช่ือที่สาํนึกผิดในเวลาที่เขากลบัใจใหม่และเช่ือ 

แต่พระวิญญาณจะทรงใหท้า่นมีฐานะเป็นบตุรของพระเจา้ โดยพระวิญญาณนัน้เราจึงรอ้งเรียก

พระเจา้ว่า “อบับา (พ่อ)”  พระวิญญาณนัน้เป็นพยานรว่มกบัจิตวิญญาณของเราว่า เราเป็นลกูของ

พระเจา้ (โรม 8:15-16) 

ถา้หากคนตดิตามหนทางแห่งความรอดจากพระคมัภีรแ์ละพึ่งพาวิธีการยืนยนัแบบเฉียบพลนัจากพระ

คมัภีรแ์ทนที่จะพึ่งพาการยืนยนัแบบอ่ืนๆแลว้ ตวัเขานัน้ก็ไม่น่าจะถกูล่อลวง การยืนยนันีต้ัง้อยู่บนพืน้ฐาน

แห่งพระวจนะของพระเจา้ซ่ึงพึ่งพาไดโ้ดยสมบรูณ ์พระเจา้ทรงรกัษาพระสญัญาของพระองคเ์สมอครบั 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► ในเวลาเปล่ียนความเช่ือ คนอาจยงัไม่รูถ้ึงความหมายของการกลบัใจใหม่และความเช่ือที่นาํไปสู่ความ

รอด ตอนนีเ้ขากลบัใจใหม่แลว้ ดงันัน้เขาควรมองยอ้นกลบัมาและเห็นไดว่้าทัง้สองส่ิงนีเ้กิดขึน้ 

► ถามว่ามีสมาชิกคนไหนมั่นใจบา้งว่าตวัเขาจะไปสวรรคถ์า้หากเสียชีวิตตอนนี ้

►.เชิญชวนใหส้มาชิกแบ่งปันว่าตวัเขามีประสบการณถ์ึงองคป์ระกอบบางอย่างเกี่ยวกบัการสาํนึกผิดหรือ

ความเช่ืออย่างไรบา้ง 

► อภิปรายเกี่ยวกบัอนัตรายต่างๆ ที่อาจเกิดขึน้ไดก้บัคนทีค่ิดว่าตวัเองเปล่ียนความเช่ือแลว้แต่ยงัปฏิเสธ

องคป์ระกอบที่ไดร้ะบถึุงบางองคป์ระกอบ (ตวัอย่าง เช่น “จะมีอนัตรายอะไรถา้หากคนไม่คิดจริงๆว่าบาป

ของเขาทาํใหเ้ขาสมควรไดร้บัการลงโทษจากพระเจา้?” หรือ “แลว้ถา้หากคนคิดว่าตวัเขาไดร้บัความรอด
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เพราะพระคณุของพระเจา้มีส่ิงดีที่เขาทาํเพิ่มเติมล่ะ?”) อนัตรายจากความเช่ือที่ผิดแต่ละอย่างไดถ้กูบอก

เป็นนยัเอาไวใ้นเนือ้ความขา้งตน้แลว้ 

►.บทเรียนนีค้วรช่วยบางคนใหเ้ขา้ใจว่าเขามีเหตผุลผิดๆที่ทาํใหค้ดิว่าเปล่ียนความเช่ือแลว้หรือเปล่า 

บทเรียนนีค้วรช่วยผูเ้ช่ือใหม่แทใ้หเ้ขา้ใจไดอ้ย่างชดัเจนเกี่ยวกบัพระกิตติคณุที่รบัเอาไว ้

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัพระสญัญาที่จะยกโทษคนบาปที่กลบัใจใหม่และเช่ือ ขา้พระองคก์ลบัใจใหม่ต่อ

บาปของขา้พระองคแ์ละขา้พระองคเ์ช่ือในพระสญัญาของพระองค ์

ขา้พระองครู์ว่้าเคร่ืองบูชาแห่งพระเยซูบนไมก้างเขนเพียงพอสาํหรบัขา้พระองค ์

ขา้พระองครู์ว่้าขา้พระองคไ์ม่ตอ้งกลวัการพิพากษาเพราะว่าพระองคท์รงยกโทษบาปของขา้พระองคแ์ลว้ 

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัพยานแห่งพระวิญญาณบริสทุธ์ิว่าขา้พระองคเ์ป็นบตุรของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาฮีบรู 10:11-25 การยืนยนัส่วนตวัที่ใหไ้วใ้นพระคมัภีรต์อนนีต้ัง้อยู่บนพืน้ฐานอะไร? พระคมัภีรต์อนนี ้

ใหค้าํแนะนาํอะไรแก่เราบา้งเพราะว่าเราไดร้บัการยืนยนันีแ้ลว้? ระบคุาํสั่งและพิจารณาว่าจะทาํตามคาํสั่ง

นีใ้หส้าํเรจ็ดว้ยตวัเองไดอ้ย่างไร 
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บทที ่4  

สื่อสารกับพระเจ้า 

ความคิดหลัก 

“ผมจะรูจ้กัพระเจา้ดีขึน้เพราะว่าผมส่ือสารกบัพระองคท์างการอธิษฐาน” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเขา้ใจว่าเราแสดงออกถึงความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้ผ่านการส่ือสารกบัพระองค ์

บทนํา 

การอธิษฐานเป็นเคร่ืองหมายอย่างหนึ่งของคริสเตียน อย่างไรก็ตาม เป็นไปไดท้ี่คนจะมีธรรมเนียมการ

อธิษฐานที่ไม่ใช่การอธิษฐานแบบคริสเตียนแท ้บางครัง้คนก็อธิษฐานดว้ยเหตผุลผิดๆ 

► สถานการณแ์บบไหนที่อาจทาํใหค้นที่ไม่เคยอธิษฐานมาก่อนตอ้งอธิษฐาน? 

คนๆหนึ่งอาจอธิษฐานเป็นครัง้แรกเนื่องจากวิกฤต (แมแ้ต่ทหารที่ไม่เครง่ศาสนาเองก็จะอธิษฐานเม่ือถกู

โจมตี) หรือเพราะว่าเขาคิดว่าคาํอธิษฐานนัน้จะทาํใหเ้ขาไดร้บัส่ิงที่อยากได ้การที่คนๆหนึ่งสนใจการ

อธิษฐานอาจไม่ไดห้มายถึงว่าตวัเขาสนใจที่จะไดร้บัความรอดหรือรูจ้กักบัพระเจา้ก็ได ้เขาอาจแค่สนใจจะ

ไดส่ิ้งต่างๆจากพระเจา้ทางการอธิษฐานเท่านัน้ 

หลายคนสนใจเกี่ยวกบัวิญญาณ ทตูสวรรค ์และพลงัจิตเพื่อประโยชนท์างธุรกิจและสขุภาพ ผูค้นไม่แน่ใจ

ว่าวิทยาศาสตรมี์คาํตอบทัง้หมดและมองหาความช่วยเหลือจากส่ิงเหนือธรรมชาติ บางครัง้การแสวงหา

ประโยชนจ์ากส่ิงเหนือธรรมชาติก็อยูใ่นรูปการบชูารูปเคารพของคนต่างศาสนาหรือไสยศาสตร ์
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บางคนคิดว่าคาํอธิษฐานมีฤทธ์ิเดชเหมือนกบัสตูรเวทยม์นต ์พวกเขามองว่าการอธิษฐานควรค่าเพราะว่า

มนัชกัใยใหพ้ระเจา้ประทานส่ิงที่พวกเขาอยากไดเ้ท่านัน้ 

► คนที่นบัถือศาสนาอ่ืนก็อธิษฐานดว้ยเช่นกนั การอธิษฐานของคริสเตียนแตกต่างจากคนต่างศาสนา

อย่างไร? 

คริสเตียนอธิษฐานแสวงหาน้ําพระทัยของพระเจ้า 

ลกัษณะเฉพาะที่สาํคญัของการอธิษฐานแบบคริสเตียนคือเรายอมจาํนนต่อนํา้พระทยัของพระเจา้

มากกว่าพยายามใหพ้ระเจา้ทรงกระทาํส่ิงที่เราอยากได ้

คนต่างศาสนามกัคดิว่าคาํอธิษฐานของตนมีไวค้อยใหอ้าํนาจเหนือธรรมชาติทาํส่ิงที่ตนอยากไดเ้ท่านัน้ 

หลายคนอธิษฐานดว้ยวิธีของคนต่างศาสนา อธิษฐานเวลาที่อยากไดบ้างอย่างหรือมีวิกฤติเท่านัน้ พวกเขา

พยายามจะใหพ้ระเจา้ทรงกระทาํตามความตัง้ใจของตนแทนทีจ่ะพยายามคน้หาว่านํา้พระทยัของ

พระองคค์ืออะไร 

ในฐานะคริสเตียน เราไวว้างใจนํา้พระทยัของพระเจา้ว่าดีกว่าความปรารถนาของเรา เรารูว่้าพระเจา้ทรงมี

พระปัญญาที่สมบรูณแ์บบและทรงมีความรกัที่สมบรูณแ์บบ นํา้พระทยัของพระเจา้จึงเป็นส่ิงที่ดีที่สดุ

สาํหรบัเรา ดงันัน้ถึงแมว่้าเราขอส่ิงที่เราคิดว่าเราตอ้งการเวลาอธิษฐานก็ตาม แต่เราใหพ้ระเจา้เป็นผูท้รง

เลือก ไม่ใช่เพราะว่าเราตอ้งทาํอย่างนัน้ แต่เพราะว่าเราไวว้างใจพระองคค์รบั 

เราตอ้งอธิษฐานอย่างเจาะจงเพื่อจะไดร้บัคาํตอบของคาํอธิษฐาน ถา้หากเราอธิษฐานอย่างคลมุเครือเรา

มกัจะไม่เห็นการตอบสนองอย่างเจาะจงของพระเจา้ต่อคาํอธิษฐานของเรา เราพดูคยุกบัพระเจา้เกี่ยวกบั

ความจาํเป็นต่างๆของเราพรอ้มกบัยินยอมใหพ้ระองคแ์สดงใหเ้ราเห็นว่าควรมองความจาํเป็นเหล่านัน้

อย่างไร พระองคท์รงช่วยเราใหรู้ว่้าตอ้งอธิษฐานถึงอะไรเม่ือเราอธิษฐานเผ่ือสาํหรบัทางออก 
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การอธิษฐานไม่ไดเ้ป็นแค่การยื่นรายช่ือคาํขอต่างๆแต่เป็นการมีปฏิสมัพนัธก์บัพระเจา้ เม่ือเราบอก

พระองคถ์ึงความจาํเป็นต่างๆของเรา เราก็ไวว้างใจใหพ้ระองคด์แูลความจาํเป็นเหล่านัน้ดว้ยวิธีของ

พระองค ์บางครัง้พระองคท์รงแสดงใหเ้ราเห็นส่ิงที่พระองคป์ระสงคใ์หเ้ราทาํครบั 

คริสเตียนแสวงหาพระเจ้าในคาํอธิษฐาน 

คริสเตียนให้คุณค่าความสัมพันธข์องเขากับพระเจ้ามากกวา่สิ่งท่ีได้รับจากพระเจ้า 

ส่ิงที่เราแสวงหามากที่สดุในคาํอธิษฐานคือพระเจา้ 

ครัง้หนึ่งมีนกับญุผูย้ิ่งใหญค่นหนึ่งซ่ึงเป็นทีจ่ดจาํในฐานะนกับญุเบอรน์ารด์ เบอรน์ารด์แห่งแคลรโ์วกล่าว

ว่า “เวลาของเรากบัพระเจา้และการจดัลาํดบัความสาํคญักบัเวลาที่ใชก้บัพระเจา้เป็นเคร่ืองวดัที่แทจ้ริงถึง

ความรกัของเราที่มีต่อพระองค”์ ความรกัดาํรงอยู่ในความสมัพนัธแ์ละความสมัพนัธแ์สดงออกในการ

ส่ือสาร ความสมัพนัธไ์ม่อาจเติบโตขึน้ไดโ้ดยไม่มีการส่ือสาร ความสมัพนัธเ์ส่ือมถอยลงไดถ้า้หากละเลย

การส่ือสารไป 

คณุจะรูส้กึอย่างไรถา้หากคณุมีเพื่อนที่คยุกบัคณุเฉพาะเวลาที่อยากไดบ้างอย่างจากคณุเท่านัน้? แลว้ถา้

หากดเูหมือนว่าเขาไม่สนใจที่จะรูจ้กัคณุมากขึน้หรือฟังถึงส่ิงที่คณุสนใจหรือเป็นกงัวลเลยล่ะ? คณุจะไม่

เรียกความสมัพนัธน์ัน้ว่าเป็นความสมัพนัธท์ี่ดี แต่หลายคนมีความสมัพนัธก์บัพระเจา้แบบนัน้ 

ความรกัที่เรามีต่อพระเจา้ไม่ไดถ้กูวดัโดยปริมาณการงานที่เราทาํเพื่อพระองค ์(ถึงแมว่้าความรกัที่มีต่อ

พระองคค์วรกระตุน้เราก็ตาม) หรือโดยความเขม้งวดของรูปแบบการใชชี้วิต (ถึงแมว่้าความรกัที่มีต่อ

พระองคค์วรทาํใหเ้ราระมดัระวงัปกป้องตวัเราจากบาปก็ตาม) ลกูจา้งที่จดจ่ออยู่ที่งานแต่ไม่อยากเห็น

นายจา้งหรือไม่อยากคยุกบันายจา้งอย่างเหมาะสมก็มีความสมัพนัธท์ี่ไม่ดีกบัคนที่เขากาํลงัทาํงานให ้

ความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้ควรดีกว่านัน้ครบั 
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การส่ือสารอาจเป็นไดห้ลายระดบัแตกต่างกนั การส่ือสารในความสมัพนัธแ์บบตืน้เขินประกอบดว้ยสาํนวน

ซํา้ๆขอ้ความซํา้ๆที่พดูจากความเคยชิน  ความสมัพนัธท์ี่ลกึซึง้มากขึน้จะมีการส่ือสารถึงความคิดเห็นและ

ความรูส้กึต่างๆ ความสมัพนัธท์ี่ดีที่สดุมีความซ่ือตรงโดยสมบรูณ ์ดงันัน้ดเูหมือนว่าเบอรน์ารด์กล่าวเอาไว้

ถกูตอ้ง เหมือนกบัที่การส่ือสารที่มีอยู่ในความสมัพนัธว์ดัขนาดทกุๆความสมัพนัธ ์ชีวิตการอธิษฐานของ

เรากว็ดัขนาดความรกัของเราที่มีต่อพระเจา้ครบั 

การอธิษฐานเป็นเครื่องหมายของชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

ชีวิตฝ่ายวิญญาณของเราดาํรงอยู่ในความสมัพนัธก์บัพระเจา้และการอธิษฐานเป็นเคร่ืองหมายของชีวิต

วิญญาณ 

เคร่ืองหมายหนึ่งที่แสดงว่าเซาโลผูข้่มเหงเปล่ียนแปลงไปคือท่านเร่ิมตน้อธิษฐาน (กิจการ 9:11)1

2 

► เวลาที่หน่วยกูชี้พมาช่วยคนที่ไดร้บับาดเจ็บสาหสั เขาทาํอะไรเป็นอนัดบัแรก? 

เขาเช็ค “สญัญาณชีพ” เป็นอนัดบัแรก เช่น อตัราการเตน้ของหวัใจและการหายใจ เขากาํลงัมองหา

สญัญาณต่างๆของชีวิตฝ่ายกายภาพ มีเคร่ืองหมายแสดงสญัญาณชีพฝ่ายวิญญาณเช่นกนั การอธิษฐาน

เป็นเคร่ืองหมายของชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

การอธิษฐานเป็นลมหายใจแห่งวิญญาณ - เคร่ืองหมายแสดงสญัญาณชีพฝ่ายวิญญาณ 

เราหายใจเขา้รบัเอาชีวิตฝ่ายวิญญาณจากพระเจา้แลว้หายใจออกนาํการสรรเสริญและการนมสัการ

ออกมาซ่ึงแสดงออกเป็นพิเศษเม่ือเราอธิษฐาน คนมีชีวิตทางกายภาพอยู่โดยที่ไม่หายใจไดน้านแค่ไหน? 

คนมีชีวิตฝ่ายวิญญาณอยู่โดยที่ไม่อธิษฐานไดน้านแค่ไหน? 

► เราควรอธิษฐานเม่ือไหร?่ 

 
2 ดเูช่นกันที่พระธรรม 1 โครินธ ์1:2 การอธิษฐานเป็นส่ิงที่คริสเตียนทุกคนมีร่วมกัน 
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เวลาท่ีอธิษฐาน 

• อธิษฐานเม่ือคณุกาํลงัเร่ิมตน้วนั 

• อธิษฐานในเวลาที่กาํหนดเอาไวเ้ป็นพิเศษทกุวนั 

• อธิษฐานในเวลาที่คณุกาํลงัถกูทดสอบเป็นพิเศษ 

• อธิษฐานในเวลาที่คณุไดท้าํผิดพลาด 

• อธิษฐานเวลาที่คณุขอบคณุพระเจา้สาํหรบับางส่ิง 

สรุป 

1. การอธิษฐานแบบคริสเตียนแตกต่างจากการอธิษฐานแบบคนต่างศาสนาเพราะว่าเราอยากไดร้บั

นํา้พระทยัของพระเจา้และเราใหค้ณุค่ากบัการรูจ้กัพระเจา้มากกว่าส่ิงที่เราไดร้บัจากพระองค ์

2. การอธิษฐานเป็นเคร่ืองวดัขนาดความรกัของเราที่มีต่อพระเจา้ 

3. การอธิษฐานเป็น “สญัญาณชีพ” ฝ่ายวิญญาณซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าเรายงัมีชีวิตฝ่ายวิญญาณอยู ่

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

►.อภิปรายความจริงที่ว่าในการอธิษฐานนัน้เราควรแสวงหาพระเจา้มากกว่าส่ิงต่างๆที่ไดร้บัจากพระเจา้ 

ถาม “คณุอธิษฐานดว้ยการจดัลาํดบัความสาํคญัแบบนัน้จริงๆหรือเปล่า? การอธิษฐานของคณุแสดงให้

เห็นว่าอย่างไรบา้ง?” 

►.เชือ้เชิญการตอบสนองแบบต่างๆต่อแนวคิดที่ว่าชีวิตการอธิษฐานของเราแสดงใหเ้ห็นถึงความรกัของ

เราที่มีต่อพระเจา้ ถามว่าแนวคิดนัน้ทาํใหมี้การประเมินตวัเองที่ทาํใหรู้ส้กึไม่สะดวกใจเนื่องจากคาํถาม

ต่างๆหรือเปล่า เช่น “คณุรูส้กึว่าชีวิตการอธิษฐานของคณุวดัขนาดความรกัของคณุทีมี่ต่อพระเจา้จริงๆ

หรือเปล่า?” หรือ “คณุรูส้กึว่าความรกัของคณุที่มีต่อพระเจา้ยิ่งใหญ่กว่าส่ิงที่ชีวิตการอธิษฐานของคณุ

แสดงใหเ้หน็หรือเปล่า?”  
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► ถามเพื่อหาวิธีแกปั้ญหา: “เพื่อใหชี้วิตการอธิษฐานของผมแสดงออกถึงความรกัของผมที่มีต่อพระเจา้

ไดด้ีกว่าเดิมและเพิ่มพนูความรกัของผมที่มีต่อพระเจา้ใหม้ากขึน้ ผมควร...”  

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัอภิสิทธ์ิอนัยิ่งใหญ่ที่ขา้พระองคไ์ดพ้ดูคยุกบัพระองค ์ขา้พระองคด์ีใจที่ขา้พระองค์

พดูคยุกบัพระองคถ์ึงความจาํเป็นต่างๆของขา้พระองคไ์ด ้แต่เหนืออ่ืนใดแลว้ขา้พระองคข์อบคณุพระองค์

สาํหรบัอภสิิทธ์ิที่ขา้พระองคไ์ดรู้จ้กัพระองค ์

โปรดช่วยขา้พระองคแ์สดงความรกัของขา้พระองคท์ี่มีต่อพระองคด์ว้ยการพดูคยุกบัพระองคบ่์อยๆ โปรด

ทาํใหค้วามรกัของขา้พระองคท์ี่มีต่อพระองคเ์ติบโตขึน้เพราะว่าขา้พระองคเ์ร่ิมรูจ้กัพระองคม์ากขึน้ 

โปรดช่วยขา้พระองคท์าํใหเ้วลาของขา้พระองคก์บัพระองคมี์ลาํดบัความสาํคญัสงูสดุในชีวิต 

อาเมน 

การบา้น 

พิจารณาคาํแถลงที่พระเยซูตรสัเกี่ยวกบัการอธิษฐานในพระธรรมมทัธิว 6:5-18 ระบกุารอา้งอิงถึงความ

จาํเป็นส่วนตวัและการอา้งอิงถึงความสมัพนัธก์บัพระเจา้ 
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บทที ่5 

อ่านสิ่งทีพ่ระเจ้าทรงเขียน 

ความคิดหลัก 

“พระวจนะของพระเจา้แนะนาํความสมัพนัธข์องผมกบัพระองค”์ 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเขา้ใจว่าพระวจนะของพระเจา้ช่วยเราใหรู้จ้กัพระเจา้และทาํใหพ้ระเจา้ทรงพอพระทยัไดอ้ย่างไร 

บทนํา 

► บทที่ยาวที่สดุในพระคมัภีรค์ืออะไร? (สดดุี 119) 

► บทนัน้เกี่ยวกบัอะไร? (เบาะแส:  มีส่ิงที่ถกูกล่าวถึงซํา้แลว้ซํา้อีกในแบบที่เป็นคาํพอ้งความหมายหรือ

เปล่า?) 

พระธรรมสดดุี บทที่ 119 มี 176 ขอ้ มีการกล่าวถึงพระวจนะของพระเจา้ในทกุขอ้ยกเวน้เจ็ดขอ้ เห็นได้

ชดัเจนว่านี่เป็นหวัขอ้ของบทเพลงสดดุีนี ้

มีการใชค้าํศพัทท์ี่แตกต่างกนัในพระวจนะของพระเจา้ เช่น กฎ บทบญัญัติ พระบญัญัติ และการวินิจฉัย 

ผูเ้ขียนบทเพลงสดดุีนีไ้ดร้บัการดลใจและอธิบายว่าพระวจนะของพระเจา้มีความหมายต่อเขาอย่างไรและ

มีผลกระทบอะไรต่อเขาอย่างไรบา้ง พระธรรมสดดุี 119 แสดงใหเ้ราเห็นถึงความสาํคญัของพระคมัภีร ์

สาํหรบัคริสเตยีน 
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บางคนใชพ้ระคมัภีรใ์นฐานะแหล่งของหลกัคาํสอน ในฐานะแหล่งของหลกัฐานเพื่อจะพิสจูนป์ระเด็นต่างๆ 

ในฐานะแหล่งใหก้าํลงัใจในเวลาที่ทอ้ใจ หรือในฐานะหนงัสือสาํหรบักิจวตัรทางศาสนา พระคมัภีรมี์

ประโยชนต์่อวตัถปุระสงคเ์หล่านี ้แต่ถา้หากคนใชพ้ระคมัภีรเ์พื่อวตัถปุระสงคเ์หล่านีเ้ท่านัน้ก็ดจูะเป็น

วิธีการใชพ้ระคมัภีรท์ี่แยกออกจากความสมัพนัธข์องเขากบัพระเจา้ พระคมัภีรค์วรเป็นมากกว่านัน้สาํหรบั

ผูเ้ช่ือครบั 

ใหเ้ราพิจารณาขอ้พระคมัภีรบ์างขอ้ในพระธรรมสดดุี บทที่ 119 แลว้พิจารณาว่าผูเ้ขียนคนนีไ้ดร้บัการดล

ใจใหก้ล่าวว่าพระคมัภรีมี์ความสาํคญัต่อทา่นอย่างไรบา้ง  

ท่านกล่าวถึงประโยชนต์่างๆของพระวจนะของพระเจา้ 

• พระวจนะของพระเจา้ใหชี้วิต (50) 

• พระวจนะของพระเจา้ปลอบประโลม (52)  

• พระวจนะของพระเจา้เป็นตะเกียง (105) 

• พระวจนะของพระเจา้ทาํใหท้่านเป็นส่วนหนึ่งของการสามคัคีธรรมของผูน้มสัการพระเจา้ (74, 

79) 

ความกระตือรือร้นของผู้เขียนสดุดีท่ีมีต่อพระคัมภีร ์

(ในบทเรียนนี ้ใหพ้ิจารณาขอ้พระคมัภีรท์ี่พมิพด์ว้ยตวัพิมพห์นาเป็นกรณีพิเศษ) 

• ท่านรกัพระวจนะของพระเจา้และยินดีในพระวจนะของพระเจา้ (16, 24, 47, 48, 77, 92, 97, 

103) 

• ท่านช่ืนชมยินดีที่มีพระวจนะของพระเจา้ราวกบัว่าพระวจนะของพระเจา้เป็นทรพัยส์มบตัิอนัลํา้

ค่า (14, 72) 

• ท่านถือว่าบรรดาผูท้ี่มีพระวจนะของพระเจา้และรกัษาพระวจนะของพระเจา้เป็นผูท้ี่ผาสกุ (มี

ความสขุ) (1, 2) 
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► ท่านรกัพระคมัภีรม์ากยิ่งนกัเพราะอะไร? 

ผู้เขียนสดุดีมีความกระตือรือร้นต่อพระคัมภีรเ์พราะความรักของท่านท่ีมีต่อพระเจ้า 

ท่านรกัพระวจนะของพระเจา้มากยิ่งเพราะอะไร? ท่านพิจารณาพระวจนะของพระเจา้ว่าเป็นเช่นทรพัย์

สมบตัิเพราะอะไร? พระคมัภีรไ์ม่ไดเ้ป็นเพียงแค่ขอ้มลูดีๆเท่านัน้ ท่านอา้งอิงถึงพระวจนะว่าเป็น “ของ

พระองค”์ (ของพระเจา้) ท่านรกัพระวจนะของพระเจา้เพราะว่าท่านรกัพระเจา้ พระวจนะของพระเจา้เป็น

การแสดงออกถึงพระธรรมชาติของพระเจา้ 

พิจารณาขอ้พระคมัภีรข์อ้ 137 เม่ือท่านพิจารณาพระบญัญัติของพระเจา้และขอ้กาํหนดต่างๆนัน้ ท่านก็

เห็นถึงความยตุิธรรมและพระปัญญาของพระเจา้ เพราะว่าพระเจา้ทรงเที่ยงธรรม พระบญัญัติของ

พระองคจึ์งยตุิธรรม 

การใชพ้ระคมัภีรข์องท่านแสดงออกถึงความรกัของท่านและการนมสัการพระเจา้ - พระคมัภีรเ์ป็นตวัเช่ือม

ระหว่างพระเจา้กับผูน้มสัการของพระองค ์โดยเปิดเผยพระเจา้ต่อผูน้มสัการและแนะนาํการตอบสนองของ

ผูน้มสัการต่อพระเจา้ พระคมัภีรไ์ดร้บัการดลใจโดยพระวิญญาณบริสทุธ์ิ ไดร้บัการส่องสว่างโดยพระ

วิญญาณบริสทุธ์ิ และบรรลใุนชีวิตของผูน้มสัการโดยฤทธ์ิเดชของพระเจา้ 

เพราะท่านเห็นว่าพระคมัภีรแ์สดงออกถึงพระธรรมชาติของพระเจา้ ท่านจึงรูส้กึโกรธคนที่ลบหลู่พระเจา้

โดยละเมิดพระบญัญัติของพระองค ์ท่านไม่ไดโ้กรธตามสิทธิส่วนตวัแต่จากความรกัที่มีต่อพระเจา้ (53, 

104, 126, 136) 

ท่านไม่เพียงแต่ถวายเกียรติแก่พระวจนะของพระเจา้เวลาที่อยู่กบัคนอ่ืนๆที่ถวายเกียรติแก่พระวจนะของ

พระเจา้เท่านัน้ ท่านยงักล่าวว่าท่านไม่ละอายต่อพระวจนะของพระเจา้แมเ้ม่ืออยู่ต่อหนา้บรรดากษัตริย ์

(46) 

พระคมัภีรแ์นะนาํการตอบสนองของผูเ้ขียนพระธรรมสดดุีต่อพระเจา้ 
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พระเจา้ทรงเรียกมนุษยเ์ขา้สู่ความสัมพนัธก์บัพระองค ์วตัถปุระสงคข์องพระคมัภีรคื์อเปิดเผยถึงพระเจา้เพ่ือใหเ้ราเขา้สู่ความสมัพนัธก์บั

พระองค ์ดงันัน้พระคมัภีรจ์ึงเรียกรอ้งการตอบสนองจากผูอ้่าน คนจะไม่ไดร้บัผลกระทบที่มุ่งหมายไวจ้ากพระคมัภีรถ์า้หากเขาไม่ได้

ตอบสนองต่อพระคมัภีรอ์ย่างถกูตอ้ง 

สงัเกตการตอบสนองของผูเ้ขียนพระธรรมสดดีุต่อพระคัมภีร:์ 

• ท่านวิงวอนว่าพระเจา้จะทรงสอนพระวจนะของพระองคแ์ก่ท่าน (12, 18, 27, 33, 34) 

• ท่านวิงวอนว่าท่านจะใชชี้วิตตามพระวจนะของพระองคไ์ด ้(35-37, 5, 10) 

• ท่านวิงวอนว่ากระทั่งหวัใจของท่านจะสมัพันธก์บันํา้พระทยัของพระเจา้ (32, 80) 

• ท่านรูว่้าการชาํระใหบ้ริสทุธ์ิจะเกิดขึน้โดยการมีปฏิสมัพนัธข์องท่านกบัพระเจา้ผ่านพระวจนะ

ของพระเจา้ (9, 11) 

• ท่านเรียกรอ้งพระพรต่างๆจากพระเจา้บนพืน้ฐานของการรกัษาธรรมบญัญัติของพระองค ์(22, 

121, 153) 

• ท่านสญัญาว่าจะเช่ือฟัง (8) “ขา้พระองคจ์ะ” ปรากฏอย่างสมํ่าเสมอโดยการตอบสนองเป็น

คาํมั่นสญัญาต่อพระคมัภีร ์

• ท่านอทุิศเวลาเพื่อจะใครค่รวญพระคมัภีรต์ลอดทัง้วนั (15, 97) และในยามรุง่สาง (147-148) 

ผูเ้ขียนพระธรรมสดดุีโบราณมีมมุมองซ่ึงไดร้บัการดลใจจากพระเจา้เกี่ยวกบัความสาํคญัของพระวจนะ

ของพระเจา้ที่มีต่อผูเ้ช่ือ ประสบการณข์องท่านไม่ไดเ้ป็นประสบการณห์นึ่งเดียวและเกิดขึน้สาํหรบัท่าน

เท่านัน้ ประสบการณข์องท่านเป็นประสบการณท์ี่เราแต่ละคนควรมีเม่ือพระวจนะของพระเจา้แนะนาํ

ความสมัพนัธข์องเรากบัพระองค ์

การตอบสนองของเราต่อพระคัมภีร ์

เร่ิมตน้ที่จะมีการตอบสนองที่ถกูตอ้งกบัพระคมัภีรเ์ดี๋ยวนี:้  

• ตระหนกัถึงบทบาทของพระวจนะของพระเจา้ต่อความสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้ 

• เขา้สู่ความสมัพนัธท์ี่ถกูตอ้งกบัพระเจา้ถา้หากการกลบัใจใหม่ของคณุยงัไม่สมบรูณ ์
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• อทุิศเวลาใหก้บัพระวจนะของพระเจา้ เร่ิมตน้ดว้ยพระธรรมสดดุี บทที่ 119 แลว้อธิษฐานถึงขอ้

พระคมัภีรเ์หล่านีข้ณะทีค่ณุอ่าน พระธรรมฟีลิปปี ทิตสั และเอเฟซสัจะเป็นลาํดบัถดัไป 

• มุ่งมั่นที่จะตอบสนองต่อพระราชกิจของพระวิญญาณของพระเจา้อย่างต่อเนื่องทางพระวจนะ

ของพระองค ์

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

อย่างที่ไดอ้ธิบายไปในบทเรียนนีค้ือบางคนใชพ้ระคมัภีรใ์นฐานะแหล่งของหลกัคาํสอน ในฐานะแหล่งของ

ขอ้พระคมัภีรท์ี่ใชเ้พื่อพิสจูนป์ระเด็นต่างๆ ในฐานะแหล่งใหก้าํลงัใจในเวลาที่ทอ้ใจ หรือในฐานะหนงัสือ

สาํหรบักิจวตัรทางศาสนา 

► คณุเคยใชพ้ระคมัภีรใ์นลกัษณะที่แยกออกมาจากชีวิตความสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้มากเกินไปหรือ

เปล่า?  นั่นเป็นเพราะว่าคณุไม่เคยมองว่าพระคมัภีรเ์ป็นอย่างที่ควรเป็นในชีวิตของคณุหรือเปล่า? 

► ทาํอะไรไดบ้า้งเพื่อใหพ้ระคมัภีรอ์ยู่ในฐานะที่เหมาะสม? 

► คณุพรอ้มจะทาํการอทุิศเจาะจงอะไรบา้งสาํหรบัการใชพ้ระคมัภีรใ์นอนาคต? 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุที่ทรงประทานพระคมัภีรใ์หแ้ก่ขา้พระองค ์และสาํแดงพระองคเ์องแก่ขา้พระองค ์ขอบคณุที่

พระองคป์ระทานความเขา้ใจแก่ขา้พระองคท์างพระวิญญาณบริสทุธ์ิของพระองคท์ีท่รงทาํงานอยู่ใน

ความคิดจิตใจของขา้พระองค ์

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หเ้ขา้ใจมากขึน้ว่าพระองคท์รงเป็นอย่างไรและขา้พระองคค์วรเป็นอะไรเพื่อจะเป็นที่

พอพระทยัของพระองค ์โปรดช่วยขา้พระองคใ์หต้อบสนองต่อพระราชกิจของพระองคใ์นจิตใจของขา้
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พระองคเ์สมอเวลาที่ขา้พระองคอ่์านพระวจนะของพระองค ์ขอใหพ้ระวจนะของพระองคเ์ปล่ียนแปลงขา้

พระองคใ์หเ้ป็นตามพระฉายของพระองคอ์ยู่เสมอไป 

พระเจา้ขา้ ขา้พระองคข์ออทุิศตวัที่จะใชเ้วลาใครค่รวญพระวจนะของพระองคท์กุวนั โปรดประทานความ

รกัที่มีต่อพระวจนะของพระองคใ์หแ้ก่ขา้พระองคซ่ึ์งมาจากความรกัที่ขา้พระองคมี์ต่อพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

สปัดาหน์ีใ้หค้ณุใครค่รวญเกี่ยวกบัพระธรรมสดดุี บทที่ 119 ระบถุึงส่ิงต่างๆ ที่ผูเ้ขียนไดก้ล่าวว่าจะทาํ

เนื่องจากพระวจนะของพระเจา้ ใหค้ณุอทุิศตวัทาํแบบเดียวกนัและอธิษฐานใหส่ิ้งนัน้สาํเรจ็ในจิตใจและ

ชีวิตของคณุ 
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บทที ่6 

เผยแพร่คาํเชือ้เชิญ 

ความคิดหลัก 

 “ผมอยากนาํคนอ่ืนๆมารูจ้กัพระเจา้อย่างที่ผมรูจ้กั” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเรียนรูวิ้ธีสาํหรบัการแบ่งปันพระกิตติคณุ 

บทนํา 

► เราควรแบ่งปันพระกิตติคณุเพราะอะไร? 

มีเหตผุลที่ดีอยู่หลายเหตผุล  ใหเ้ราพิจารณาเหตผุลที่อคัรทตูยอหน์เชือ้เชิญคนมาสู่ความรอด 

ส่ิงที่เราไดเ้ห็นและไดย้ินนัน้ เราก็ประกาศใหพ้วกท่านรูด้ว้ย เพื่อท่านจะไดมี้สามคัคีธรรมกบัเรา 

และเราก็มีสามคัคีธรรมกบัพระบิดา และกับพระเยซูคริสตพ์ระบตุรของพระองค ์(1 ยอหน์ 1:3) 

เรามีประสบการณถ์ึงการเผชิญหนา้กบัพระเจา้และไดร้บัความรอดพรอ้มๆกบัที่เร่ิมตน้ความสมัพนัธก์บั

พระองค ์เนื่องจากพระเจา้ทรงรกัมนษุย ์(ยอหน์ 3:16) เราจึงควรหว่งใยพวกเขาและอยากใหพ้วกเขารูจ้กั

พระเจา้ เรามีคาํเชือ้เชิญอนัยิ่งใหญ่ที่จะแบ่งปันกบัพวกเขาครบั 

การนําเสนอพระกิตติคุณ 

การนาํเสนอพระกิตติคณุนีส้ัน้กระชบัและน่าจดจาํ การนาํเสนอนีใ้ชก้ารวาดรูปที่คนที่เห็นรูปก็จะจดจาํได ้

เราสามารถนาํเสนอไดภ้ายในสองนาทีหรือขยายเวลาออกไปอีกเพื่ออภิปรายและอธิบายถา้หากผูฟั้งสนใจ 
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ไม่จาํเป็นว่าคณุจะตอ้งเป็นศิลปินที่มีทกัษะ รูปวาดนัน้เรียบง่ายและความเรียบง่ายของรูปก็ช่วยใหผู้ฟั้ง

จดจาํรูปได ้

เวลานีเ้ราจะมาพิจารณาขัน้ตอนต่างๆ ของรูปวาดพรอ้มกบัคาํอธิบายสาํหรบัแต่ละส่วนที่จะวาดครบั 

นกัศึกษาควรพิจารณาแต่ละขัน้ของรูปวาดขณะที่ผูน้าํชัน้เรียนวาดรูปบนวสัดบุางอย่างที่มีขนาดใหญ่พอ

ใหท้ัง้ชัน้เรียนเห็น ผูน้าํชัน้เรียนควรพยายามไม่เพิ่มเติมคาํอธิบายเขา้ไปในการนาํเสนอ คาํอธิบายควรสัน้

เพื่อใหน้กัศึกษาเรียนรูไ้ดง่้ายๆ หลงัจากการสาธิตครัง้แรกชัน้เรียนควรดาํเนินต่อเพื่อครอบคลมุคาํอธิบาย

สาํหรบัส่วนถดัไป จากนัน้จึงยอ้นกลบัมาฝึกฝนการนาํเสนอ 

คาํพดูทีต่อ้งพดูมีอยู่คู่กบัแต่ละส่วนของรูปวาดที่จะวาด 
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สิ่งท่ีต้องพูดสาํหรับรูปวาดแต่ละส่วน 

ส่วนท่ี 1 

 “พระเจา้ทรงสรา้งคนแต่ละคนใหอ้ยู่ในการสามคัคีธรรมกบัพระองคแ์ละมีชีวิตที่ผาสุก พระองคไ์ม่ไดท้รง

ออกแบบชีวิตใหเ้ต็มไปดว้ยปัญหาและความทกุข”์ 

 

ส่วนท่ี 2 

 “มนษุยถ์กูแยกออกจากพระเจา้เนื่องจากบาป มนษุยค์ู่แรกทาํบาปและทกุคนจากนัน้เป็นตน้มาก็ทาํบาป

ต่อพระเจา้” 
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ส่วนท่ี 3 

 “พระเจา้ทรงเป็นผูพ้ิพากษาที่ยตุธิรรม วนัหนึ่งคนบาปจะพินาศชั่วนิรนัดรใ์นนรกถา้หากเขาไม่พบพระ

เมตตาแลว้กลบัมาเขา้สู่ความสมัพนัธก์บัพระเจา้” 

 [เขียนลกูศรและคาํว่านรก] 

 

ส่วนท่ี 4 

“เราไม่อาจทาํอะไรเพื่อจะใหเ้รากลบัมาหาพระเจา้หรือไดร้บัความเมตตาไดเ้ลย – ไม่ใช่การประพฤติดี การ

ไปโบสถ ์ธรรมเนียมทางศาสนา การใหเ้งิน...” 

 [เขียนลูกศรพรอ้มกบัสิ่งต่างๆในรายชือ่] 
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ส่วนท่ี 5  

 “สถานการณข์องเราน่าจะสิน้หวงัถา้หากพระเจา้ไม่ไดท้รงเตรียมหนทางสาํหรบัเราไดก้ลบัมาหาพระองค ์

พระเยซูพระบตุรของพระเจา้สิน้พระชนมบ์นไมก้างเขนในฐานะเคร่ืองบชูาเพื่อใหเ้ราไดร้บัการยกโทษ 

หลงัจากสามวนัพระองคท์รงถกูชบุใหเ้ป็นจากความตาย” 

 [วาดไมก้างเขน] 

 

ส่วนท่ี 6 

“แต่การแค่รูเ้ท่านีก้็ไม่พอ แต่ละคนตอ้งเลือกที่จะไดร้บัความรอดและกลบัมาหาพระเจา้ คนตอ้งกลบัใจ

ใหม่ซ่ึงหมายความว่าเสียใจต่อบาปมากพอที่จะเลิกทาํ คนที่กลบัใจใหม่รบัการยกโทษไดโ้ดยอธิษฐานขอ

พระเจา้” 

[เขียนลูกศรและเขียนคาํว่ากลบัใจใหม่และไดร้บั] 
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ส่วนท่ี 7  

“คณุคดิว่าคณุอยู่ที่ไหนในแผนภาพนี?้ คณุเคยมีช่วงเวลาพิเศษในชีวิตที่คณุกลบัใจใหม่ต่อบาป รบัการยก

โทษของพระเจา้ แลว้เร่ิมตน้ใชชี้วิตเพื่อพระเจา้หรือเปล่าครบั หรือคณุยงัคงแยกออกจากพระเจา้เนื่องจาก

บาป?” 

 [รอคาํตอบ หลายคนจะยอมรบัว่าตนเองยงัคงถูกแยกออกจากพระเจา้] 

“คณุพรอ้มจะทาํขัน้ตอนนี ้นั่นคือ กลบัใจใหม่ รบัการยกโทษ และเร่ิมตน้ใชชี้วิตเพื่อพระเจา้หรือเปล่าครบั? 

ผมยินดีจะอธิษฐานกบัคณุตอนนี”้ 

อธิษฐานในทาํนองเดียวกบัคาํอธิษฐานต่อไปนี ้

“พระเจา้ขา้ ขา้พระองครู์ว่้าขา้พระองคเ์ป็นคนบาปและสมควรการลงโทษชั่วนิรนัดร ์ขา้พระองคเ์สียใจต่อ

บาปของขา้พระองคแ์ละเต็มใจจะเลิกทาํบาป ขา้พระองคข์อพระองคท์รงโปรดยกโทษใหข้า้พระองคไ์ม่ใช่

เพราะว่าขา้พระองคส์มควรไดร้บัการยกโทษแต่เพราะพระเยซูทรงสิน้พระชนมเ์พื่อขา้พระองค ์ขอบคณุ

พระองคส์าํหรบัความรอด ตัง้แต่เวลานีเ้ป็นตน้ไปขา้พระองคจ์ะใชชี้วิตเพื่อพระองค”์ 

หลงัจากที่ผูน้าํชัน้เรียนสาธิตการนาํเสนอแลว้ ชัน้เรียนควรครอบคลมุคาํอธิบายต่อไปนีเ้กี่ยวกบัส่วนต่างๆ

ของการนาํเสนอ 

คาํอธิบาย 

ส่วนท่ี 1  

คณุอาจประยกุตก์ารเร่ิมตน้การนาํเสนอใหเ้หมาะกบัผูฟั้ง แทนที่จะพดูว่า “ชีวิตเต็มไปดว้ยปัญหาและ

ความทกุข”์ ผูป้ระกาศข่าวประเสริฐอาจกล่าวถึงส่ิงที่เจาะจงมากกว่าที่สมัพนัธก์บัประสบการณข์องผูฟั้ง 
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ส่วนท่ี 2  

เป็นส่ิงสาํคญัที่ผูฟั้งจะตระหนกัว่าตวัเขานัน้มีความผิดเนื่องจากบาปและถกูแยกออกจากพระเจา้ เขาไม่ได้

แค่อยู่ในสถานการณท์ี่เป็นผลจากบาปของอาดมัเท่านัน้ 

ส่วนท่ี 3  

ส่วนนีแ้สดงใหเ้ห็นถึงสภาวะของคนบาปในดา้นรา้ยแรงที่สดุ 

ส่วนท่ี 4  

วตัถปุระสงคข์องส่วนนีค้ือแสดงใหผู้ฟั้งเห็นว่าเขาไม่ควรไวว้างใจส่ิงๆผิดเพื่อจะไดร้บัความรอด คณุ

สามารถปรบัส่วนนีใ้หเ้ขา้กบัความจาํเป็นของผูฟั้งได ้ผูป้ระกาศข่าวประเสริฐควรพยายามระบช่ืุอของส่ิง

ต่างๆที่ผูฟั้งน่าจะใหค้วามไวว้างใจ 

ส่วนท่ี 5 

วิธีอธิบายการทรงไถ่ที่เรียบง่ายที่สดุคือกล่าวว่า “พระเยซูสิน้พระชนมบ์นไมก้างเขนเป็นเคร่ืองบชูาเพื่อเรา

จะไดร้บัการยกโทษ” วตัถปุระสงคข์องส่วนนีค้ือช่วยใหผู้ฟั้งตระหนกัว่าเขาควรพึ่งพาความรอดที่พระเจา้

ทรงจดัเตรียมให ้

ส่วนท่ี 6 

ผูป้ระกาศข่าวประเสริฐพยายามนาํผูฟั้งเขา้สู่ช่วงเวลาตดัสินใจ ผูฟั้งจาํเป็นตอ้งตระหนกัว่าเขาตอ้ง

ตดัสินใจดว้ยตวัเอง เขาจาํเป็นตอ้งรูค้วามหมายที่ถกูตอ้งของการกลบัใจใหม่เพื่อจะรูว่้าการกลบัใจใหม่

เป็นมากกว่าการเสียใจและมากกว่าการพดูว่าเขาขอโทษ เขาจาํเป็นตอ้งรูว่้าเขาควรอธิษฐานขอพระเจา้ยก

โทษ 
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ส่วนท่ี 7  

ณ จดุนี ้ผูป้ระกาศข่าวประเสริฐพยายามกระตุน้ใหผู้ฟั้งยอมรบัถึงความจาํเป็นตอ้งไดร้บัความรอด การ

นาํเสนอนีถ้กูออกแบบมาเพื่อช่วยคนที่ยงัไม่ไดร้บัความรอดไดต้ระหนกัว่าเขายงัไม่ไดร้บัความรอด คาํถาม

ใชค้าํพดูอย่างระมดัระวงั หลายคนคิดว่าควรขอการยกโทษทกุวนัขณะที่ยงัคงใชชี้วิตอยู่ในบาป คาํถาม

ถามเกี่ยวกบัช่วงเวลาพิเศษที่คนไดร้บัความรอดและเร่ิมตน้ชีวิตใหม่ เขาจาํเป็นตอ้งตระหนกัว่าถา้หากเขา

ไม่มีประสบการณก์ารเปล่ียนความเช่ือ เขาก็ยงัคงถกูแยกออกจากพระเจา้โดยบาปของเขา จากนัน้ผู้

ประกาศข่าวประเสริฐเสนอที่จะอธิษฐานเพื่อความรอดกบัเขา 

ถา้หากผูฟั้งไม่เขา้ใจถึงความจาํเป็นของเขาหรือยงัไม่พรอ้มจะสาํนึกผิด ผูป้ระกาศข่าวประเสริฐไม่ควร

กดดนัใหเ้ขาอธิษฐาน ถา้หากเขาอธิษฐานโดยไม่ไดก้ลบัใจใหม่และไม่ไดมี้ประสบการณถ์ึงการเปล่ียน

ความเช่ือจริงๆ เขาก็อาจมีการยืนยนัผิดๆถึงความรอดหรืออาจเช่ือว่าการเปล่ียนความเช่ือไม่อาจเกิด

ขึน้กบัเขา แต่ไม่ว่าจะเป็นในทางไหน เขาอาจะมีโอกาสไม่มากนกัที่จะไปถึงความรอดในภายหลงั 

คณุอาจนาํเสนอรูปวาดอย่างรวดเรว็ ถา้หากคณุมีโอกาสแบ่งปันพระกิตติคณุ คณุเพียงแต่ถามว่า “ขอผม

ใชเ้วลาสกัสองนาทีแสดงรูปวาดอธิบายส่ิงที่พระคมัภีรบ์อกว่าเป็นวิธีที่คณุจะรูแ้น่ๆไดว่้าตวัคณุไดร้บัความ

รอดแลว้ไดห้รือเปล่าครบั?” นั่นบอกเขาใหรู้ว่้าคณุจะไม่ใชเ้วลามาก ถา้หากเขาสนใจและอยากจะพดูถึง

เร่ืองนี ้จากนัน้คณุค่อยใชเ้วลามากขึน้ได ้

คนมกัสนใจรูปวาด คนมกัขอเก็บรูปวาดหลงัจากที่ผูป้ระกาศข่าวประเสริฐพดูเสร็จแลว้ 

สาธิตการนาํเสนอใหน้กัศึกษาดูอีกหลายๆรอบ หลีกเลีย่งทีจ่ะไม่ใส่ความคิดเห็นหรือคาํอธิบายพเิศษเขา้

ไปในการนาํเสนอเพราะนกัศึกษาจะเรียนรูไ้ดง่้ายขึน้ถา้หากการนาํเสนอสัน้ หลงัจากทีส่าธิตไปหลายรอบ

แลว้ ใหน้กัศึกษาก็สลบักนัสาธิตการนาํเสนอกบักลุ่มในขณะทีส่มาชิกกลุ่มช่วยพวกเขาจาํรายละเอียด

ต่างๆ จากนัน้แบ่งกลุ่มออกเป็นคู่ๆ แต่ละคู่ฝึกนาํเสนอดว้ยกนั 
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สร้างโอกาสในการแบ่งปันพระกิตติคุณ 

หากดเูหมือนว่าบางคนเปิดใจจะฟังคณุแบ่งปันพระกิตติคณุแลว้ คณุเพียงแต่ถามว่า “ขอผมใชเ้วลาสกั

สองนาทีแสดงรูปวาดอธิบายส่ิงที่พระคมัภีรบ์อกว่าเป็นวิธีที่คณุจะรูแ้น่ๆไดว่้าตวัคณุไดร้บัความรอดแลว้ได้

หรือเปล่าครบั?” 

โอกาสมกัเกิดขึน้ระหว่างการพดูคยุสนทนา  ต่อไปนีเ้ป็นตวัอย่างของวิธีที่จะมองโอกาสใหอ้อกและปรบัใช้

โอกาสเหล่านัน้ 

ถา้หากคนกาํลงับ่นถึงบางอย่างอยู่ หลงัจากพดูคยุแลว้ใหค้ณุถามว่า “ขอผมใชเ้วลาสกัสองนาทีแสดงรูป

วาดอธิบายส่ิงที่พระคมัภีรบ์อกว่าเป็นเหตผุลที่ชีวิตถึงไดย้ากและมีแต่ปัญหาไดห้รือเปล่าครบั?” 

ถา้หากดเูหมือนว่าคนๆนัน้เครง่ศาสนา ถามเขาว่าความเช่ือสาํคญัที่สดุของเขาคืออะไร จากนัน้ถามเขาว่า 

“ขอผมใชเ้วลาสกัสองนาทีแสดงรูปวาดอธิบายส่ิงที่พระคมัภีรบ์อกว่าเป็นส่ิงสาํคญัที่สดุที่เราตอ้งรูไ้ดห้รือ

เปล่าครบั?” 

ถา้หากคนๆนัน้กาํลงัพดูถึงปัญหาประเทศชาติ ความหิวโหยหรือความยากจนในโลก หรืออนัตรายเกี่ยวกบั

สงคราม ถามเขาว่า “ขอผมใชเ้วลาสกัสองนาทีแสดงแผนภาพอธิบายส่ิงที่พระคมัภีรบ์อกว่าเป็นเหตผุลที่

โลกเป็นอย่างนีไ้ดห้รือเปล่าครบั?” 

แสดงใหเ้หน็ว่าสภาวะของโลกที่เป็นอยู่เกิดจากคนบาปถกูแยกออกจากพระเจา้ อย่าพูดเป็นนยัว่าความ

รอดยตุิปัญหาทัง้หมดทนัที แต่แสดงใหเ้ห็นว่าความรอดของแต่ละคนเป็นจดุเร่ิมตน้ของทางออกของพระ

เจา้ วนัหนึ่งจะมีฟ้าสวรรคแ์ละแผ่นดินใหม่ คนที่ไดร้บัการคนืดีกบัพระเจา้จะไม่พบกบัปัญหาเหล่านี ้

การเรียกสู่พันธสัญญา 

เรียกสู่พนัธสญัญาดว้ยคาํถามต่อไปนี ้

► คณุคิดว่าวิธีแบ่งปันพระกิตติคณุวิธีนีใ้ชไ้ดจ้ริงหรือเปล่า? 
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► คณุคิดว่าเป็นส่ิงที่คณุทาํไดห้รือเปล่า? 

► สปัดาหน์ีมี้กี่คนจะลองแสดงแผนภาพนีอ้ย่างนอ้ยกบัผูเ้ช่ือหนึ่งคนและกบัผูไ้ม่เช่ือหนึ่งคน? 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์ 

ขา้พระองคด์ีใจที่พระองคไ์ม่ไดป้ระสงคใ์หค้วามรอดมาถึงแค่ขา้พระองคเ์ท่านัน้ แต่มาถึงครอบครวั เพื่อนๆ 

เพื่อนบา้น และทกุคนในโลกนีด้ว้ย 

ขอบคณุที่พระองคท์รงจดัเตรียมความรอดเพื่อใหท้กุคนมาถึงความรอดและเขา้สู่การสามคัคีธรรมที่น่า

พิศวงกบัพระองคแ์ละกบัผูเ้ช่ือคนอ่ืนๆ 

พระองคท์รงรกัทัง้โลกมากพอที่จะประทานพระบตุรของพระองคเ์พื่อพวกเขา 

พระบิดาเจา้ขา้ โปรดช่วยขา้พระองคใ์หส้ตัยซ่ื์อที่จะเผยแพรค่าํเชือ้เชิญของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

1. เตรียมตวัทาํตามพนัธสญัญาที่จะแบ่งปันแผนภาพสปัดาหน์ี ้

2. ทาํรายช่ือคนที่ยงัไม่ไดร้บัความรอดที่คณุรูจ้กัและจะพดูคยุดว้ยไดใ้นสปัดาหน์ี ้วางแผนหวัขอ้ที่จะ

เปิดช่องใหแ้บ่งปันพระกิตติคณุ 

3. ทาํรายช่ือคริสเตียนที่คณุจะแสดงแผนภาพนีใ้หด้ไูด ้วตัถปุระสงคข์องการแสดงแผนภาพคือเพื่อ

ช่วยเขาใหพ้รอ้มที่จะเป็นพยาน  
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บทที ่7 

ขยายความเช่ือฟังของผมออกไป 

ความคิดหลัก 

“ผมแยกแยะและทาํตามนํา้พระทยัของพระเจา้ไดด้ียิ่งขึน้เม่ือความรกัที่มีต่อพระองคเ์พิ่มพนูมากขึน้” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเรียนรูท้ี่จะทาํตามนํา้พระทยัของพระเจา้ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัสิบดา้น 

บทนํา 

► ถา้หากคนรกัพระเจา้มากขึน้ผลที่เกิดขึน้คืออะไร? 

พระธรรมฟีลิปปี 1:9-11 อธิบายถึงผลอย่างหนึ่งของการรกัพระเจา้มากขึน้ 

และขา้พเจา้อธิษฐานว่าขอใหค้วามรกัของท่านทวียิ่งๆ ขึน้พรอ้มกบัความรูแ้ละวิจารณญาณทกุ

ดา้น เพื่อท่านทัง้หลายจะสงัเกตเหน็ไดว่้าส่ิงใดประเสริฐที่สดุ เพื่อท่านจะไดเ้ป็นคนบริสทุธ์ิ เป็นคน

ไม่มีที่ติไดใ้นวนัแห่งพระคริสต ์และเป็นคนที่เต็มบริบรูณด์ว้ยผลของความชอบธรรมซ่ึงเกิดขึน้โดย

ทางพระเยซูคริสต ์เพื่อถวายพระเกียรติและการยกย่องแด่พระเจา้ 

ขอ้พระคมัภีรเ์หล่านีบ้อกเกี่ยวกบัขัน้ตอนตอ่เนื่องในชีวิตของผูเ้ช่ือ ความรกัของเขาควรเพิ่มพนูอยู่เสมอ 

เม่ือความรกัของเขามากขึน้ เขาควรแยกแยะว่าส่ิงไหนดีที่สดุไดม้ากขึน้ เม่ือเขาแยกแยะ เขาก็จะปรบัชีวิต

ใหจ้ดจ่อกบัส่ิงที่ดีที่สดุ ส่ิงนีต้อ้งเกิดขึน้เพื่อเขาจะเป็นผูท้ี่จริงใจและปราศจากการละเมิดครบั 
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เราไม่เขา้ใจถึงความจริงทัง้หมดถึงส่ิงที่เราควรใชชี้วิตตามในเวลาที่เราแรกรบัความรอด ผูค้นที่เปาโลเขียน

ถึงในขอ้พระคมัภีรข์า้งตน้เป็นคริสเตียนมาแลว้สกัระยะ กระนัน้เปาโลก็อธิษฐานว่าพวกเขาจะรกัพระเจา้

มากขึน้และจะเขา้ใจนํา้พระทยัของพระเจา้ไดด้ีขึน้ 

เราควรคาดหวงัว่าจะปรบัปรุงชีวิตของเราใหด้ีขึน้เม่ือพระเจา้ประทานการแยกแยะใหก้บัเรา พระเจา้

ประสงคใ์หเ้ราเช่ือฟังโดยสมบรูณใ์นชีวิตทกุดา้น ไม่ใช่แค่ในพิธีกรรมทางศาสนา 

เราไม่ควรทึกทกัว่าเรารูท้กุอย่างที่จาํเป็นตอ้งรูเ้กี่ยวกบัวิธีดาํเนินชีวิตแลว้ เราไม่ควรทึกทกัว่าเราปรบัตวัทกุ

อย่างที่จาํเป็นต่อชีวิตของเราแลว้ครบั 

ด้านต่างๆบางด้านท่ีผู้เช่ือควรปรบัปรุง 

1. ความระมัดระวังรอบคอบต่ออิทธิพล มีส่ิงต่างๆที่คณุทาํแต่เป็นส่ิงที่คณุไม่อยากใหค้นอ่ืนทาํ

หรือเปล่า? 

2. การบังคับตน คณุควบคมุความรูส้กึและความปรารถนาต่างๆมากพอที่จะทาํส่ิงที่ควรทาํหรือ

เปล่า? หรือบางครัง้คณุแสดงออกในแบบซ่ึงเป็นที่คาดว่าผูท้ี่ไม่ใช่คริสเตียนจะแสดงออกหรือ

เปล่า? 

3. การห่วงใยสุขภาพ คณุห่วงใยรา่งกายในฐานะที่เป็นอปุกรณท์ี่ไม่อาจทดแทนไดส้าํหรบัพระราช

กิจเพื่อพระเจา้หรือเปล่า? เนื่องจากรา่งกายของคณุเป็นของพระเจา้ มนัไม่ควรเสียหาย คณุตอ้ง

ไม่ปฏิบตัิต่อรา่งกายแบบไม่ห่วงใย 

4. การเลือกความบันเทิง ความบนัเทิงของคณุมีแนวโนม้ที่จะทาํใหค้ณุเดือดรอ้นกบัการทดลอง

เพราะว่าความบนัเทิงเหล่านัน้ก่อใหเ้กิดความคิดผิดๆหรือท่าทีผิดๆหรือเปล่า? ระวงัทุกส่ิงที่

นาํเสนอบาปในลกัษณะที่ดึงดดูใจหรือตลก 

5. มารยาท ปฏิบตัิต่อผูอ่ื้นดว้ยความเคารพอย่างคนที่มีพระฉายาของพระเจา้และมีชตากรรมอนั

เป็นนิรนัดร ์คนที่อยู่แวดลอ้มคณุมีธรรมเนียมในการแสดงออกถึงความเอือ้เฟ้ือมีมารยาท คณุควร
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เรียนรูท้ี่จะเอือ้เฟ้ือมีมารยาทในลกัษณะที่พวกเขายอมรบั จงใจดีแมใ้นเวลาที่คนไม่สมควรไดร้บั

ความใจดีก็ตาม 

6. จริยธรรมทางธุรกจิ คณุซ่ือตรงในการตดิต่อธุรกิจทกุครัง้หรือเปล่า? คณุอธิบายส่ิงต่างๆอย่างที่

เป็นหรือทาํใหค้นคิดถึงบางอย่างที่ไม่ไดเ้ป็นความจริงหรือเปล่า?  

7. ความตรงต่อเวลา เวลาเป็นทรพัยากรที่มีค่าที่เราควรใชเ้พื่อพระเจา้ คณุใหค้ณุคา่แกเ่วลาของ

ตวัเองและคนอ่ืนโดยรกัษาเวลาเม่ือเป็นไปไดห้รือเปล่า? 

8. เครื่องแต่งกาย การแต่งกายของคณุแสดงใหเ้ห็นถึงคณุค่าของความสภุาพเหมาะสมหรือเปล่า 

(ปดปิดรา่งกายอย่างเหมาะสม) ความถ่อมใจ (ไม่พยายามจะเรียกความสนใจหรือการชมเชยจาก

ส่ิงที่คณุสวมใส่) และความประหยดั (ไม่ซือ้เคร่ืองแต่งกายที่แพงกว่าจาํเป็น) หรือเปล่า? 

9. ภาษา การพดูคยุสนทนาของคณุบริสทุธ์ิและแสดงความเคารพต่อพระเจา้และคนอ่ืนหรือเปล่า? 

คาํหลายคาํที่โลกนีใ้ชเ้ป็นคาํอทุานมาจากความตํ่าชา้หรือเป็นคาํศพัทส์าํหรบัพระเจา้ 

10. ความน่าเช่ือถอืไวใ้จได้ คณุรกัษาพนัธสญัญาหรือเปล่า? คนคาดหวงัว่าคณุจะทาํส่ิงที่คณุพดู

หรือเปล่า คณุลืมสญัญาของคณุถา้หากสญัญานัน้ทาํไดย้ากหรือเปล่า?  

หลายคนไม่ถือจริงจังว่าตวัเองจาํเป็นตอ้งปรบัปรุง พวกเขารูส้กึรบัผิดชอบเฉพาะพระบญัชาที่เห็นไดช้ดั

แจง้ของพระคมัภีรโ์ดยไม่ตระหนกัว่าพระบญัชาเหล่านัน้มีการนาํประยกุตใ์ชไ้ดห้ลายอย่าง 

เราจาํเป็นตอ้งตระหนกัว่าการปรบัปรุงใหด้ีขึน้เช่ือมโยงกบัการเพิ่มพนูความรกัของเราที่มีต่อพระเจา้ เรา

จาํเป็นตอ้งใครค่รวญขอ้พระคมัภีรต์่างๆที่เราเร่ิมตน้ในบทเรียนนีอ้ย่างจริงจงั ถา้หากความรกัของเรา

เพิ่มพนูขึน้ การแยกแยะและการตดัสินใจเลือกพฤติกรรมที่ถกูตอ้งของเราควรปรบัปรุงมากขึน้ครบั 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

ถามคาํถามเหล่านีเ้พื่อใหแ้ต่ละคนตอบสนอง 
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► ตวัอย่างของการเปล่ียนแปลงที่คณุทาํเม่ือพระเจา้ทรงแสดงใหค้ณุว่าท่าทีนัน้ อปุนิสยันัน้ หรือการ

กระทาํนัน้ไม่ใช่ส่ิงที่ดีที่สดุคืออะไร? 

► รูปแบบการใชชี้วิตของคณุมีบางอย่างที่คณุรูว่้าควรเปล่ียนแปลงหรือเปล่า? คณุจะเปล่ียนแปลงหรือ

เปล่า? 

► คณุสงสยับางอย่างในชีวิตของคณุหรือเปล่า? 

►.คณุเต็มใจใหพ้ระเจา้แสดงใหค้ณุเห็นส่ิงต่างๆที่คณุควรเปล่ียนแปลงในคาํอธิษฐานหรือเปล่า? 

► พดูว่า “สปัดาหน์ีใ้หเ้ราอทุิศตวัอธิษฐานดว้ยใจที่เปิดออกเพื่อพระเจา้จะทรงแสดงใหเ้ราเห็นถึงค่านยิม

ต่างๆของพระองคต์ลอดจนส่ิงต่างๆที่พระองคป์ระสงคใ์หเ้ราเปล่ียนแปลงในชีวิตของเรา คณุจะอทุิศตวั

อธิษฐานหรือเปล่า? สปัดาหห์นา้ผมจะถามคณุว่าคณุไดท้าํหรือเปล่านะครบั” 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหค้วามรกัของขา้พระองคท์ี่มีต่อพระองคเ์พิ่มพนูอยู่เสมอ ขา้พระองคอ์ยากเขา้ใจนํา้

พระทยัของพระองคท์ี่ทรงมีต่อขา้พระองคม์ากขึน้ 

โปรดช่วยใหข้า้พระองคเ์รียนรูท้ี่จะแยกแยะส่ิงที่เป็นที่พอพระทยัมากที่สดุเพื่อขา้พระองคจ์ะดาํเนินชีวิตที่

บริสทุธ์ิปราศจากการละเมิด 

โปรดช่วยใหข้า้พระองคเ์ห็นอปุนิสยัและท่าทตี่างๆที่จาํเป็นตอ้งเปล่ียนแปลงและไดร้บัอปุนิสยัและท่าที

ต่างๆที่ถวายเกียรติแด่พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากเกิดผลเพื่อพระสิริของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรม 1 โครินธ ์13 พระธรรมบทนีอ้ธิบายถึงชีวิตของคนที่ความรกัที่ควรมีตอ่คนอ่ืน ใหพ้ระเจา้

แสดงใหค้ณุเหน็ว่าพระองคป์ระสงคจ์ะเปล่ียนแปลงชีวิตของคณุเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความรกัมากขึน้

อย่างไรบา้ง ระบกุารเปล่ียนแปลงต่างๆที่คณุอยากจะเห็น 
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บทที ่8 

การศึกษาพระคัมภีรแ์บบเฝ้าเดี่ยว 

ความคิดหลัก 

 “พระวจนะของพระเจา้ส่งผลกระทบต่อชีวิตและความเช่ือของผมทกุวนั” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเรียนรูถ้ึงเหตผุลต่างๆที่ถกูตอ้งและวิธีการต่างๆที่ถกูตอ้งสาํหรบัการศึกษาพระคมัภีรแ์บบเฝา้เดี่ยว 

บทนํา 

► คริสเตียนควรอ่านพระคมัภีรท์กุวนัเพราะอะไร? 

► บางคนศึกษาพระคมัภีรเ์ป็นประจาํไดย้ากเพราะอะไร? 

เหตุผลในการศึกษาพระคัมภีร ์

(1) เพื่อความสัมพันธก์ับพระเจ้า 

พระธรรมสดดุี บทที่ 119 ซ่ึงเป็นบทที่ยาวที่สดุในพระคมัภีรก์ล่าวถึงพระวจนะของพระเจา้ในเกือบทกุขอ้ 

พระธรรมนีก้ล่าวว่าพระวจนะของพระเจา้เป็นการแสดงออกถึงพระธรรมชาติของพระเจา้ดงันัน้พระคมัภีร ์

จึงเป็นเคร่ืองมือในการรูจ้กัพระเจา้ 

 พระธรรม 2 ทิโมธี 3:16 ใหเ้หตผุลอีกหลายขอ้สาํหรบัการศึกษาพระคมัภีร ์

พระคมัภีรท์กุตอนไดร้บัการดลใจจากพระเจา้ และเป็นประโยชนใ์นการสอน การตกัเตือนว่ากล่าว 

การแกไ้ขส่ิงผิด และการอบรมในความชอบธรรม 
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จากขอ้นีเ้รารูว่้าเราควรศึกษาพระคมัภีร ์

(2) เพื่อรูแ้ละเช่ือความจรงิ 

นี่อาจเป็นเหตผุลแรกในการศึกษาพระคมัภรีท์ี่คนส่วนใหญ่คิดถึง การศึกษาพระคมัภีรส์าํคญั “หลกัคาํ

สอน” อา้งอิงถึงความจริงที่เราเช่ือและสั่งสอน พระคมัภีรเ์ป็นแหล่งคาํสอนสาํหรบัเรา พระคมัภีรเ์ปิดเผย

พระธรรมชาติของพระเจา้ สภาวะของมนษุย ์และความรอด 

(3) เพื่อรบัคาํชีแ้นะสาํหรับชีวิต 

“ตาํหนิ แกไ้ข และสั่งสอนในความชอบธรรม” เป็นส่ิงที่พระวจนะของพระเจา้ทาํเพื่อแสดงใหเ้ราเห็นถึง

วิธีการดาํเนินชีวิต 

(4) เพื่อพันธกิจท่ีมีประสิทธิภาพ 

“การตาํหนิ แกไ้ข และสั่งสอนในความชอบธรรม” ไม่ไดเ้กิดขึน้ขณะศึกษาพระคมัภีรส่์วนตวัเท่านัน้ แต่

เกิดขึน้เวลาที่เราใชพ้ระวจนะของพระเจา้ทาํพนัธกิจกบัคนอ่ืนดว้ย 

เพื่อคนของพระเจา้จะมีความสามารถและพรกัพรอ้มเพื่อการดีทกุอย่าง (2 ทิโมธี 3:17) 

(5) เพื่อความเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ 

ถึงแมว่้าขณะนีท้่านทัง้หลายควรจะเป็นครูไดแ้ลว้ แต่ท่านก็ตอ้งใหค้นอ่ืนสอนท่านอีกในเร่ือง

หลกัธรรมเบือ้งตน้แห่งพระวจนะของพระเจา้ ท่านตอ้งการนํา้นมไม่ใช่อาหารแข็ง เพราะว่าทกุคนที่

ยงักินนํา้นมนัน้ยงัไม่เขา้ใจในเร่ืองความชอบธรรม เพราะเขายงัเป็นทารกอยู่ (ฮีบรู 5:12-13) 

เม่ือคนๆหนึ่งฝึกฝนการแยกแยะจากพระวจนะของพระเจา้ เขาก็เติบโตเป็นผูใ้หญ่และพฒันา

ความสามารถในการใชพ้ระวจนะของพระเจา้เพื่อสั่งสอนคนอ่ืน 



93 

เป้าหมายท่ีไม่เหมาะสมสาํหรับการศึกษาพระคัมภีร ์

1. เพื่อสร้างการแปลความใหม่ๆขึน้ บางคนมองหาการแปลความหมายแปลกๆใหม่ๆที่ไม่ค่อย

สนบัสนนุเนือ้ความ เราควรมีความคิดสรา้งสรรคใ์นการประยกุตใ์ชพ้ระคมัภีรแ์ละส่ือสารพระ

คมัภีร ์ไม่ใช่แปลความหมายพระคมัภีร ์พระคมัภีรห์มายความอย่างไรก็หมายความอย่างนัน้และ

เราตอ้งไม่สรา้งความหมายใหพ้ระคมัภีร ์

“ความไพบลูยข์องพระคมัภรีไ์ม่ไดอ้ยู่ในความอดุมสมบรูณข์องความหมาย” (จอหน์ คาลวิน) 

2. เพื่อรวบรวมหลักฐานสาํหรับการโต้แยง้ บางครัง้การโตเ้ถียงตอ้งใชพ้ระคมัภีร ์การศึกษาพระ

คมัภีรจ์าํเป็นสาํหรบัวตัถปุระสงคน์ัน้ อย่างไรก็ตามนั่นไม่ใช่วตัถปุระสงคข์องการศึกษาพระคมัภีร ์

แบบเฝา้เดี่ยว ถา้หากคนอ่านพระคมัภีรเ์พื่อการโตเ้ถียงเท่านัน้ เขาก็ไดร้บัมมุมองที่บิดเบีย้วไป

และอาจเห็นเฉพาะส่ิงที่เขาอยากเห็นเท่านัน้ 

3. เพื่อได้รับการหนุนใจ แน่นอนว่าเราตอ้งการพระคมัภีรเ์พื่อรกัษากาํลงัใจและความช่ืนชมยินดี 

แต่ไม่ใช่ทกุขอ้ความที่เขียนจะก่อใหเ้กิดความรูส้กึช่ืนชมยินดี วตัถปุระสงคข์องพระคมัภีรค์ือรวม

หลกัคาํสอน การตาํหนิ การแกไ้ข และการสั่งสอนเอาไว ้ถา้หากคนกวาดสายตาผ่านขอ้

ความเรว็ๆ เพื่อมองหาขอ้ความที่ช่วยความรูส้กึของเขา เขาก็ไม่ยอมใหพ้ระคมัภีรพ์ดูถงึสาสนข์อง

พระคมัภีรท์ัง้หมดกบัเขา 

ถ้าหากคนละเลยการศึกษาพระคัมภีรก์อ็าจเป็นเพราะเขาไม่มีเหตุผลท่ีถูกต้องท่ีระบุไว้ในตอน

แรกของบทเรียนนี ้ถ้าหากเขาเองไม่มีเหตุผลท่ีถูกต้องท่ีจะศึกษา ตัวเขาก็อาจรู้สึกวา่การศึกษา

ของเขาไม่สัมฤทธิ์ผลหรือไม่คุ้มค่าก็เป็นได้ 

วิธีศึกษาพระคัมภีรแ์บบเฝ้าเด่ียว 

(1) เริ่มต้นด้วยการอธิษฐานเพื่อความเข้าใจเนือ้ความ  

เตรียมจิตใจของคณุที่จะรบัสาสนท์ี่แทจ้ริงของเนือ้ความ คณุไม่ไดก้าํลงัศึกษาเพื่อแค่ใหรู้น้ ํา้พระทยัของ

พระเจา้เท่านัน้แต่เพื่อทาํตามนํา้พระทยัของพระเจา้ การอธิษฐานเร่ิมตน้ของคณุเตรียมคณุที่จะเขา้ใจและ

เช่ือฟัง 



94 

(2) แปลความหมายเนือ้ความ  

จริงๆแลว้เนือ้ความกาํลงักล่าวอะไรอยู่? ถอดความและระบรุายการคาํแถลง ใหแ้น่ใจว่าการแปล

ความหมายของคณุเขา้กนัไดก้บัขอ้พระคมัภีรก์่อนและหลงัเนือ้ความ ใหแ้น่ใจว่าการแปลความหมายของ

คณุไม่ขดัแยง้กบัคาํสอนของพระคมัภีรซ่ึ์งเห็นไดช้ดัแจง้ที่อ่ืน พิจารณาว่าผูอ่้านคนแรกๆจะเขา้ใจเนือ้ความ

ว่าอย่างไร 

(3) ประยุกตใ์ช้เนือ้ความส่วนตัว ดังนี ้

• บาปที่ตอ้งสารภาพหรือหลีกเล่ียงหรือเปล่า? 

• สญัญาที่ตอ้งเรียกรอ้งหรือเปล่า? 

• ท่าทีที่ตอ้งเปล่ียนแปลงหรือเปล่า? 

• พระบญัชาที่ตอ้งเช่ือฟังหรือเปล่า? 

• ตวัอย่างที่ตอ้งทาํตามหรือเปล่า? 

• คาํอธิษฐานที่ตอ้งอธิษฐานหรือเปล่า? 

• ความผิดพลาดที่ตอ้งหลีกเล่ียงหรือเปล่า? 

• การทดลองที่ตอ้งหลีกหนีหรือเปล่า? 

• บางอย่างใหส้รรเสริญพระเจา้หรือเปล่า? 

อาจมีหลายส่ิงเหล่านีใ้นเนือ้ความ 

(4) อธิษฐานเพื่อให้ความจริงสาํเรจ็ในคุณ 

อธิษฐานที่พระเจา้จะทาํใหก้ารเปล่ียนแปลงที่จาํเป็นเกิดขึน้ในจิตใจและในชีวิตของคณุ 

(5) ตัดสินใจอยา่งจริงจังว่าท่านจะเปลีย่นแปลงอะไรเน่ืองจากการประยกุตนี์ ้ 

การเปล่ียนแปลงอย่างเจาะจงควรเป็นส่ิง 

• ท่ีเป็นส่วนตัว  – บางอย่างที่คณุจาํเป็นตอ้งทาํ 
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• ท่ีใช้ได้จริง  – ไม่ใช่แค่ในทางทฤษฎี แต่ใหผ้ลในส่ิงที่ตอ้งลงมือทาํ 

• ท่ีรายงานได้  – ลงมือทาํภายในกรอบระยะเวลาที่กาํหนด 

ตวัอย่าง ไม่ใช่ “ผมจาํเป็นตอ้งอธิษฐานมากขึน้” แต่เป็น “ผมจะสงวนเวลาตัง้แต่ 8 โมงเชา้ทกุวนัเพื่อ

อธิษฐาน” ไม่ใช่ “ผมจาํเป็นตอ้งหนนุใจคน” แต่เป็น “วนันีผ้มจะหนนุใจและช่วยลกูพี่ลกูนอ้งของผมซ่ึงอยู่

ในสถานการณท์ี่ยากลาํบาก”   

บางครัง้เราจะไม่อาจประยกุตอ์ย่างเจาะจงมาก แต่เราจะมองหาวิธีที่จะประยกุตใ์ชค้วามจริงของพระเจา้

กบัการกระทาํและท่าทีต่างๆของเราไดค้รบั 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► พดูว่า “เราไดพ้ดูไปเกี่ยวกบัประโยชนบ์างอย่างของการศึกษาพระคมัภีรแ์บบเฝา้เดี่ยว มีประโยชน์

บางอย่างที่คณุไม่ไดค้ิดจริงๆว่าเป็นเหตผุลในการศึกษาพระคมัภีรห์รือเปล่า?” 

► ถาม “เหตผุลสาํหรบัการศึกษาพระคมัภีรท์ี่จะสาํคญัสาํหรบัคณุเป็นพิเศษคืออะไร?” 

► ถา้หากคริสเตียนมองการประยกุตอ์ย่างที่ระบใุนขัน้ตอนที่ 3 และอทุิศตวัที่จะเปล่ียนแปลงอย่างเจาะจง

อย่างที่อธิบายในขัน้ตอนที่ 5 ชีวิตของเขาจะเร่ิมตน้แสดงใหเ้ห็นถึงการพฒันาอนัยิ่งใหญ่ ถาม “ถา้หากคณุ

เร่ิมประยกุตใ์ชพ้ระคมัภีรก์บัชีวิตอย่างนีท้กุวนั คณุคิดว่าจะส่งผลกระทบต่อคณุอย่างไรบา้ง?” 

► ขอใหส้มาชิกอทุิศตวัต่อขัน้ตอนสาํหรบัการศึกษาพระคมัภีรด์งัต่อไปนีอ้ย่างนอ้ยหนึ่งสปัดาห ์จดบนัทึก

ช่วยจาํเพื่อจะถามพวกเขาเกี่ยวกบัผลที่ไดร้บั 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัสมบตัิอนัลํา้ค่าที่ประทานแก่เราในพระคมัภีร ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงเปิดเผยความจริงเกี่ยวกบัวิธีรูจ้กัพระองค ์วิธีดาํเนินชีวิต และวิธีช่วยคนอ่ืนใหแ้ก่เรา 

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หศ้ึกษาพระวจนะของพระองคด์ว้ยความขยนัหมั่นเพียร โปรดประทานความเขา้

ใจความจริงที่ทรงเปิดเผยใหแ้ก่ขา้พระองค ์โปรดทรงช่วยขา้พระองคใ์หใ้ชชี้วิตตามพระวจนะของพระองค์

ดว้ยความสตัยซ่ื์อ 

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรม 1 เธสะโลนิกา 5 โดยทาํตามขัน้ตอนการศึกษาพระคมัภีรแ์บบเฝา้เดี่ยวที่ระบใุนบทเรียนนี ้

อธิบายการประยกุตใ์ชส่้วนตวัที่คณุคน้พบ 
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บทที ่9 

อธิษฐานเหมือนกับดาวิด 

ความคิดหลัก 

 “การพดูคยุกบัพระเจา้ใหค้วามหมายที่ถกูตอ้งแก่ชีวิตทกุส่วนของผม” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเรียนรูว่้าการอธิษฐานเป็นการแบ่งปันเหตกุารณค์วามรูส้กึทัง้หมดของเรากบัพระเจา้และยอมรบั

มมุมองของพระองค ์

การอธิษฐาน: การพูดคยุกับพระเจ้า 

พระธรรมสดดุีหลายบทเป็นคาํอธิษฐาน พระธรรมสดดุีหลายบทประพนัธข์ึน้โดยดาวิด 

► คณุรูห้รือเปล่าว่าเพลงสดดุีบทหนึ่งผูเ้ขยีนอธิษฐานขอใหพ้ระเจา้หกัฟันคนบางคน คณุเคยสงัเกตว่าส่ิง

ต่างๆในพระธรรมสดดุีเขา้ใจยากหรือเปล่า? 

พระธรรมสดดุีบอกเราถึงส่ิงสาํคญัในการอธิษฐาน 

การอธิษฐานเป็นการพดูคยุกบัพระเจา้ การพดูคยุมีความสาํคญั เพียงแค่กาํลงัพดูคยุกนัอยู่ก็สาํคญัแลว้ 

การที่บางคนไม่พดูคยุกนัย่อมแสดงใหเ้ห็นว่าการพดูคยุมีความสาํคญัอยู่ในตวั 

ผูน้าํคนหนึ่งพดูก่อนการเจรจาซ่ึงจดัขึน้เพื่อป้องกนัสงคราม “เวลาที่คนหมดคาํพดูก็ควานหาดาบของ

ตวัเอง ใหเ้ราอธิษฐานที่เราจะทาํใหพ้วกเขาพดูคยุกนัไปเร่ือยๆได”้ ผูน้าํคนนีรู้ว่้าเวลาที่นกัเจรจาหยดุ

พดูคยุหมายความว่าพวกเขาลม้เลิกความพยายามที่จะหาขอ้ตกลง 
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ถา้หากคณุหยดุพดูคยุกบัพระเจา้หรือไม่อยากพดูเกี่ยวกบับางอย่างก็อาจเป็นเพราะว่าตวัคณุคดิว่าคณุ

เห็นดว้ยกบัพระเจา้ในเร่ืองเหล่านัน้ไม่ไดค้รบั 

พระธรรมสดดุีเป็นที่นิยมสาํหรบัการใชเ้ฝา้เดี่ยวมาโดยตลอด แต่มีบางอย่างที่เขา้ใจยาก เราควรคิด

อย่างไรเกี่ยวกบัขอ้พระคมัภีรท์ี่อธิษฐานขอใหพ้ระเจา้ทรงหกัแขนบางคน (สดดุี 10:15) หรือขอ้พระคมัภีรท์ี่

อธิษฐานขอใหพ้ระเจา้ทรงเลาะฟันบางคน (สดดุี 58:6)? 

พระธรรมสดดุีแสดงตวัอย่างใหเ้ห็นว่าเราควรพดูคยุถึงทกุอย่างในชีวิตทกุอย่างที่เรารูส้กึกบัพระเจา้ มี

หลายอย่างในพระธรรมสดดุีที่อาจดนู่าตกใจถา้หากเราคิดว่าพระธรรมสดดุีเป็นการอธิษฐานตามรูปแบบ

ถึงส่ิงต่างๆทางศาสนา แต่ถา้หากเราจาํไดว่้าเราควรพดูคยุทกุอย่างกบัพระเจา้ เราก็ควรคาดหวงัว่าพระ

ธรรมสดดุีจะมีส่ิงเหล่านัน้ 

เราควรพดูคยุทกุอย่างกบัพระเจา้เพราะอะไร? เพราะว่าส่ิงที่คณุพดูคยุถึงนัน้แสดงใหเ้ห็นถึงขอบเขต

ความสมัพนัธข์องคณุครบั 

ความสมัพนัธเ์ป็นการแบ่งปันชีวิต เราลว้นมีความสมัพนัธอ์นัจาํกดักบัมนษุย ์มีคนที่เราทาํงานดว้ย คณุ

อาจแบ่งปันชีวิตเพียงดา้นเดียวกบัพวกเขา ดว้ยเหตนุี ้มีหลายอยา่งที่คณุไม่ไดพ้ดูถึง 

► มีใครพบหมอหรือหมอฟันเม่ือเรว็ๆนีห้รือเปล่าครบั? คณุพดูถึงความวิตกเร่ืองการเงินของคณุกบัเขา

หรือเปล่า? คณุพดูถึงปัญหาครอบครวัของคณุหรือเปล่า? คณุพดูถึงความวิตกเร่ืองการเงินหรือปัญหา

ครอบครวัของเขาหรือเปล่า? 

คณุแบ่งปันชีวิตดา้นเดียวและพดูถึงดา้นนัน้กบัหมอ การพดูคยุแบบเป็นส่วนตวัมากๆถึงส่ิงต่างๆที่ไม่

สมัพนัธก์บัสภาวะรา่งกายของคณุกบัหมอเป็นเร่ืองไม่ปกติ นั่นเพราะว่าความสมัพนัธข์องคณุกบัเขาจาํกดั 

ความสมัพนัธน์ัน้สมัพนัธก์บัชีวิตเพียงดา้นเดียวเท่านัน้ 
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คณุพดูคยุกบัพระเจา้ถึงเร่ืองอะไรบา้ง? มีแค่ไม่กี่เร่ืองหรือเปล่าครบั? คณุปฏิบตัิต่อพระเจา้เหมือนกบั

พระองคท์รงเป็นมืออาชีพ (เหมือนกบัหมอ ช่างยนต ์หรือช่างประปา) ที่คณุนาํแค่ปัญหาบางอย่างไปหา

หรือเปล่า? คณุกาํลงัรกัษาความสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้ใหอ้ยู่ในพืน้ที่เล็กๆ  เฉพาะเร่ืองที่เกี่ยวกบั

ศาสนาหรือเปล่า? ทาํไมไม่ไดแ้บ่งปันชีวิตส่วนอ่ืนๆกบัพระเจา้เพราะอะไร?  

ถา้หากคณุไม่มีอะไรมากใหพ้ดูคยุกบัพระเจา้ ความสมัพนัธข์องคณุกบัพระองคก์็แคบและตืน้เขิน บางคน

ไม่อธิษฐานต่อพระเจา้ถา้หากเขาไม่มีปัญหาที่คดิว่าพระเจา้แกไ้ดม้าทลูต่อพระองค ์

คนหนุ่มสาวที่คิดว่าตวัเองตกหลมุรกัคิดว่าตวัเขานัน้ตอ้งการเวลาพดูคยุกนัเยอะๆ พวกเขาพดูคยุกนัหลาย

เร่ืองและพดูคยุเกี่ยวกบักนัและกนัดว้ยเช่นกนั ระหว่างที่พดูคยุเกี่ยวกบัสารพดัเร่ืองนัน้พวกเขาก็กาํลงั

อธิบายถึงบางอย่างเกี่ยวกบัตวัเองและแต่ละคนก็เรียนรูเ้กี่ยวกบัอีกฝ่ายมากขึน้ 

บางครัง้หลายอย่างเกิดขึน้ในความสมัพนัธแ์ละจาํกดัความสมัพนัธน์ัน้ บางครัง้ในชีวิตสมรสสามีกบั

ภรรยาไม่ไดพ้ดูคยุกนัมาก พวกเขาตัง้ใจไม่พดูคยุกนัเกี่ยวกบับางเร่ือง ความสมัพนัธข์องทัง้คู่มาถึง

ขีดจาํกดัแลว้ 

แลว้ความสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้ล่ะ? ความสมัพนัธน์ัน้ก็ตืน้เขินถา้หากไม่มีอะไรใหพ้ดูคยุมาก นั่นอาจ

หมายความว่าคณุมองว่าชีวิตส่วนใหญ่ของคณุไม่ไดเ้ช่ือมต่อกบัพระเจา้ 

บางครัง้ในความสมัพนัธร์ะหว่างคนก็มีบางหวัขอ้ที่เป็นเร่ืองตอ้งหา้ม บางทีหวัขอ้นัน้อาจเป็นเร่ืองที่คณุ

อยากใหเ้ขาทาํหรือเลิกทาํบางอย่าง แต่ตวัเขาไม่เต็มใจ หลงัจากแลกเปล่ียนความเห็นเกี่ยวกบัหวัขอ้นี ้

หลายครัง้ หวัขอ้นีก้็กลายเป็นหวัขอ้อ่อนไหว ไม่มีใครหยิบยกเร่ืองนีข้ึน้มาเวน้เสียจากจะโตเ้ถียงกนั 

บางครัง้คนไม่อยากพดูบางอย่างกบัพระเจา้เพราะว่าเขารูน้ ํา้พระทยัของพระเจา้แลว้แต่ไม่ยอมรบั ถา้หาก

คณุคอยแต่จะปฏเิสธไม่ทาํส่ิงที่พระเจา้ประสงคใ์หค้ณุทาํความสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้จะเกิดอะไรขึน้? 

► ส่ิงที่ทาํใหค้วามสมัพนัธเ์ติบโตอยู่เสมอคืออะไร? 
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ความสมัพนัธเ์ติบโตเม่ือคนเรียนรูเ้กี่ยวกบักนัและกนัมากขึน้แลว้ปรบัตวั ความสมัพนัธห์ยดุเติบโตเม่ือดู

เหมือนว่าอีกฝ่ายไม่มีส่ิงที่คุม้ค่าใหเ้รียนรูห้รือเม่ือคนหยดุปรบัตวั เราคุน้เคยกบัพระเจา้มากขึน้เร่ือยๆไดแ้ต่

พระองคไ์ม่ทรงจาํเป็นตอ้งเปล่ียนแปลง เราตอ้งเต็มใจจะไดร้บัการเปล่ียนแปลงจากความสมัพนัธข์องเรา

กบัพระองคค์รบั 

พระธรรมสดดุีแสดงใหเ้ห็นว่าชีวิตทกุส่วนตอ้งถกูรวมเขา้อยู่ในความสมัพนัธข์องเรากับพระเจา้เพราะว่า

ผูเ้ขียนพระธรรมสดดุีแสดงออกความรูส้กึเกี่ยวกบัทกุอย่างที่เกิดขึน้กบัตนในคาํอธิษฐาน 

นอกเหนือไปจากความวิตกทัง้สิน้ที่คนมกัอธิษฐานถึงแลว้ พระธรรมสดดุีมีความวิตกบางเร่ืองที่ดเูหมือนว่า

จะไม่เหมาะสมแก่การอธิษฐาน 

แลว้ความโกรธและความปรารถนาใหไ้ดร้บัการแกแ้คน้ล่ะ? คาํอธิษฐานเหล่านีก้าํลงัเรียกรอ้งใหพ้ระเจา้

แสดงใหเ้หน็ว่าพระองคท์รงเป็นพระเจา้แห่งความยตุิธรรม การที่คนมีความรูส้กึต่างๆทัง้หมดอยา่งที่เรา

เห็นในพระธรรมสดดุีนัน้ถกูตอ้งหรือเปล่า? อาจจะไม่ถกูตอ้ง แต่ถา้หากคนรูส้กึอย่างนัน้จริงๆล่ะ? เขาควร

ทาํอะไร? การไม่พดูกบัพระเจา้ถึงเร่ืองนีจ้ะเป็นวิธีที่ดีที่สดุหรือเปล่า? เขาควรใหพ้ระเจา้ทรงมีโอกาสได้

ตอบสนองต่อความรูส้กึต่างๆของเขา นั่นจะดีกว่าการทาํส่ิงต่างๆอย่างหนุหนัพลนัแล่นมากครบั 

แลว้ในเวลาที่ดเูหมือนว่าพระเจา้ไม่ไดท้รงกาํลงัช่วยเหลือคณุอย่างที่ทรงควรช่วยเลยล่ะ? พระธรรมสดดุี

บางบทถามพระเจา้ “พระองคท์รงยืนอยู่ห่างออกไปเพราะอะไร พระองคท์รงซ่อนพระองคจ์ากขา้พระองค์

ในเวลาที่ขา้พระองคต์อ้งการพระองคเ์พราะอะไร?”2

3 พระเจา้ทรงทาํอย่างนัน้จริงๆหรือ? เรารูว่้าพระเจา้ทรง

สตัยซ่ื์อ แต่บางครัง้เราไม่เขา้ใจว่าพระองคไ์ม่ทรงทาํบางอย่างที่เราคิดว่าทรงควรเพราะอะไร การคิดว่า

พระเจา้ไม่ทรงสตัยซ่ื์อเป็นเร่ืองผิดพลาด แต่ถา้หากคณุรูส้กึแบบนัน้ วิธีที่ดทีี่สดุคืออะไร? พดูคยุกบั

 
3 ถอดความจากพระธรรมสดดุี 13:1. 
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พระองคถ์ึงเร่ืองนี ้ใหโ้อกาสพระองคไ์ดท้รงมีโอกาสอธิบาย พระองคจ์ะทรงช่วยใหค้ณุมองเห็นส่ิงต่างๆ

อย่างที่เป็น นั่นดีกว่าจะทาํตวัขมขื่นเสียอีกครบั 

การอธิษฐานขอความยตุิธรรมเวลาที่คนทาํผิดต่อคณุเป็นส่ิงที่ถกูตอ้งหรือเปล่า? การขอบาํเหน็จความ

ซ่ือสตัยเ์วลาที่คณุคิดว่าคณุสมควรไดร้บัมากกว่าส่ิงที่ไดร้บัอยู่เป็นส่ิงที่ถกูตอ้งหรือไม่? แมแ้ต่การอธิษฐาน

ขอความช่วยเหลือในเวลาที่คณุรูว่้าคณุสมควรตกอยู่ในสถานการณท์ีพ่าตวัเองเขา้ไปเป็นส่ิงที่ถกูตอ้งหรือ

เปล่า? คาํอธิษฐานเหล่านีท้ัง้หมดอยู่ในพระธรรมสดดุี พระธรรมสดดุีแสดงใหเ้ราเห็นว่าเราควรเขา้หาพระ

เจา้กบัทกุๆอยา่ง 

ถา้หากเราอยูใ่นความสมัพนัธก์บัพระเจา้ที่ไม่มีขอบเขตจาํกดั พระองคก์็จะทรงรว่มแบ่งปันชีวิตทกุส่วน

ของเรา ทกุส่ิงที่อทุิศต่อพระองค ์นั่นหมายความว่าทกุอย่างในชีวิตของเราไดร้บัความหมายที่แทจ้ริงจาก

พระเจา้ ส่ิงตา่งๆที่เรามีอยู่มีความสาํคญัอย่างที่พระองคท์รงมองเท่านัน้ เราควรเขา้ใจส่ิงต่างๆที่เกิดขึน้กบั

เราตามความจริงของความสมัพนัธน์ัน้ 

ทกุอย่างเขา้ที่และมีความหมายที่เหมาะสมเม่ือถกูนาํมายงัพระเจา้เพื่อจะปรบัเปล่ียน ถา้หากคณุไม่

อธิษฐานทกุเร่ือง ในไม่ชา้หลายๆอย่างก็จะไม่เขา้ท่าสมเหตสุมผล จะเกิดความรูส้กึต่างๆ เหมือนไม่เขา้ที่

เขา้ทาง ตดัสินใจไปในทางที่ผิด ท่าทีต่างๆไม่สอดคลอ้งกนั คณุจะเร่ิมอ่อนขอ้ใหก้บัความทอ้ใจและความ

ขมขื่น 

คนทีห่ดหู่ วิตกกงัวล คบัขอ้งใจ ขมขื่นต่อคนอ่ืนหรือกระทั่งคนที่มั่งคั่งหรือคนที่จดจ่อผิดที่จะไม่พดูคยุกบั

พระเจา้ทกุเร่ืองอย่างที่ควร คนที่วิตกกงัวลมากจะไม่อธิษฐานมาก คนที่อธิษฐานมากจะไม่วิตกกงัวลมาก

กีตารต์อ้งไดร้บัการตัง้เสียงเป็นครัง้คราวโดยเฉพาะอย่างยิ่งเวลาที่ถกูพกไปไหนมาไหน ถกูกระแทก หล่น

ลงบนพืน้ ถกูเหยียบ หรือโดนเตะ เราเป็นเหมือนกบักีตาร ์เราจาํเป็นตอ้งไดร้บัการตัง้เสียงอย่างสมํ่าเสมอ

ซ่ึงพระเจา้ประทานใหเ้วลาที่เรานาํเสนอตวัของเราเองต่อพระองค ์
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พระยาหเ์วหท์รงอยู่ใกลผู้ท้ี่ใจแตกสลาย (สดดุี 34:18) เราตอ้งถ่อมใจและยอมจาํนนนาํเสนอทัง้หมดต่อ

พระเจา้และยินยอมใหพ้ระองคท์รงตอบในหนทางของพระองค ์เราแปลความหมายส่ิงต่างๆไดถ้กูตอ้งเม่ือ

เรานาํเสนอส่ิงเหล่านัน้ต่อพระเจา้เพื่อรบัการตอบสนองของพระองค ์

► คณุพดูคยุถึงอะไรบา้งกบัพระองค?์ คณุจาํเป็นตอ้งพดูคยุถึงเร่ืองอะไรบา้งกบัพระองค?์ 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► ใชค้าํถามบางคาํถามต่อไปนีเ้พื่อหนนุใจการแบ่งปัน 

• คณุเคยถกูทดลองใหโ้กรธพระเจา้หรือเปล่า? 

• คณุเคยรูส้กึว่าพระเจา้ควรทาํบางอย่างที่ต่างไปจากนีห้รือเปล่า? 

• คณุเคยเปล่ียนท่าทีเกี่ยวกบับางอย่างในขณะที่อธิษฐานถึงเร่ืองนัน้หรือเปล่า? 

• คณุคดิถึงชีวิตดา้นต่างๆที่คณุหลีกเล่ียงไม่พดูคยุกบัพระเจา้ไดห้รือเปล่า? ทาํไม? 

• มีชีวิตส่วนที่คณุไม่ไดพ้ิจารณาจะอธิษฐานจริงๆหรือเปล่า? 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหพ้ระองคจ์ดัคณุค่าที่เหมาะสมใหก้บัทกุอย่างที่ขา้พระองคมี์และกาํหนดความหมาย

ใหก้บัทกุอย่างที่เกิดขึน้กบัขา้พระองค ์ขา้พระองคอ์ยากจะนาํความรูส้กึเกี่ยวกบัทกุอย่างมายงัพระองค์

เพื่อขอรบัการปรบัเปล่ียน 

โปรดทรงช่วยขา้พระองคใ์หเ้ปิดชีวิตทกุส่วนต่อพระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะอทุศิตวัโดยสมบรูณต์่อพระองค ์ขา้พระองคอ์ยากใหค้วามสมัพนัธข์องขา้พระองคก์บั

พระองคร์วมทกุอย่างเกี่ยวกับขา้พระองคเ์อาไว ้

โปรดทรงช่วยขา้พระองคใ์หเ้ปล่ียนแปลงอยู่เสมอจากการที่ไดรู้จ้กัพระองคม์ากขึน้ 

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรมสดดุี บทที่ 34 เขียนหนึ่งย่อหนา้เกี่ยวกบัความมั่นใจของดาวิดที่มั่นใจว่าทกุอย่างนาํมาถึง

องคพ์ระเจา้ได ้สงัเกตขอ้ที่ 15 และ 18 เป็นพิเศษ 
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บทที ่10 

การขัดเกลาความเช่ือ 

ความคิดหลัก 

 “ผมเติบโตฝ่ายวิญญาณเม่ือความเช่ือของผมทนทานต่อการทดสอบต่างๆ” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเขา้ใจว่าการทดสอบเจ็ดแบบทดสอบและเพิ่มพนูความเช่ือของเราไดอ้ย่างไร 

การทดสอบความเช่ือ 

► มีใครที่พบกบัช่วงเวลายากลาํบากเม่ือเรว็ๆนีห้รือเปล่า? 

► คณุเคยนึกสงสยัว่าช่วงเวลายากลาํบากมาถึงไดอ้ย่างไรหรือเปล่า? 

เราทกุคนลว้นมีเวลายากลาํบาก และมีไม่กี่ครัง้ในชีวิตที่คณุจะพบกบัสถานการณแ์วดลอ้มที่ยากที่สดุ 

พระธรรม 1 เปโตร 1:6-7 อธิบายว่าเวลายากลาํบากมีค่าเพราะอะไร 

ในส่ิงนีพ้วกท่านช่ืนชมยินดี ถึงแมว่้าเดี๋ยวนี ้จาํเป็นที่พวกท่านตอ้งทนทกุขใ์นการทดลองต่างๆ 

นานาชั่วระยะหนึ่ง เพื่อการทดสอบความเช่ือของพวกท่าน (อนัลํา้ค่ายิ่งกว่าทองคาํ ที่แมว่้าจะเส่ือม

สลายไปไดก้็ยงัถกูทดสอบดว้ยไฟ) จะนาํไปสู่การสรรเสริญ ศกัดิ์ศรี และเกียรติ ในเวลาที่พระเยซู

คริสตจ์ะเสด็จมาปรากฏ 

ทองผ่านขัน้ตอนชาํระใหบ้ริสทุธ์ิอย่างหนกัเนื่องจากคณุค่าของมนั ถ่านหินวดันํา้หนกัเป็นตนัในขณะที่ทอง

วดันํา้หนกัเป็นออนซห์รือเป็นกรมั  
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ความเช่ือมีคณุค่ายิ่งกว่าทองดงันัน้จึงควรค่าแก่การขดัเกลา 

► ความเช่ือคืออะไร? 

บางครัง้คนยกคาํพดูจากฮีบรู 11:1 ว่าเป็นความหมายของความเช่ือ “ความเช่ือคือความมั่นใจในส่ิงที่หวงั

ไว ้เป็นความแน่ใจในส่ิงที่มองไม่เห็น” 

มีความเช่ือหลายแบบ แต่มีความเช่ือแบบหนึ่งที่เป็นพืน้ฐานใหก้บัความเช่ืออ่ืนๆและจาํเป็นสาํหรบั

ความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้ 

ขอ้พระคมัภีรถ์ดัไปอีกเล็กนอ้ยในฮีบรู บทที่ 11 ใหค้วามหมายของความเช่ืออีกความหมายหนึ่ง 

แต่ถา้ไม่มีความเช่ือแลว้ จะไม่เป็นที่พอพระทยัเลย เพราะว่าผูท้ี่จะมาเฝ้าพระเจา้นัน้ ตอ้งเช่ือว่า

พระองคท์รงดาํรงพระชนมอ์ยู่ และพระองคท์รงเป็นผูป้ระทานบาํเหน็จแก่คนเหล่านัน้ที่แสวงหา

พระองค ์(ฮีบรู 11:6) 

ความเช่ือพืน้ฐานที่สดุคือเช่ือว่าพระเจา้ทรงตอบสนองต่อผูท้ี่แสวงหาพระองคใ์นหนทางที่ถกูตอ้ง เป็นการ

เช่ือว่าบาํเหน็จของพระเจา้บรรลไุดแ้ละควรค่าเหนือส่ิงอ่ืน 

ความเช่ือนีถ้กูทดสอบผ่านการทดสอบต่างๆ ระหว่างการทดสอบนัน้เราถกูทดลองใหส้งสยัว่าพระเจา้จะ

ประทานส่ิงที่ดีที่สดุใหแ้ก่เราหรือเปล่า เราถกูทดลองใหค้ิดว่าการกระทาํบางอย่างนอกเหนือนํา้พระทยัของ

พระเจา้คือส่ิงที่เราจาํเป็นตอ้งทาํ 

การไม่เช่ือฟังอยูต่รงกนัขา้มกบัการหมั่นแสวงหาพระพรของพระเจา้เนื่องจากความเช่ือ คนตดัสินใจไม่เช่ือ

ฟังพระเจา้เนื่องจากขาดความเช่ือ เม่ือบคุคลหนึ่งมีทศันคติที่ไม่ดตี่อพระเจา้ นั่นคือการขาดความเช่ือดว้ย

เช่นกนั เพราะเป็นการไม่ไวว้างใจพระเจา้ 
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ทกุการทดสอบเป็นการทดสอบความเช่ือ การทดสอบเป็นการทดลองใหค้ณุลม้เลิกความเช่ือและลงมือ

กระทาํผิดๆหรือยอมรบัท่าทีผิดๆแทนที่จะไวว้างใจพระเจา้ ความเช่ือเป็นชยัชนะเหนือทกุการทดสอบ

เพราะว่าโดยความเช่ือเราไวว้างใจพระเจา้และเฝา้แสวงหานํา้พระทยัของพระองคโ์ดยการอธิษฐานและ

การเช่ือฟัง 

เพราะทกุคนที่เกดิจากพระเจา้ ก็มีชยัเหนือโลก และความเช่ือของเรานี่แหละเป็นชยัชนะที่มีชยั

เหนือโลก (1 ยอหน์ 5:4) 

คาํชีแ้นะของโลกต่อตา้นพระเจา้ โลกพยายามทาํส่ิงต่างๆใหด้ตู่างไปจากความเป็นจริง ทาํส่ิงผิดใหด้ปูกติ 

โดยความเช่ือเราจดจาํว่าพระเจา้ทรงเป็นผูป้ระทานบาํเหน็จแก่ผูท้ี่หมั่นแสวงหาพระองค ์ดงันัน้ทกุการ

ทดสอบเป็นการทดสอบความเช่ือ ความเช่ือเป็นชยัชนะของทกุการทดสอบ 

การทดสอบความเช่ือทาํลายเราถา้หากเราลม้เลิกความเช่ือ แต่การทดสอบความเช่ือใหป้ระโยชนแ์ก่เราถา้

หากความเช่ือของเราทนทาน ความเช่ือของเราเพิ่มพนูและมีฤทธ์ิเดชมากขึน้จากการผ่านการทดสอบ นั่น

เป็นเหตผุลหนึ่งที่พระเจา้ทรงยินยอมใหก้ารทดสอบมาถึงเรา เราไดร้บัขัน้ตอนที่จาํเป็นจากการทดสอบ

ครบั 

พี่นอ้งของขา้พเจา้ เม่ือพวกท่านพบกบัการทดลองใจต่างๆ ก็จงถือว่าเป็นเร่ืองน่ายินดียิ่ง เพราะ

พวกท่านรูว่้าการทดสอบความเช่ือของท่านนัน้ ทาํใหเ้กิดความทรหดอดทน และจงใหค้วามทรหด

อดทนนัน้มีผลอย่างสมบรูณ ์เพื่อท่านทัง้หลายจะไดเ้ป็นคนที่สมบรูณแ์ละดีพรอ้ม โดยไม่ขาดส่ิงใด

เลย (ยากอบ 1:2-4) 

การทดสอบความเช่ือพฒันาความอดทน ความอดทนไม่ไดแ้ค่หมายถึงความเต็มใจที่จะรอ การมีความ

อดทนหมายถึงทนทานโดยความเช่ือ ยากอบกล่าวต่อไปว่า “ท่านไดย้ินเร่ืองความทรหดอดทนของโยบ” 

(ยากอบ 5:11) โยบสบัสนในส่ิงเดียวกนั แต่ท่านยดึความเช่ือของท่านในพระเจา้แมว่้าจะมีโศกนาฏกรรม

และสถานการณอ์นัเลวรา้ย (โยบ 2:9-10, 42:7) 
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ความอดทนนาํมาซ่ึงคณุสมบตัิแบบคริสเตยีนอ่ืนๆ การทนทานโดยความเช่ือทาํใหเ้ราสมบรูณแ์ละ

พรกัพรอ้มฝ่ายวิญญาณ ถา้หากคนเอาแต่ไม่เช่ือ เขาก็จะไม่เติบโตในความเช่ือ ไม่เพียงแต่เขาจะไม่

เพิ่มพนูความอดทนเท่านัน้ เขายงัจะไม่เพิ่มพนูความรกั ความซ่ือตรง การบงัคบัตน และคณุสมบตัิแบบค

ริสเตียนส่วนใหญ่อ่ืนๆดว้ย คริสเตียน “สมบรูณไ์ม่ขาดส่ิงใด” ก็โดยความอดทนซ่ึงเป็นการทนทานโดย

ความเช่ือครบั 

ประเภทของการทดสอบ 

เราสามารถแบ่งการทดสอบออกเป็นอย่างนอ้ยเจ็ดหมวดหมู ่

1. สถานการณย์ากลาํบาก การทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองให ้

• ยินยอมต่อความคบัขอ้งใจหรือความโกรธโดยยอมรบัท่าทีที่ผิดๆ 

• ทาํส่ิงต่างๆดว้ยความหนุหนัพลนัแล่นเพื่อเปล่ียนแปลงสถานการณ ์

• ไม่เช่ือฟังพระเจา้เพื่อจะแกปั้ญหาดว้ยวิธีของคณุ 

2. ความอยุติธรรมและการทาํทารุณ การทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองให ้

• ปฏิบตัิต่อคนอ่ืนอย่างผิดๆเพราะพวกเขาทาํผิด 

• ไม่เต็มใจจะรอใหพ้ระเจา้ทรงกระทาํความยตุิธรรมของพระองคใ์หส้าํเร็จ 

• ปฏิเสธไม่ยกโทษและไม่รกัอย่างที่พระคริสตท์รงกระทาํ 

3. ความทุกขย์ากโรคภัยทางกายภาพ ความเช่ืออาจดเูหมือนไรชี้วิต ความกระตือรือรน้อย่างมาก

อาจดอู่อนแรง การทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองให ้

• ยินยอมใหก้บัความหดหู ่

• แสวงหาความสขุหรือความบนัเทิงนอกนํา้พระทยัของพระเจา้ 

4. เหตุการณร์้ายแรง เหตกุารณร์า้ยแรงเป็นเหตกุารณเ์ลวรา้ยต่างๆที่ดเูหมือนว่าทาํลายเรา การ

ทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองให ้
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• สงสยัความรกัและความประเสริฐของพระเจา้ 

• สงสยัว่าพระเจา้ทรงควบคมุอยู่ 

5. ความสับสน การทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองใหย้ินยอมต่อความเขา้ใจของตวัคุณเองซ่ึง

ต่อตา้นนํา้พระทยัของพระเจา้ซ่ึงเป็นที่ทราบอยู่ 

6. การกดขี่ การกดขี่เป็นเวลาที่ดเูหมือนว่าอาํนาจชั่วรา้ยในโลกควบคมุอยู่ การทดสอบความเช่ือ

เป็นการทดลองใหห้ลีกเล่ียงความทกุขย์าก 

7. การทดลองให้ทาํบาป การทดลองใหท้าํบาปคือเวลาที่บางอย่างที่โลกเสนอใหด้ดูีกว่าความช่ืน

ชมยินดีฝ่ายวิญญาณและบาํเหน็จชั่วนิรนัดร การทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองใหย้ินยอมต่อ

ความดึงดดูใจของบาป 

การทดสอบแต่ละอย่างเหล่านีน้าํการทดลองเขา้มาเพื่อใหส้งสยัว่าการทาํตามนํา้พระทยัของพระเจา้ การ

แสวงหาบาํเหน็จของพระเจา้เป็นหนทางที่ดีที่สดุ นั่นเป็นเหตวุ่าการทดสอบเป็นการทดสอบความเช่ือ ถา้

หากคริสเตียนรกัษาความเช่ือซ่ึงเช่ือฟังพระเจา้ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึน้ก็ตามแลว้ ความเช่ือของเขาจะเขม้แข็ง

มากขึน้อย่างที่ไดร้บัการพิสจูนแ์ลว้ว่าความเช่ือนัน้ถกูตอ้งครบั 

พระเจา้ทรงรูถ้ึงขีดจาํกดัของเรา เวลาที่คนตดัสินใจว่าจะลม้เลิก นั่นไม่ใช่เพราะว่าส่ิงที่เขาประสบมามาก

เกินไปจริงๆ แต่เพราะว่าเขาคิดว่าเขาไม่อาจทนทานต่อส่ิงที่กาํลงัจะมาถึงไดแ้ลว้ นั่นเป็นเหตผุลที่คนพดูว่า 

“ผมทนมนัอีกไม่ไหวแลว้” หรือ “ผมไปต่อไม่ไดแ้ลว้” เขาลม้เลิกเพื่อจะหนีจากบางอย่างที่คิดว่ากาํลงัเขา้

มา ถา้หากเราไวว้างใจว่าพระเจา้ทรงรูถ้ึงขอบเขตของเราและพระคณุของพระองคท์ี่ช่วยใหเ้ราทาํส่ิงต่างๆ

ได ้เราก็เผชิญหนา้ส่ิงต่างๆที่เขา้มาไดเ้พราะรูว่้าพระเจา้จะประทานชยัชนะใหแ้ก่เรา 

ไม่มีการทดลองใดๆ เกิดขึน้กบัท่านทัง้หลาย นอกเหนือการทดลองซ่ึงเคยเกิดกบัมนษุย ์พระเจา้

ทรงซ่ือสตัย ์พระองคจ์ะไม่ทรงใหพ้วกท่านตอ้งถกูทดลองเกินกว่าที่ท่านจะทนได ้และเม่ือถกู

ทดลอง พระองคจ์ะทรงใหมี้ทางออกดว้ย เพื่อพวกท่านจะมีกาํลงัทนได ้(1 โครินธ ์10:13) 
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การทดสอบแบบเดียวกนัอาจเกิดขึน้กบัคณุหลายครัง้ ดงันัน้การยินยอมเพียงชั่วรา้ยไม่ช่วยใหค้ณุผ่านการ

ทดสอบนีไ้ปได ้เรามีแนวโนม้ที่จะคิดว่าการทดสอบบางอย่างไม่ปกติและจะไม่เกิดขึน้อีก จริงๆแลว้ไม่มี

การทดสอบใดที่ไม่ปกติและจะเกิดขึน้อีกในลกัษณะที่แตกต่างออกไป การไม่เช่ือทาํใหค้ณุอ่อนแอลงและ

ลม้เหลวไดอี้ก การเอาชนะการทดสอบทาํใหค้ณุเขม้แข็งมากขึน้สาํหรบัการทดสอบครัง้ต่อไปครบั 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► ขอใหบ้างคนแบ่งปันเกี่ยวกบัการทดสอบที่พบเรว็ๆนีแ้ละแบ่งปันถึงผลลพัธท์ี่เกิดขึน้ ขอใหพ้วกเขา

อธิบายการทดสอบนัน้เป็นการทดสอบความเช่ืออย่างไร 

► บางคนอาจอยากแบ่งปันว่าตอนนีก้าํลงัพบกบัการทดสอบอะไรอยู่ 

► ถาม “คณุจาํเป็นตอ้งจดจาํอะไรเพือ่ใหท้นทานการทดสอบนีด้ว้ยความเช่ือได?้” 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงอยู่กบัขา้พระองคเ์สมอและทรงช่วยขา้พระองคใ์นทกุการทดสอบ โปรดทรงช่วยให้

ความเช่ือของขา้พระองคเ์ขม้แข็ง โปรดช่วยขา้พระองคใ์หจ้ดจาํว่าเวลายากลาํบากเป็นการทา้ทายความ

เช่ือและความเช่ือของขา้พระองคต์อ้งทนทาน 

ขา้พระองคอ์ยากจะไวว้างใจพระองคเ์สมอไม่ว่าจะเกิดอะไรขึน้ก็ตาม ขา้พระองคจ์ะแสดงความไวว้างใจ

ของขา้พระองคใ์หเ้ห็นดว้ยการเช่ือฟังพระองคเ์สมอ 

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัการพฒันาความเช่ือที่เกิดขึน้เม่ือพระองคท์รงนาํขา้พระองคผ่์านการทดสอบอย่าง

ผูมี้ชยั 

อาเมน 
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การบา้น 

ศึกษาพระธรรมยากอบ 5:7-11 สงัเกตเหตผุลที่ใหเ้ราทนทานดว้ยความเช่ือ มีการยกถึงผูเ้ผยพระวจนะ

เป็นตวัอย่าง ใครเป็นคนที่คณุรูจ้กัซ่ึงเป็นผูท้ี่ทนทานความยากลาํบากดว้ยความเช่ือบา้ง? แลว้ถา้หากเขา

ไม่ทนทานดว้ยความเช่ือล่ะ? 
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บทที ่11 

สร้างวินัยฝ่ายวิญญาณ 

ความคิดหลัก 

 “ผมอทุิศเวลาและความพยายามเพื่อพฒันาความสมัพนัธข์องผมกบัพระเจา้” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเขา้ใจว่าการฝึกฝนตามแผนการสิบประการช่วยเราฝ่ายวิญญาณไดอ้ย่างไร 

บทนํา 

► นกักีฬาแสดงใหเ้ห็นว่าส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกของเขาคืออะไรไดอ้ย่างไร? แลว้นกัดนตรีล่ะ? นกัศึกษาเองก็

เช่นกนั? 

คาํตอบของคนเหล่านีค้ลา้ยคลงึกนัเพราะว่าพวกเขาจริงจังกบัส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกของพวกเขา พวกเขาทาํ

ใหต้วัเองมีระเบียบวินยัเพื่อจะพฒันาและประสบความสาํเร็จ 

► แลว้ส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกฝ่ายวิญญาณล่ะ? ความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้ตอ้งการวินยัที่มี

วตัถปุระสงคห์รือเปล่า? 

วินยัฝ่ายวิญญาณเป็นการฝึกฝนโดยสมคัรใจที่มีการทาํตารางเวลาและดาํเนินไปดว้ยวตัถปุระสงคท์ี่จะ

รกัษาส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกฝ่ายวิญญาณและพฒันาความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้  ตวัอย่างคือการ

อธิษฐานเป็นประจาํ การอ่านพระคมัภีร ์และการไปโบสถ ์เราตอ้งวางแผน อทุิศตวั และทาํตารางเวลา

ใหก้บัส่ิงเหล่านีม้ากกว่าจะทึกทกัว่าส่ิงเหล่านีจ้ะเกิดขึน้เอง เป้าหมายที่ควรค่าทกุเป้าหมายลว้นตอ้งการ

วินยั 
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เราอาจเรียกการฝึกฝนเหล่านีว่้าเป็น “เคร่ืองมือแห่งพระคณุ” ในความหมายที่พระเจา้ทรงออกแบบส่ิง

เหล่านีข้ึน้ใหเ้ป็นช่องทางที่พระองคจ์ะประทานพระคณุตอบสนองต่อความเช่ือของเรา การฝึกฝนเหล่านี ้

ไม่ไดร้บัพระคณุในความหมายเชิงกลไกราวว่าการอธิษฐานยี่สิบนาทีจะผลิตพระคณุขนาดเกา้กรมั แต่การ

ฝึกฝนเหล่านีจ้ะมีประสิทธิภาพเม่ือความเช่ือของผูเ้ช่ือแสดงออกมาผ่านการฝึกฝนเท่านัน้ ดงันัน้ถา้หากคน

ฝึกฝนอย่างเป็นพิธีรีตองเท่านัน้ก็จะไม่ไดร้บัประโยชนจ์ากมนัมากนกั 

วินยัฝ่ายวิญญาณไม่ไดมี้ไวเ้พื่อใหเ้ราเป็นที่ยอมรบัของพระเจา้ พระเจา้ทรงยอมรบัเราโดยพระคณุ คน ๆ 

หนึ่งไม่อาจไดร้บัการยกโทษโดยวินยัฝ่ายวิญญาณได ้

การพจิารณาบางอย่างเกีย่วกบัวินัยฝ่ายวิญญาณ 

• วินยัฝ่ายวิญญาณเป็นเคร่ืองมือไปถึงเป้าหมาย แต่ไม่ไดเ้ป็นเป้าหมายในตวัของมนัเอง 

• วินยัฝ่ายวิญญาณไม่ไดเ้ป็นการวดัสถานะฝ่ายวิญญาณที่เที่ยงตรง 

• วินยัฝ่ายวิญญาณไม่ไดท้ดแทนการเช่ือฟังพระเจา้ 

• วินยัฝ่ายวิญญาณตอ้งเป็นไปโดยสมคัรใจจึงไดผ้ลลพัธท์ี่ดีที่สดุ 

► วินยัฝ่ายวิญญาณตอ้งเป็นไปโดยสมคัรใจจึงจะไดร้บัผลลพัธท์ี่ดีที่สดุเพราะอะไร? 

เหตผุลบางประการที่วินยัฝ่ายวิญญาณควรเป็นไปโดยสมคัรใจ: 

• เพราะส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกส่วนตวัที่แทจ้ริงถกูกาํหนดขึน้โดยสมคัรใจ ถา้หากบางคนบงัคบัคณุ

ใหจ้ดัลาํดบัความสาํคญั ส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกนัน้เป็นของเขาไม่ใช่ส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกของคณุ 

• เพราะความสมัพนัธซ่ึ์งตัง้อยู่บนพืน้ฐานความรกัพฒันาโดยสมคัรใจเท่านัน้ 

• เพราะว่าเราไดร้บัพระคณุเม่ือวินยัแสดงออกถึงความเช่ือส่วนตวัเท่านัน้ 

ในการส่งเสริมวินยัฝ่ายวิญญาณนัน้ ผูน้าํตอ้งอธิบายถึงประโยชนข์องวินยัฝ่ายวิญญาณมากกว่าพยายาม

บงัคบัคนใหฝึ้กฝนวินยัฝ่ายวิญญาณ 
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รายช่ือวินัยฝ่ายวิญญาณ 

ไม่จาํเป็นตอ้งหาขอ้พระคมัภีร์อา้งอิงทัง้หมดในส่วนนี ้นกัศึกษาจะคน้หาขอ้พระคมัภีร์อา้งอิงต่างๆเวลาที่

ทาํการบา้นในภายหลงั คณุเลือกการอา้งอิงบางส่วนเพือ่พจิารณาระหว่างบทเรียนไดถ้า้หากมีเวลามาก

พอ 

1. การอธิษฐาน คริสเตียนทกุคนควรมีเวลาประจาํวนัที่กาํหนดไวส้าํหรบัการอธิษฐาน 

2. พระคัมภีร ์พระธรรมสดดุี บทที่ 119 แสดงใหเ้ห็นถึงพระราชกิจแห่งพระวจนะของพระเจา้ในชีวิต

ของผูน้มสัการ 

3. การอดอาหาร ตวัอย่างของคริสเตียนที่ยิ่งใหญ่ตลอดประวตัิศาสตรเ์ป็นตวัอย่างของการอด

อาหารที่มีการกาํหนดเวลา พระคมัภีรมี์หลายตวัอย่างที่แสดงถึงการตอบสนองของพระเจา้ต่อกา

รอดอาหาร พระเยซูทรงคาดหวงัใหส้าวกของพระองคอ์ดอาหารหลงัจากพนัธกิจในโลกนีข้อง

พระองคสิ์น้สดุลง (มทัธิว 9:15 มทัธิว 6:16-18) 

4. การไปโบสถ ์ผูเ้ช่ือควรรวมตวักนัเพื่อการนมสัการ อธิษฐาน สั่งสอน และศึกษาพระคมัภีร ์(ฮีบรู 

10:25) 

5. ศีลมหาสนิท พระธรรม 1 โครินธ ์11:23-26 อธิบายการที่พระเยซูทรงจดัตัง้ธรรมเนียมนีแ้ละ

แสดงใหเ้ห็นว่าคริสตจกัรประกอบพิธีนีต้ามตวัอกัษร 

6. การตรวจสอบได้ฝ่ายวิญญาณ เราจาํเป็นตอ้งอยูภ่ายใตก้ารแนะนาํฝ่ายวิญญาณจากที่ปรกึษา 

(ฮีบรู 13:17) เราตอ้งอธิษฐานรว่มกนัเกี่ยวกบัเร่ืองส่วนตวัที่เป็นความจาํเป็นในฝ่ายวิญญาณ 

(ยากอบ 5:16) เราจาํเป็นตอ้งรูถ้ึงความจาํเป็นต่างๆ ของเพื่อนคริสเตียนเพื่อที่เราจะแบ่งปันภาระ

ของพวกเขาได ้(กาลาเทีย 6:2) 

7. การมอบถวาย ฮีบรู 13:16 บอกใหเ้ราจดจาํที่จะทาํดีและมอบถวาย พระธรรม 1 โครินธ ์16:2 

อธิบายถึงการที่คริสตจกัรมอบถวายประจาํทกุสปัดาหส์าํหรบัความจาํเป็นเจาะจง หลกัการ

เกี่ยวกบัทศางคเ์ป็นเคร่ืองมือทีพ่ระเจา้ทรงออกแบบสาํหรบัสนบัสนนุผูท้ี่อยู่ในพนัธกิจเต็มเวลา 
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8. พันธกิจ พระเจา้ประทานของประทานฝ่ายวิญญาณต่างๆเพื่อใหค้ริสเตียนใชใ้หเ้กดิประโยชนแ์ก่

กนัและกนั (1 โครินธ ์12) ทกุคนมีบทบาทในพนัธกิจ เขาควรพบการทรงเรียกของตนและกาํหนด

แผนการเจาะจงที่จะทาํใหก้ารทรงเรียกนัน้สาํเรจ็ 

9. บันทึกฝ่ายวิญญาณ วินยันีไ้ม่ไดเ้จาะจงในพระคมัภีรแ์ต่เป็นส่ิงสาํคญัที่จะจดจาํถึงพระราชกิจ

ของพระเจา้ (สดดุี 78:11) บนัทึกฝ่ายวิญญาณอาจเป็นบนัทึกถึงการต่อสูด้ิน้รน ชยัชนะ คาํตอบ

ของคาํอธิษฐาน เหตกุารณต์่างๆในพนัธกิจ และบทเรียนฝ่ายวิญญาณ บนัทึกฝ่ายวิญญาณอาจ

เป็นเคร่ืองมือในการรกัษารายช่ือหวัขอ้อธิษฐานต่างๆเพื่อจะอธิษฐานอย่างมีวตัถปุระสงค ์

10. การศึกษาแบบเฝ้าเด่ียว ผูเ้ช่ือควรอ่านหนงัสือต่างๆเกี่ยวกบัการอธิษฐาน หลกัคาํสอน และการ

เติบโตฝ่ายวิญญาณ 

ไม่ใช่ส่ิงดีที่คนจะหยิ่งยโสเพราะวินยัของตน อย่างไรก็ตามคนไม่ควรปฏิเสธวินยัฝ่ายวิญญาณเพื่อจะ

หลีกเล่ียงความหยิ่งยโส เช่นเดียวกบันกัดนตรีไม่ควรหยดุฝึกฝน 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

ใชรู้ปแบบที่จดัเตรียมใหท้ี่ทา้ยบทเรียนนีเ้พือ่ทาํพนัธสญัญาเจาะจงต่อวินยัฝ่ายวิญญาณเหล่านี ้
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

โปรดช่วยขา้พระองคร์กัษาจดุสนใจใหอ้ยู่ที่ส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกฝ่ายวิญญาณโดยจดัเตรียมที่สาํหรบัวินยั

ฝ่ายวิญญาณเหล่านีเ้อาไวใ้นชีวิตของขา้พระองค ์ขา้พระองคอ์ยากจะใหเ้วลาแก่พระองคอ์ย่างที่พระองค์

ทรงสมควรไดร้บั 

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หส้ตัยซ่ื์อต่อพนัธสญัญาของขา้พระองค ์โปรดปกป้องขา้พระองคจ์ากความหยิ่งยโส

ต่อความกา้วหนา้ฝ่ายวิญญาณของขา้พระองค ์

โปรดช่วยใหข้า้พระองคจ์ดจาํว่าวินยัฝ่ายวิญญาณของขา้พระองคต์อ้งแสดงออกถึงความรกัของขา้

พระองคต์่อพระองคแ์ละแสดงออกถึงความเช่ือของขา้พระองคใ์นพระองค ์

ขอบพระคณุพระองคส์าํหรบัพระคณุของพระองคท์ี่ทาํงานในขา้พระองคซ่ึ์งเกินกว่าทัง้หมดที่ขา้พระองคจ์ะ

ทาํได ้

อาเมน 

การบา้น 

คน้หาขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิงที่ใหใ้นรายช่ือวินยัฝ่ายวิญญาณ สงัเกตลกัษณะการกล่าวถึงวินยัเหล่านีว่้า

สาํคญัต่อชีวิตคริสเตียน (ก่อนหนา้นีไ้ดมี้การศึกษาพระธรรมสดดุี บทที่ 119 ไปแลว้ ดงันัน้จึงไม่จาํเป็นตอ้ง

ทบทวนทัง้บทอีกครัง้ในสปัดาหน์ี)้ 
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พันธสัญญาต่อวินัยฝ่ายวิญญาณส่วนตัว 

1. การอธิษฐาน ขา้พเจา้จะอธิษฐานเป็นประจาํทกุวนัเวลา _________ เป็นเวลา ___________ 

นาท ี

2. การศึกษาพระคัมภีร ์ขา้พเจา้ศึกษาพระคมัภรีป์ระจาํวนั ___________ ขา้พเจา้วดัการศึกษา

ของขา้พเจา้ _________________________________________ (เวลาหรือเคร่ืองมืออ่ืนๆ)  

3. การอดอาหาร ขา้พเจา้จะอดอาหารแต่ละสปัดาหใ์นวนั ___________  เป็นเวลา ___________ 

(ระยะเวลา) 

4. การไปโบสถ ์ขา้พเจา้จะเขา้รว่มพิธีนมสัการที่คริสตจกัรและศึกษาพระคมัภีรเ์ป็นประจาํ 

วนั ___________ เวลา ___________ 

วนั ___________ เวลา ___________ 

วนั ___________ เวลา ___________ 

5. ศีลมหาสนิท ขา้พเจา้จะเขา้รว่มศีลมหาสนิททีค่ริสตจกัรของขา้พเจา้ซ่ึงประกอบขึน้ทกุ 

____________ (ประมาณความบ่อย) 

6. การตรวจสอบได้ฝ่ายวิญญาณ ขา้พเจา้จะรายงานสภาพฝ่ายวิญญาณของขา้พเจา้และรบั

คาํแนะนาํฝ่ายวิญญาณจาก _____________ (ที่ปรกึษาฝ่ายวิญญาณเจาะจง) ทกุเวลา 

_____________ (เวลา) 

7. การมอบถวาย ขา้พเจา้จะถวายทศางคแ์ก่ ____________________________ (ระบคุริสตจกัร) 

8. พันธกิจ ขา้พเจา้จะทาํพนัธกิจอย่างสมํ่าเสมอในลกัษณะต่อไปนี ้

9. บันทึกฝ่ายวิญญาณ ขา้พเจา้จะรกัษาการบนัทึกซ่ึงขา้พเจา้จะปรบัใหเ้ป็นปัจจบุนั _____ครัง้ต่อ

สปัดาห ์

10. การศึกษาแบบเฝ้าเด่ียว ขา้พเจา้จะอ่านหนงัสือสาํหรบัการอ่านแบบเฝา้เดี่ยวต่อไปนี ้  

วนัที่ทาํพนัธสญัญา:________________________ 

ทาํพนัธสญัญาจนถึง: _______________________ 

ช่ือ: _____________________________________  
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บทที ่12  

ยอมรับการตรวจสอบได้ฝ่ายวิญญาณ 

ความคิดหลัก 

 “พระเจา้ทรงพฒันาผมในชมุชนฝ่ายวิญญาณที่ใกลชิ้ด” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเขา้ใจถึงความจาํเป็นของการมีปฏิสมัพนัธก์บัคริสเตียนคนอ่ืนเพื่อการเติบโตฝ่ายวิญญาณ 

บทนํา 

งานสาํคญัมีบางคนเป็นผูป้ระเมิน เวลาที่เราทาํงานเรารูว่้าเราจาํเป็นตอ้งทาํใหค้นที่เราทาํงานใหพ้อใจ 

เวลาที่เราทาํงานกบัคน เราอยากใหพ้วกเขาคิดว่าเราทาํผลงานที่ดี เราเคารพความคิดเห็นของบางคน

เกี่ยวกบังานของเรา 

ความคิดเหน็ของคนมีความสาํคญัในความสมัพนัธเ์ช่นกนั เราเรียนรูท้ี่จะปรบัมารยาทและพฤติกรรมของ

เราในทกุความสมัพนัธ ์การตอบสนองของคนอ่ืนๆแสดงใหเ้ราเห็นถึงเวลาที่พวกเขารูส้กึพอใจและเวลาที่

พวกเขารูส้กึไม่พอใจ 

กระทั่งเวลาที่เราเล่นเกมเราก็ถกูประเมิน มีกฎที่ตอ้งทาํตาม ผูเ้ล่นคนอ่ืนและผูช้มออกความคิดเหน็ มีการ

นบัคะแนน  มีการส่งเสียงเชียรเ์ม่ือสาํเร็จและวิพากษ์วิจารณเ์ม่ือทาํผิดพลาด 

► จะเกิดอะไรขึน้ถา้หากคนทาํงานไม่ใส่ใจว่าเพื่อนรว่มงานคิดว่าตวัเขาทาํผลงานที่ดีหรือเปล่า? 

► จะเกิดอะไรขึน้กบัคนที่ไม่ใส่ใจว่าคนอ่ืนคิดว่าเขาหยาบคายหรือเปล่า? 



120 

► คณุชอบเล่นเกมอะไร? กฎของเกมส่งผลต่อวิธีที่คณุเล่นเกมอย่างไรบา้ง? 

แลว้ชีวิตฝ่ายวิญญาณของเราล่ะ? การประเมินจากคนอ่ืนสาํคญัหรือเปล่าครบั? ส่ิงที่คนอ่ืนคดิเกี่ยวกบั

สภาวะฝ่ายวิญญาณมีความหมายต่อคณุหรือเปล่า? คณุรูว่้าเพื่อนสนิทของคณุคดิเกี่ยวกบัสภาวะฝ่าย

วิญญาณของคณุว่าอย่างไรบา้งหรือเปล่า? คณุเต็มใจจะถกูประเมินหรือปรบัตวัตามส่ิงที่คณุไดย้ินหรือ

เปล่าครบั? คณุรูว่้าจะไดร้บัการประเมินที่ถูกตอ้งไดท้ี่ไหนหรือเปล่า? 

เราตอ้งการการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณ 

การตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณช่วยใหเ้ราไดร้บัใหก้ารประเมินที่ถกูตอ้งแม่นยาํจากคนที่ช่วยเราปรบัตวัและ

พฒันาฝ่ายวิญญาณ 

การมีการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณเป็นการสรา้งความสมัพนัธก์บัคนหรือกลุ่มที่ใหค้าํแนะนาํฝ่าย

วิญญาณ 

คนที่มีการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณรายงาน 

• สภาวะฝ่ายวิญญาณของเขา 

• ความสาํเรจ็และความลม้เหลวของเขาเกี่ยวกบัวินยัฝ่ายวิญญาณ 

• พนัธสญัญาของเขาสาํหรบัอนาคต 

เหตุผลท่ีเราต้องการการตรวจสอบได้ฝ่ายวิญญาณ 

ถา้หากไม่มีการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณ เราก็ไม่อาจทาํพระบญัชาทัง้หมดในพระคมัภีรไ์ดส้าํเรจ็และจะ

ละเลยเคร่ืองมือที่พระเจา้ไดท้รงออกแบบเพื่อประทานพระคณุแก่เราเพื่อเราจะมีชยัชนะและเติบโตฝ่าย

วิญญาณครบั  

เพราะฉะนัน้ท่านจงสารภาพบาปต่อกนัและกนั และจงอธิษฐานเผ่ือกนัและกนั เพื่อท่านทัง้หลาย

จะไดร้บัการรกัษาโรค... (ยากอบ 5:16) 
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คนจะไม่สารภาพความลม้เหลวส่วนตวัเวน้เสียแต่เขาอยู่ในความสมัพนัธท์ี่ทาํใหก้ารสารภาพเป็นเร่ืองง่าย 

ถา้หากเขาไม่สารภาพกบัคนที่จะอธิษฐานสาํหรบัความผิดพลาดของเขา เขาก็ละเลยเคร่ืองมือที่พระเจา้

ทรงออกแบบสาํหรบัตอบสนองความจาํเป็นเหล่านัน้อยู่ มีพระสญัญาต่อจากคาํแนะนาํในขอ้พระคมัภีรน์ี ้

“คาํอธิษฐานของผูช้อบธรรมทรงอานภุาพและเกิดผล” 

 จงช่วยรบัภาระของกนัและกนั และดว้ยการกระทาํเช่นนีท้่านทัง้หลายก็ไดป้ฏบิตัติามธรรมบญัญัติ

ของพระคริสต ์ (กาลาเทีย 6:2) 

ถา้หากเราไม่ไดรู้จ้กับางคนดี เราก็ไม่รูว่้าภาระหนกัที่สดุของเขาคืออะไร คนส่วนใหญ่ไม่บอกถึงภาระหนกั

ของตนในที่ประชมุขนาดใหญ่ เราไม่อาจทาํใหพ้ระบญัชานีจ้ากพระคมัภีรไ์ดส้าํเรจ็โดยไม่ไดอ้ยู่ใน

ความสมัพนัธท์ี่ทาํใหเ้ร่ืองนีเ้ป็นไปไดค้รบั 

และขอใหเ้ราพิจารณาดเูพื่อจะปลกุใจกนัและกนัใหมี้ความรกัและทาํความดี (ฮีบรู 10:24) 

เราตอ้งตรวจสอบกนัและกนัอย่างใกลชิ้ดโดยมีความรกัเป็นแรงจงูใจเพื่อจะรูว่้าจาํเป็นตอ้งหนนุใจและ

ตาํหนิอะไร การหนนุใจจะตืน้เขินและการตาํหนิจะไดร้บัการต่อตา้นถา้หากเราไม่มีความสมัพนัธพ์ิเศษกบั

คนอ่ืน 

จงนบนอบเช่ือฟังบรรดาผูน้าํของท่านทัง้หลาย เพราะว่าพวกเขาดแูลรกัษาจิตวิญญาณของพวก

ท่านอยู่อย่างคนที่ตอ้งถวายรายงาน (ฮีบรู 13:17) 

คริสเตียนหลายคนอยากเป็นอิสระจากสิทธิอาํนาจฝ่ายวิญญาณต่างๆ พวกเขารูส้กึเป็นอิสระที่จะปฏิเสธ

คาํแนะนาํต่างๆจากศิษยาภิบาลและคนอ่ืนๆ พระเจา้ประสงคใ์หเ้ราอยู่ภายใตสิ้ทธิอาํนาจฝ่ายวิญญาณ 

พระเจา้ทรงแต่งตัง้คนที่เป็นผูใ้หญ่และมีการแยกแยะใหร้บัผิดชอบต่อวิญญาณของคนอ่ืน 

ถามตวัคณุเองดว้ยคาํถามต่อไปนีเ้พื่อจะระบวุ่าชีวิตของคณุมีการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณหรือเปล่า 

ผมมีความสมัพนัธอ์ะไรบา้งที่ทาํให.้.. 



122 

• มีคนช่วยผมแบกภาระหนกัที่สดุได?้ 

• ผมสารภาพความผิดต่อบางคนได?้ 

• ผมช่วยแบกภาระของบางคนได?้ 

• มีคนตอบสนองต่อสภาวะฝ่ายวิญญาณในปัจจบุนัของผมได?้ 

ผมรูส้กึว่าขาดความสมัพนัธแ์บบนีใ้นเวลาต่อไปนีห้รือเปล่า? 

• เวลาที่ไม่มีใครที่ผมพึ่งพาได?้ 

• เวลาที่ผมดีใจที่ไม่มีใครรูถ้ึงสภาพของผม? 

• เวลาที่ผมไม่อยากรายงานถึงวินยัฝ่ายวิญญาณ? 

มีคนที่ผมยอมรบัสิทธิอาํนาจฝ่ายวิญญาณของเขาหรือเปล่า? 

• ผมยอมจาํนนต่อคาํแนะนาํของเขาเม่ือไหร่? 

• ฟังคาํเตือนของเขาเกี่ยวกบัอนัตรายฝ่ายวิญญาณหรือเปล่า? 

ใหเ้ราพิจารณาวิธีสรา้งความสมัพนัธท์ี่จะก่อใหเ้กิดการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณ 

การตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณเกิดขึน้ไดด้ทีี่สดุเม่ือมี... 

1. ความเป็นส่วนตัว คณุไม่อยากใหค้นบอกเร่ืองราวการแบ่งปันส่วนตวัของคณุกบัคนอ่ืน 

2. การรบัรองว่าคนอื่นยอมรับคุณและห่วงใยคุณ คณุไม่อยากเปิดเผยส่ิงต่างๆกบัคนที่อาจใช้

ความอ่อนแอของคณุมาทาํรา้ยคณุ 

3. เวลาท่ีกาํหนดสาํหรับแบ่งปัน ส่ิงนีอ้าจจะไม่เกิดขึน้เองโดยธรรมชาติ แต่จะเกิดขึน้เม่ือคณุ

ตัง้ใจใชเ้วลาดว้ยกนั 

การตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณแบบนีท้าํขึน้ระหว่างคนสองคนหรือทาํในกลุ่มขนาดเล็กได ้

การวางบางคนใหเ้ป็นที่ตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณหมายถึงว่าคณุถามเขาอยู่เป็นประจาํว่า... 
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• วินยัฝ่ายวิญญาณของคณุเป็นอย่างไรบา้ง? 

• คณุมีชยัชนะฝ่ายวิญญาณหรือเปล่า? 

• คณุทาํพนัธสญัญาที่ตวัคณุกาํหนดขึน้เม่ือเรว็ๆนีส้าํเรจ็หรือเปล่า? 

• ความจริงที่คณุพึ่งเรียนรูเ้ม่ือเรว็ๆนีท้าํใหค้ณุตอ้งทาํพนัธสญัญาเจาะจงอะไรบา้ง? 

จอหน์ เวสลียต์ัง้กลุ่มขนาดเล็กขึน้เพื่อใหมี้การตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณ พวกเขาแถลงวตัถปุระสงคแ์ละ

วิธีดงัต่อไปนี ้

“วตัถปุระสงคข์องการพบปะของเราคือเพื่อเช่ือฟังพระบญัชาของพระเจา้ ‘ฉะนัน้จงสารภาพบาป

ของท่านต่อกนัและอธิษฐานเผ่ือกนัและกนั เพื่อท่านจะไดร้บัการรกัษาใหห้าย’ 

ดว้ยวตัถปุระสงคน์ี ้เราตัง้ใจจะ 

1. พบปะอย่างนอ้ยสปัดาหล์ะหนึ่งครัง้ 

2. มาถึงตามเวลาที่กาํหนดตรงเวลาถา้หากไม่มีสถานการณท์ี่ทาํเช่นนัน้ไม่ได ้

3. เร่ิมตน้ตรงเวลาดว้ยการรอ้งเพลงหรือการอธิษฐาน 

4. อธิบายถึงสภาวะที่แทจ้ริงของวิญญาณของเราอย่างชดัเจนและเป็นอิสระแก่กนัและกัน 

ตลอดจนความผิดที่เราทาํผิดในความคิด คาํพดู หรือการกระทาํ และการทดลองที่เรารูส้กึ

หลงัจากการพบปะครัง้ล่าสดุ 

5. ปิดทา้ยการพบปะทกุครัง้ดว้ยการอธิษฐานตามความจาํเป็นของแต่ละคน 

6. ใหค้นหนึ่งอธิบายถึงสภาวะของตวัเองก่อน จากนัน้ถามคนที่เหลือทีละคนในขณะทีห่ลาย

คนกาํลงัหาคาํถามที่จาํเป็นเกี่ยวกบัสภาวะ บาป และการทดลองของตวัเอง” 

กลุ่มขนาดเล็กหลายกลุ่มพบว่าการใหส้มาชิกแต่ละคนกาํหนดเป้าหมายสาํหรบัวินยัฝ่ายวิญญาณส่วนตวั

แลว้รายงานเกี่ยวกบัความสาํเร็จของเป้าหมายเม่ือพบปะกนัในแต่ละสปัดาหน์ัน้เป็นส่ิงที่มีประโยชน ์
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บางกลุ่มสรา้งพนัธสญัญาใหก้บัสมาชิกแต่ละคน ตวัอย่างของพนัธสญัญากลุ่มคือ 

ขา้พเจา้ทาํพนัธสญัญาว่าจะมาพบกบักลุ่มนีท้กุสปัดาหเ์ม่ือทาํได ้ขา้พเจา้จะแบ่งปันถึงเหตกุารณ์

ต่างๆฝ่ายวิญญาณและสภาวะชีวิตของขา้พเจา้อย่างซ่ือตรง ขา้พเจา้จะพยายามใหก้ารหนนุใจ 

คาํแนะนาํ และการตรวจสอบไดแ้ก่สมาชิกเพื่อนรว่มกลุ่ม ขา้พเจา้จะเปิดใจต่อความจริงที่เปล่ียน

ชีวิตแห่งพระวจนะของพระเจา้ ขา้พเจา้จะรกัษาความเป็นส่วนตวัโดยสมบรูณต์่อความจาํเป็น

ส่วนตวัต่างๆที่แบ่งปันในการพบปะเหล่านี ้ขา้พเจา้จะอธิษฐานเผ่ือสมาชิกกลุ่มของขา้พเจา้แตล่ะ

คนในทกุๆวนั ขา้พเจา้จะยอมจาํนนต่อการตรวจสอบไดวิ้นยัฝ่ายวิญญาณของขา้พเจา้ 

ผูเ้ช่ือตอ้งการการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณไม่ว่าจะตรวจสอบโดยผูท้ี่เป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณหรือจาก

กลุ่ม การตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณเป็นเคร่ืองมืออย่างหนึ่งที่พระเจา้ทรงใชเ้พื่อประทานพระคณุใหแ้ก่เรา 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

ถาม “คณุเห็นความจาํเป็นส่วนตวัที่ตอ้งมีการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณหรือเปล่า?”  

► ถามบางคาํถามในบทเรียนนีท้ี่ช่วยคนตระหนกัถึงความจาํเป็นในการเป็นผูท้ี่สามารถตรวจสอบได ้

ถามว่าพวกเขาคิดว่าตนเองกาํลงัทาํพระบญัชาจากพระคมัภีรเ์กี่ยวกบัการดแูลฝ่ายวิญญาณของกนัและ

กนัใหส้าํเรจ็อยู่หรือเปล่า 

บทที่ 8 รวมแบบฟอรม์การกาํหนดเป้าหมายสาํหรบัวินยัส่วนตวัของแต่ละคนเอาไว ้ กลุ่มควรแลกเปล่ียน

ความคิดเหน็เกี่ยวกบัวิธีรายงาน ในกลุ่มขนาดเล็กๆ สมาชิกสลบักนัรายงานกบักลุ่มได ้ในกลุ่มขนาดใหญ่

ขึน้อาจแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อยๆละสามคน ถา้หากมีสมาชิกใหม่เขา้รว่มกลุ่ม อย่ากาํหนดใหพ้วกเขา

รายงานทนัที พวกเขาตอ้งการเวลาเพื่อจะรูส้กึสบายใจกบักลุ่ม 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะสตัยซ่ื์อเช่ือฟังพระบญัชาทัง้สิน้แห่งพระวจนะของพระองค ์ขา้พระองคอ์ยากจะ

ช่วยเหลือพี่นอ้งแบกภาระ ขา้พระองคอ์ยากจะหนนุใจพวกเขา ขา้พระองคอ์ยากจะยอมรบัความลม้เหลว

กบัพวกเขาเพื่อพวกเขาจะอธิษฐานเผ่ือขา้พระองคไ์ด ้

ขา้พระองคอ์ยากจะยอมรบัผูน้าํฝ่ายวิญญาณที่พระองคท์รงเรียกเพื่อใหด้แูลขา้พระองค ์

โปรดประทานความถ่อมใจทีข่า้พระองคจ์าํเป็นตอ้งมีเพื่อจะยอมรบัถึงความผิดต่างๆและความรกัทีข่า้

พระองคจ์าํเป็นตอ้งมีเพื่อจะช่วยเหลือคนอ่ืนในส่ิงที่เป็นความผิดของเขา โปรดช่วยขา้พระองคท์ี่จะไม่โกรธ

เวลาที่ไดร้บัการแกไ้ขหรือเป็นอนัตรายเวลาที่ขา้พระองคช่์วยแกไ้ขคนอ่ืน 

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัครอบครวัฝ่ายวิญญาณที่พระองคป์ระทานใหเ้พื่อช่วยใหข้า้พระองคเ์ติบโตฝ่าย

วิญญาณ 

อาเมน 

การบา้น 

พิจารณาพระธรรมยากอบ 5:16 กาลาเทีย 6:2 ฮีบรู 10:24 ฮีบรู 13:17 อ่านเนือ้ความลอ้มรอบขอ้พระ

คมัภีรเ์หล่านี ้พยายามคิดถึงวิธีเจาะจงที่คณุเช่ือฟังคาํแนะนาํเหล่านีเ้ม่ือเรว็ๆนี ้การกระทาํบางอย่างที่คณุ

เร่ิมทาํไดเ้พื่อจะเช่ือฟังคาํแนะนาํเหล่านีค้ืออะไร? 
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บทที ่13 

ประโยชนต่์างๆของการอธิษฐาน 

ความคิดหลัก 

 “การอธิษฐานเป็นช่องทางสาํหรบัพระพรของพระเจา้” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเรียนรูท้ี่จะอธิษฐานรบัพระพรสิบเอ็ดหมวดหมู่จากพระเจา้ 

บทนํา 

► การมีรายช่ือหวัขอ้อธิษฐานนัน้มีคณุค่าหรือเปล่า? 

► มีใครอธิบายถึงวิธีใชร้ายช่ือหวัขอ้อธิษฐานไดห้รือเปล่า? 

รายช่ือหวัขอ้อธิษฐานเป็นประโยชนเ์พราะช่วยยํา้เตือนส่ิงต่างๆที่คณุควรอธิษฐานถึง หลายคนมีแนวโนม้ที่

จะอธิษฐานเผ่ือความจาํเป็นบางอย่างแต่ไม่ไดอ้ธิษฐานเผ่ือความจาํเป็นอ่ืนๆที่สาํคญั 

ในบทเรียนนีเ้รากาํลงัพิจารณารายช่ือประโยชนต์่างๆของการอธิษฐาน เราเห็นส่ิงที่ควรอธิษฐานเผ่ือจาก

การระบปุระโยชนต์่างๆของการอธิษฐาน 

เหตุผลท่ีเราควรอธิษฐาน 

เราควรอธิษฐาน 

1. เพื่อรู้จักพระเจ้า จินตนาการถึงเพื่อนที่ไม่เคยพดูคยุกบัคณุยกเวน้เวลาที่ขอบางอย่างจากคณุ 

นั่นเป็นความสมัพนัธท์ีห่ลายคนมีกบัพระเจา้ พวกเขาไม่แสดงความสนใจที่จะรูจ้กัพระองคจ์ริงๆ 
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การสรา้งความคุน้เคยตลอดชีวิตกบัพระเจา้ผูท้รงสมบรูณไ์รข้อบเขตจาํกดัจะเปิดการคน้พบทีน่่า

ตื่นเตน้อย่างไม่ขาดสาย 

2. เพื่อเติบโตเป็นเหมือนพระคริสต/์สู่ความบริสุทธิ์ เม่ือเรารู้จักพระเจา้มากขึน้ เราควรอยาก

เป็นเหมือนพระองคม์ากขึน้ เราไม่อาจนมสัการพระองคจ์ริงๆ (ซ่ึงหมายถึงถวายเกียรติพระองคใ์น

ส่ิงที่พระองคท์รงเป็น) โดยไม่สนใจคณุสมบตัิอนัชั่วรา้ยหรือมลทินในตวัเราได ้ถา้หากเราถวาย

เกียรติพระเจา้จริงๆที่พระองคท์รงเต็มไปดว้ยความรกั ยตุิธรรม เมตตา อดทน และบริสทุธ์ิ เราก็

ควรปรารถนาจะเห็นคณุสมบตัิเหล่านีเ้พิ่มพนูในตวัเรา 

3. เพื่อความรอดของครอบครวัและพระพร พระพรในขอ้นีจ้ะมาถึงคณุและยงัหลั่งไหลผ่านคณุ

ไปถึงคนที่ใกลชิ้ดกบัคณุที่สดุดว้ยเช่นกนั ถา้หากครอบครวัของคณุมีสมาชิกที่มีชีวิตแห่งการ

อธิษฐานที่มั่งคั่ง ก็ดีกว่าการมีญาติที่ร ํ่ารวย เพราะประโยชนท์ี่จะมาถงึพวกเขาทางคาํอธิษฐาน

เหล่านัน้วดัค่าไม่ไดเ้ลย จงเป็นคนนัน้สาํหรบัครอบครวัของคณุ เป็นช่องทางที่พระพรของพระเจา้

หลั่งไหลผ่านเนื่องจากคาํอธิษฐาน พระพรจะมาถึงแมก้ระทั่งคนรุน่ถดัไปในอนาคต 

4. เพื่อการเจิมส่วนตัวและการขยายออกของพันธกิจ คริสเตียนทกุคนมีพนัธกิจ ไม่ใช่ใน

ฐานะศิษยาภิบาลและครูเทา่นัน้แต่ในฐานะพ่อแม่ คู่แต่งงาน เพื่อน ผูเ้ช่ือ พยาน เพื่อนรว่มงาน 

และพลเมือง เรามีศกัยภาพที่จะอวยพรชีวิตคนอ่ืน พระพรมาถึงโดยพระราชกิจแห่งพระวิญญาณ

บริสทุธ์ิในพนัธกิจต่างๆของเรา ของประทานพเิศษของคณุจะไม่เป็นประโยชนโ์ดยสมบรูณถ์า้หาก

ไม่ไดย้อมจาํนนต่อการทรงนาํของพระเจา้ ไม่ไดร้บัการเสริมฤทธ์ิเดชโดยพระวิญญาณของ

พระองค ์และไม่ไดใ้ชเ้พื่อพระสิริของพระองค ์จงแสวงหาจดุสนใจนัน้และเพิ่มพนูโดยการ

อธิษฐานอย่างต่อเนื่อง 

5. เพื่อสติปัญญา การแยกแยะ และการทรงนํา เราไม่รูจ้กัแมก้ระทั่งว่าควรอธิษฐานอย่างไร

เนื่องจากความอ่อนแอของเรา แต่พระวิญญาณบริสทุธ์ิทรงช่วยเหลือเรา เช่นเดียวกนัถา้หากเรา

แสวงหาการแยกแยะที่พระเจา้ประทานใหใ้นชีวิตทกุดา้นเราก็น่าจะหลีกเล่ียงความผิดพลาดอะไร

ไปแลว้บา้ง? นั่นไม่ไดห้มายความว่าเราตอ้งแสวงหาหมายสาํคญัพิเศษหรือทาํตามความคิดที่ไม่
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มีเหตผุลแบบหนุหนัพลนัแล่น แต่เราตอ้งยินยอมใหพ้ระเจา้ประทานความเขา้ใจเกี่ยวกบั

สถานการณต์่างๆอย่างที่ทรงมองเห็น 

6. เพื่อความเข้าใจพระคัมภีร ์พระวิญญาณบริสทุธ์ิพระองคเ์ดียวกนัที่ทรงดลใจพระคมัภีรก์็ทรง

ส่องสว่างเพื่อใหเ้ราเขา้ใจพระคมัภีร ์เวลาที่อธิษฐานเราไม่ไดแ้สวงหาการแปลความหมายใหม่ๆ

แต่แสวงหาความเขา้ใจมากขึน้เกี่ยวกบัพระเจา้และนํา้พระทยัของพระองคท์ี่ทรงเปิดเผยอยู่ใน

พระคมัภีร ์เราไม่ไดอ่้านแค่เพื่อใหรู้ส้กึผาสุกหรือไดร้บัการหนนุใจแต่เพื่อยินยอมใหเ้นือ้ความพดู

ถึงสาสนส์าํคญักบัชีวิตของเรา 

7. เพื่อความจาํเป็นทางด้านการเงิน เรามาหาพระเจา้ดว้ยความจาํเป็นต่างๆไดเ้พราะว่าพระองค์

ทรงเป็นพระบิดาของเรา ดงัที่พระเยซูทรงสอนเอาไวใ้นคาํอธิษฐานของพระองค ์เราควรขอพระ

เจา้ใหท้รงจดัเตรียมเป็นประจาํทกุวนั เราพูดคยุกบัพระเจา้เกี่ยวกบัทกุอย่างที่เราจาํเป็นได ้

แมก้ระทั่งส่ิงต่างๆที่เราอยากไดต้ราบเท่าที่เราจดจาํว่าพระองคจ์ะทรงตดัสินพระทยัว่าส่ิงใดดี

สาํหรบัเรา 

8. เพื่อความช่ืนชมยินดีและการบรรลุผล ความช่ืนชมยินดีขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เป็นกาํลงั ความ

หดหู่และการทอ้ใจมาจากการขาดความเช่ือ เม่ือไม่มีความเช่ือเราก็ไม่คาดหวงัส่ิงยิ่งใหญ่จาก

พระเจา้ อย่ายนิยอมต่อความหดหู่ จงแสวงหาความช่ืนชมยินดีในความสมัพนัธข์องคณุกบัพระ

เจา้มากกว่าจากที่อ่ืนๆ 

9. เพื่อวัตถุประสงคแ์ละระเบียบในชีวิตของเรา เราแสดงตวัอย่างใหเ้ห็นถึงความสาํคญัอนัดบั

แรกของพระเจา้ในชีวิตของเราไดด้ีที่สดุไดโ้ดยการอธิษฐาน เวลาที่เราใหพ้ระองคม์าเป็นอนัดบั

แรกโดยใหก้ารอธิษฐานเป็นอนัดบัแรก ชีวิตทัง้หมดก็มีความหมายและระเบียบใหม่ เรามีสาํนึก

ถึงการทาํใหว้ตัถปุระสงคข์องการดาํรงอยู่ของเราใหส้าํเรจ็ 

10. เพื่อคาํถามและการอัศจรรยอ์ย่างเจาะจง การตอบสนองของพระเจา้ต่อคาํอธิษฐานของเรา

ลว้นเป็นการแทรกแซงโดยอศัจรรย ์แต่เราเห็นการตอบสนองบางอย่างไดด้ีกว่า พระองคท์รง

เปล่ียนแปลงส่ิงต่างๆจากส่ิงที่ส่ิงเหล่านัน้น่าจะเป็นแบบนัน้ไปแลว้ใหก้ลายเป็นส่ิงที่ควรเป็น ควร
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มีเวลาทีเ่ราตระหนกัว่าพระเจา้ประสงคใ์หเ้ราเช่ือพระองคเ์พื่อรบัความช่วยเหลือเจาะจงบางอย่าง 

เวลาที่เราเขา้ใจนํา้พระทยัของพระเจา้ในบางสถานการณแ์ละไวว้างใจพระองค ์พระองคก์็ทรง

กระทาํการอศัจรรยเ์พื่อเรา 

11. เพื่อการขยายแผ่นดินของพระเจ้าผ่านพันธกิจ แผ่นดนิของพระเจา้คืบหนา้ไปเม่ือคนบาป

สาํนึกผิด รบัพระคณุ และกลายเป็นผูน้มสัการของพระเจา้ อธิษฐานเพื่อการเผยแพร่พระกิตติคณุ

อย่างมีประสิทธิภาพไม่ใช่แค่ในชมุชนของคณุเท่านัน้แต่ในทกุแห่งทั่วโลกโดยเฉพาะในที่ๆคณุรูว่้า

มีมิชชนันารีกาํลงัทาํงานอยู่ 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► ถาม “มีความจาํเป็นเหล่านีบ้างอย่างที่คณุไม่เคยอธิษฐานเผ่ือหรือเปล่า?” 

► “คณุเขา้ใจถงึเหตผุลที่คณุควรอธิษฐานเผ่ือความจาํเป็นเหล่านีห้รือเปล่า?” 

► ขอใหส้มาชิกอทุิศตวัอธิษฐานเผ่ือความจาํเป็นตามรายช่ือขา้งบนเป็นประจาํทกุวนัตลอดสปัดาหห์นา้ 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงช่วยขา้พระองคใ์หเ้ขา้ใจว่าพระองคป์ระสงคจ์ะอวยพรขา้พระองคด์ว้ยวิธีต่างๆที่ขา้

พระองคไ์ม่เคยคิดถึงมาก่อน 

โปรดช่วยใหค้าํอธิษฐานของขา้พระองคเ์ป็นช่องทางสาํหรบัพระพรมาสู่ครอบครวัของขา้พระองคแ์ละคน

อ่ืนๆรอบตวัขา้พระองค ์

เหนืออ่ืนใด ขา้พระองคอ์ยากจะพดูคยุกบัพระองคเ์พื่อขา้พระองคจ์ะรูจ้กัพระองคม์ากขึน้ 

พระบิดาเจา้ขา้ ขอบคณุพระองคส์าํหรบัสิทธิพิเศษในการอธิษฐาน 

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมสดดุี บทที่ 141-146 บทเพลงสดดุีเหล่านีเ้ป็นคาํอธิษฐาน มองหาประเภทของส่ิงต่างๆที่คาํ

อธิษฐานเหล่านีอ้ธิษฐานเผ่ือ มองหาคาํแถลงเกี่ยวกบัพระเจา้ว่าพระองคท์รงเป็นเหตผุลของการอธิษฐาน 
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บทที ่14  

อธิษฐานเหมือนกับพระเยซู 

ความคิดหลัก 

 “ผมอธิษฐานไดด้ีที่สดุเวลาที่ผมเขา้ใจถึงส่ิงที่พระเจา้ประสงคจ์ะกระทาํ” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเรียนรูถ้ึงความสาํคญัของการอธิษฐานขอใหน้ํา้พระทยัของพระเจา้สาํเรจ็ตามคาํอธิษฐานของพระเยซู 

บทนํา 

► ถา้หากคณุกาํลงัเตรียมจะขอรอ้งคนที่มีสิทธิอาํนาจ คณุตอ้งรูล่้วงหนา้เกี่ยวกบัส่ิงดีอะไรบา้ง? 

การรูว่้าตวัเขาใส่ใจเก่ียวกบัอะไรบา้งจะเป็นประโยชน ์การรูว่้าเป้าหมายของเขาคืออะไรจะเป็นประโยชน ์

พระเยซูประทานขอ้มลูเกี่ยวกบัพระบิดาของพระองคใ์หแ้ก่เรา พระองคท์รงประทานขอ้มลูเหล่านัน้ใน

รูปแบบคาํอธิษฐานตน้แบบ ถา้หากเรารูว่้าพระเจา้ประสงคจ์ะทาํอะไร เราก็อธิษฐานตามนํา้พระทยัไดแ้ละ

รูว่้าพระองคจ์ะทรงตอบ 

คาํอธิษฐานที่เราเรียกว่าเป็น “คาํอธิษฐานของพระเยซู”เป็นคาํอธิษฐานที่พระเยซูประทานใหเ้พื่อเป็นการ

ตอบสนองแก่สาวกเม่ือพวกเขาขอว่า “องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ โปรดสอนเราอธิษฐาน” 

ช้ันอนุบาลแห่งการอธิษฐาน 

คาํอธิษฐานนีป้ระกอบดว้ยคาํแนะนาํแรกของพระเยซูที่ใหแ้ก่พวกเขาเกี่ยวกบัการอธิษฐาน ดงันัน้มนัจึงอยู่

ในระดบัชัน้อนบุาลในโรงเรียนอธิษฐาน นั่นไม่ไดห้มายความว่าจะมีเวลาที่หลกัการซ่ึงสอนในคาํอธิษฐานนี ้
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ไม่มีความสาํคญัต่อเรานะครบั ตวัอย่างเช่น การบวกเลขพืน้ๆของวิชาเลขคณิตที่เรียนในชัน้อนบุาลไม่เคย

ไม่มีความหมายในวิชาพีชคณิต แคลคลูสั หรือเรขาคณิตเลย คนที่ลืมหลกัการเบือ้งตน้เกี่ยวกบัเลขคณิตก็

ไม่อาจทาํเลขคณิตชัน้สงูได ้ในทาํนองเดียวกนัถา้หากคนๆหนึ่งละเลยหลกัการที่อยู่ในระดบัชัน้อนบุาลแห่ง

การอธิษฐานแลว้ เขาก็ไม่อาจอธิษฐานไดด้ีเลยครบั 

การที่เราอธิษฐานคาํอธิษฐานเหล่านีเ้ป็นครัง้คราวเป็นส่ิงที่ดี ดงัที่พระเยซูตรสั คาํอธิษฐานทัง้หมดของเรา

ควรสอดคลอ้งกบัหลกัการที่พระองคท์รงสอนไวใ้นตน้แบบนี ้

พระเยซูไม่ไดท้รงเร่ิมตน้บทเรียนของพระองคเ์กี่ยวกบัการอธิษฐานโดยสญัญาว่าพระเจา้จะประทานทกุ

อย่างที่พวกเขาขอ ถา้หากคนไม่รูว่้าตอ้งอธิษฐานเผ่ือส่ิงต่างๆประเภทไหนก็จะผิดหวงัครบั อย่าบอกคนว่า

จะไดร้บัทกุอย่างที่อยากไดจ้ากการอธิษฐาน พระเยซูทรงประทานสญัญาอนัยิ่งใหญ่เกี่ยวกบัคาํตอบต่อคาํ

อธิษฐานในเนือ้ความอ่ืนจากพระคมัภีร ์แต่คนที่อธิษฐานจาํเป็นตอ้งเขา้ใจส่ิงที่พระเจา้ประสงคจ์ะกระทาํ

ครบั 

ใหเ้ราพิจารณาที่พระธรรมมทัธิว 6:9-13 

คาํอธิษฐานต้นแบบ 

ขา้แต่พระบิดาของขา้พระองคท์ัง้หลาย ผูส้ถิตในสวรรค ์ขอใหพ้ระนามของพระองคเ์ป็นที่เคารพ

สกัการะ  

ขอใหแ้ผ่นดินของพระองคม์าตัง้อยู่ ขอใหเ้ป็นไปตามพระทยัของพระองค ์ในสวรรคเ์ป็นอย่างไรก็ให้

เป็นไปอย่างนัน้ในแผ่นดินโลก  

ขอประทานอาหารประจาํวนัแก่พวกขา้พระองคใ์นวนันี ้ 

และขอทรงยกบาปผิดของพวกขา้พระองค ์เหมือนพวกขา้พระองคย์กโทษบรรดาคนทีท่าํผิดต่อขา้

พระองค ์ 
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และขออย่าทรงนาํพวกขา้พระองคเ์ขา้ไปในการทดลอง แต่ขอใหพ้วกขา้พระองคพ์น้จากความชั่ว

รา้ย 

เหตวุ่าราชอาํนาจ และฤทธ์ิเดช และพระสิริเป็นของพระองคสื์บๆไปเป็นนิตย ์ 

อาเมน 

หลักการพืน้ฐานของคาํอธิษฐานของพระเยซู 

เราดึงการประยกุตใ์ชห้ลายอย่างไดจ้ากคาํอธิษฐานของพระเยซู แต่มีหลกัการหนึ่งโดดเด่นที่สดุ เราตอ้ง

อธิษฐานตามมมุอง คณุค่า และวตัถปุระสงคข์องพระเจา้ 

คาํอธิษฐานมีรูปแบบที่ประกอบดว้ยสามส่วน มีสามส่วนย่อยโดยที่แต่ละส่วนย่อยประกอบดว้ยสาม

ส่วนประกอบ 

ส่วนประกอบสามส่วนในส่วนย่อยแรกคือ (1) พระนามของพระเจา้เป็นที่เคารพสกัการะ (2) แผ่นดินของ

พระเจา้มาตัง้อยู่ (3) นํา้พระทยัของพระเจา้สาํเร็จ คาํขอเหล่านีค้่อนขา้งแตกต่างจากคาํขอที่มกัปรากฏอยู่

ในเวลาอธิษฐานของเรา ส่วนประกอบเหล่านีแ้สดงใหเ้ห็นว่าการอธิษฐานจากมมุมองสวรรคเ์ป็นอย่างไร 

เราอาจอธิษฐานคาํอธิษฐานของพระเยซูไดภ้ายในเวลาสามสิบวินาที แต่เราไม่มีเวลามากพอที่จะ

อธิษฐานเผ่ือทกุอย่างที่บอกเป็นนยัอยู่ในคาํอธิษฐานเลยครบั 

การอธิษฐานขอใหพ้ระนามของพระเจา้เป็นที่เคารพหรือเป็นที่สกัการะบอกเป็นนยัเป็นอย่างแรกว่าเรา

เคารพสกัการะพระองค ์เราควรอยากใหท้กุอย่างในชีวิตจิตใจของเราเป็นส่ิงที่ถวายเกียรติแด่พระเจา้

มิฉะนัน้แลว้การอธิษฐานขอใหพ้ระนามของพระองคเ์ป็นที่เคารพสกัการะก็ไม่สมเหตสุมผล เราอธิษฐาน

เผ่ือคนที่อยูร่อบตวัเราไดเ้ช่นกนัว่าขอใหพ้วกเขาเคารพสกัการะพระเจา้ซ่ึงจะหมายความว่าคนบาปจะ

สาํนึกผิดและชีวิตไดร้บัการเปล่ียนแปลงเพื่อถวายพระเกียรติแด่พระเจา้ นี่เป็นการอธิษฐานขอใหค้นที่ใช้

ชีวิตโดยประมาทเหมือนกบัว่าไม่มีพระเจา้อยู่นัน้จะเร่ิมตน้ใชชี้วิตโดยมีสาํนึกต่อพระเจา้อย่างที่ควรมีครบั 
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การอธิษฐานขอใหแ้ผ่นดินของพระเจา้มาตัง้อยู่เป็นการอธิษฐานขอใหสิ้ทธิอาํนาจของพระองคแ์ผ่ขยาย

ออกไปสู่จิตใจของมนษุย ์ในลกัษณะหนึ่งคอืแผ่นดินของพระเจา้คือจกัรวาลและพระองคท์รงมีอาํนาจอยู่

เหนือทัง้สิน้ กระนัน้มีหลายคนในแผ่นดินของพระองคท์ี่เป็นกบฏต่อสิทธิอาํนาจของพระเจา้ แผ่นดินของ

พระเจา้แผ่ขยายทกุครัง้ที่กบฏยอมจาํนนต่อพระเจา้ คงเป็นส่ิงที่น่าประหลาดที่คนอธิษฐานคาํอธิษฐานนี ้

ในขณะที่ยงัคงตัง้ใจไม่เช่ือฟังพระเจา้ เราควรอธิษฐานขอใหแ้ผ่นดินของพระเจา้มาตัง้อยู่โดยสมบรูณใ์นใจ

ของเราเป็นอนัดบัแรกจากนัน้จึงอธิษฐานขอใหแ้ผ่นดินของพระเจา้แผ่ขยายออกเม่ือคนที่ต่อตา้นพระเจา้

ยอมจาํนนต่อพระองคค์รบั 

การขอใหน้ํา้พระทยัของพระองคส์าํเร็จที่นี่อย่างที่สาํเร็จในสวรรคค์ลา้ยคลงึกบัการอธิษฐานขอใหแ้ผ่นดิน

ของพระองคม์าตัง้อยู่ คนไม่อาจอธิษฐานคาํอธิษฐานนีด้ว้ยความจริงใจขณะที่ตวัเขาเองไม่ไดต้ัง้ใจจะเช่ือ

ฟังพระเจา้โดยสมบรูณ ์ การอธิษฐานถึงนํา้พระทยัของพระเจา้ราวกับว่านํา้พระทยัของพระเจา้เป็นส่ิงที่ดี 

แต่จิตใจของคนที่อธิษฐานเองนัน้ยงัไม่ไดย้อมรบันํา้พระทยัของพระเจา้ก็คงจะไม่สมเหตสุมผลเลย การ

อธิษฐานคาํอธิษฐานอย่างจริงใจเร่ิมตน้ดว้ยการอธิษฐานขอจิตใจที่บริสทุธ์ิ 

ผูเ้ช่ือที่มีจิตใจที่บริสทุธ์ิควรอธิษฐานขอการเคารพสกัการะพระเจา้ การมาตัง้อยู่ของแผ่นดินของพระองค ์

การสาํเร็จแห่งนํา้พระทยัของพระเจา้ไดร้าวกบัไม่มีส่ิงดีกว่าเกิดขึน้กบัโลกนีไ้ดเ้วน้เสียจากส่ิงที่พระเจา้

ประสงคจ์ะใหเ้กิดขึน้ นี่เป็นการอธิษฐานจากมมุมองแห่งสวรรคค์รบั 

หยุดพักเพื่อใคร่ครวญ 

คณุเช่ือจริงๆว่านํา้พระทยัของพระเจา้เป็นส่ิงที่ดีที่สดุที่เกิดขึน้ในโลกนี ้ในสถานทีท่ี่คณุอยู่และทาํงาน ที่

บา้น และในจิตใจของคณุหรือเปล่า? 

อธิษฐานถึงความจาํเป็นส่วนตัวในคาํอธิษฐานของพระเยซู 

คาํขอสามขอ้ถดัไปเป็นความจาํเป็นส่วนตวั เป็นการอธิษฐานขออาหารประจาํวนั การยกโทษ และการช่วย

กูจ้ากส่ิงชั่วรา้ย  
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คาํขออาหารประจาํวนัอาจขยายออกเพื่อรวมถึงความจาํเป็นพืน้ฐานต่างๆ การที่เราตอ้งอธิษฐานขอ

ส่ิงจาํเป็นประจาํวนัแสดงใหเ้ห็นว่าพระเจา้ประสงคใ์หเ้ราพึ่งพาพระองคอ์ย่างต่อเนื่องแทนที่จะพึ่งพา

ทรพัยากรต่างๆที่เราสะสม หลายคนพึ่งพาพระเจา้จริงๆไดย้ากถา้หากพวกเขามีส่ิงที่คิดว่าจาํเป็น 

การอธิษฐานขอการยกโทษยอมรบัว่าเราไม่ไดเ้ป็นไปตามนํา้พระทยัอนัสมบรูณแ์บบของพระเจา้และ

ตอ้งการพระคณุประจาํวนัของพระองค ์

จากนัน้ก็เป็นคาํขอใหพ้ระเจา้ทรงปกป้องเราจากอนัตรายฝ่ายร่างกายและฝ่ายวิญญาณที่มาจากซาตาน  

คาํอธิษฐานจบลงดว้ยเหตผุลสามส่วนสาํหรบัการอธิษฐานแบบนี ้แผ่นดินของพระเจา้ ฤทธ์ิเดช และพระ

สิริลว้นเป็นของพระเจา้ เราอยากใหท้กุอย่างรบัใชว้ตัถปุระสงคก์ารทรงสรา้งในแผ่นดินของพระเจา้ เรารูว่้า

ฤทธ์ิเดชของพระเจา้เท่านัน้ที่บรรลส่ิุงที่เราอธิษฐานขอได ้พระสิริแห่งแผ่นดินของพระเจา้และชยัชนะของ

แผ่นดินของพระเจา้ลว้นเป็นของพระเจา้ครบั 

เราอยากใหชี้วิตทกุดา้นของเราและพนัธกิจของเราเป็นไปตามนํา้พระทยัของพระเจา้ เป็นเช่นนัน้ไดโ้ดย

พระเจา้ และถวายเกียรติแด่พระเจา้ เราอธิษฐานขอเร่ืองนัน้และยอมจาํนนต่อวตัถปุระสงคน์ัน้ 

นี่เป็นบทเรียนระดบัชัน้อนบุาลในโรงเรียนแห่งการอธิษฐาน บทเรียนนีใ้หพ้ืน้ฐานการอธิษฐานที่เราตอ้ง

จดจาํใหด้ีเสมอ 

หลกัการแห่งการอธิษฐานเหมือนพระเยซูคือการอธิษฐานทาํใหเ้ราเห็นทกุอย่างจากมุมมองของพระเจา้ 

ดงันัน้เราขอส่ิงที่ดีในสายพระเนตรของพระเจา้ไดค้รบั 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► แบ่งปันเกี่ยวกบัแนวโนม้ที่เราอธิษฐานจากมมุมองของเรานั่นคืออธิษฐานถึงส่ิงที่ดเูหมือนว่าดีสาํหรบั

เรา 



138 

► การอธิษฐานเพื่อนํา้พระทยัและแผ่นดินของพระเจา้ควรนาํไปสู่การคน้หาจิตใจอย่างลกึซึง้ เม่ือคนๆหนึ่ง

พิจารณาว่าตวัเขาอยากใหน้ํา้พระทยัของพระเจา้สาํเรจ็โดยสมบรูณใ์นชีวิตของเขาจริงๆหรือเปล่าหรือเต็ม

ใจจะทาํนํา้พระทยัของพระเจา้โดยสมบรูณห์รือเปล่า คณุเช่ือจริงๆว่านํา้พระทยัของพระเจา้ดีที่สดุที่อาจ

เกิดขึน้ในโลกนี ้อาจเกิดในที่ทีค่ณุอยู่และทาํงาน อาจเกิดขึน้ที่บา้นและในจิตใจของคณุหรือเปล่า? 

สมาชิกอาจตระหนกัไดถ้ึงความจาํเป็นในการอธิษฐานเผ่ือการเปล่ียนแปลงในจิตใจของตวัเองเพื่อจะ

อธิษฐานดว้ยมมุมองของสวรรคไ์ดอ้ย่างแทจ้ริง 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

เราอธิษฐานขอใหพ้ระนามของพระองคไ์ดร้บัเกียรติ ขอใหแ้ผ่นดินของพระองคแ์ผ่ขยายออก ขอใหค้นที่

ต่อตา้นพระองคจ์ะยอมจาํนนต่อพระองค ์

เราอธิษฐานขอใหน้ํา้พระทยัของพระองคจ์ะสาํเร็จโดยสมบรูณใ์นโลกของเรา ในสถานที่เราอยู่และในใจ

ของเรา 

โปรดทรงจดัเตรียมส่ิงที่เราจาํเป็นวนัต่อวนั 

โปรดยกโทษใหแ้ก่เราที่ไม่เป็นไปตามนํา้พระทยัอนัสมบรูณข์องพระองค ์และช่วยเราใหย้กโทษคนทีท่าํให้

เราผิดหวงั 

โปรดปกป้องเราไม่ใหต้กสู่การทดลองและปกป้องเราจากทกุอย่างที่มารจะนาํมาต่อตา้นเรา 

เพราะว่านี่เป็นแผ่นดินของพระองค ์นี่เป็นฤทธ์ิเดชของพระองค ์และนี่เป็นพระสิริของพระองคสื์บไปเป็น

นิตย ์

อาเมน 
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การบา้น 

เขียนคาํอธิษฐานของพระเยซู เวน้พืน้ที่ใตแ้ต่ละประโยค ทบทวนคาํอธิษฐานและระบุคาํขอเจาะจงที่คณุ

อธิษฐานไดใ้ตค้าํขอแต่ละอย่างเพื่อจะประยกุตใ์ชค้าํอธิษฐานของพระเยซูอย่างเป็นส่วนตวั  
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บทที ่15  

อภสิิทธ์ิแห่งชัยชนะเหนือบาป 

ความคิดหลัก 

 “บาปไม่อาจเอาชนะผมไดเ้วลาที่ผมยินยอมใหฤ้ทธ์ิเดชของพระเจา้ทาํงานในผม” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อตระหนกัว่าพระเจา้ประทานพระคณุสาํหรบัชยัชนะเหนือบาป 

ชัยชนะเหนือบาป 

สาธุการแด่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูเ้ป็นพระเจา้ของอิสราเอล เพราะว่าพระองคท์รงเยี่ยมเยียนและทรง

ไถ่ชนชาติของพระองค.์..พระองคต์รสัไวต้ัง้แต่โบราณ โดยปากของผูเ้ผยพระวจนะบริสทุธ์ิของ

พระองค ์คือทรงใหเ้รารอดพน้จากพวกศตัรู...ใหเ้ราปรนนิบตัพิระองคโ์ดยปราศจากความ

กลวั ดว้ยความบรสิทุธิแ์ละดว้ยความชอบธรรมเฉพาะพระพกัตรพ์ระองคต์ลอดชวีติ (ลูกา 1:68-

75) 

► ศตัรูที่เลวรา้ยที่สดุของเราคืออะไร? 

มารจะไม่มีอาํนาจเหนือเราถา้หากเราไม่ใช่คนบาป ถา้หากเราไม่ไดเ้ป็นคนบาปเราก็คงจะไม่ถกูแยกออก

จากพระเจา้และตกอยู่ภายใตก้ารพิพากษา ถา้หากไม่มีบาปดัง้เดิมและบาปต่อเนื่องโลกก็คงจะไม่เป็น

สถานแห่งความขดัแยง้และความทกุขย์าก 

ศตัรูที่เลวรา้ยที่สดุของเราคือบาป 
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พระเจา้ทรงสญัญาว่าจะทรงช่วยกูเ้ราจากอาํนาจของศตัรูที่ดึงเราไม่ใหร้บัใชพ้ระองคใ์นความชอบธรรม

และความบริสทุธ์ิตลอดชีวิตทกุวนั 

จดหมายฝากแห่งพระธรรม 1 ยอหน์เนน้ว่าคณุลกัษณะหลกัของผูเ้ช่ือคือชยัชนะเหนือบาป พระเจา้

ประทานคณุลกัษณะนีใ้หเ้ป็นพืน้ฐานการรบัรองส่วนบคุคลถึงความรอดครบั 

อคัรทตูยอหน์รูด้ีว่ามีเวลาที่ผูเ้ช่ือตอ้งการการรบัรอง ท่านแสดงใหเ้ห็นว่าเป็นการเหมาะสมแลว้ที่ผูเ้ช่ือจะ

มองหาหลกัฐานที่จะเป็นพืน้ฐานการรบัรองเพราะว่าหลงัจากที่ใหห้ลกัฐานบางอย่างสาํหรบัวตัถปุระสงคน์ี ้

แลว้ท่านก็พดูว่านีเ้ป็นวิธีที่เรายืนยนัจิตใจของเราได ้

เช่นนีแ้หละ เราก็จะรูว่้าเราอยู่ฝ่ายสจัจะ และใจเราจะหมดกงัวลเฉพาะพระพกัตรพ์ระองค ์(1 

ยอหน์ 3:19) 

ยอหน์ใหเ้กณฑก์าํหนดหลายอย่างสาํหรบัวตัถปุระสงคน์ี ้– ท่านแสดงใหเ้หน็ว่าท่านกาํลงัใหเ้กณฑก์าํหนด

โดยกล่าวซํา้ๆว่า “นี่คือวิธีที่เรารูไ้ด”้ การรบัรองส่วนตวัเป็นสาระสาํคญัหนึ่งของจดหมายฝาก อนัที่จริงยอห์

นกล่าวว่านี่เป็นเหตผุลที่ท่านเขียนจดหมายฉบบันีค้รบั 

ขอ้ความเหล่านีข้า้พเจา้เขียนถึงท่านทัง้หลายที่วางใจในพระนามของพระบตุรของพระเจา้ เพื่อให้

ท่านรูว่้าท่านมีชีวิตนิรนัดร(์1 ยอหน์ 5:13) 

เกณฑก์าํหนดที่ถกูยํา้ถึงมากที่สดุตลอดจดหมายฝากฉบบันีค้ือชยัชนะเหนือบาป สภาวะปกติของผูเ้ช่ือคือ

เสรีภาพจากบาป 

ลกูของขา้พเจา้เอ๋ย ขา้พเจา้เขียนขอ้ความเหล่านีถ้ึงท่านทัง้หลายเพื่อท่านจะไดไ้ม่ทาํบาป...(1 

ยอหน์ 2:1ก) 

ที่นี่อคัรทตูยอหน์แสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้ช่ือควรใชชี้วิตโดยไม่ทาํบาป ท่านกล่าวว่าท่านกาํลงัเขียนจดหมายฉบบั

นีเ้พื่อแสดงใหพ้วกเขาเหน็ถึงความสาํคญัของการใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะ 
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...และถา้ใครทาํบาป เราก็มีผูช่้วยทลูขอพระบิดาเพื่อเรา คือพระเยซูคริสตผ์ูท้รงเที่ยงธรรมนัน้ และ

พระองคท์รงเป็นเคร่ืองบชูาลบบาปของเรา และไม่ใช่แค่บาปของเราเท่านัน้ แต่ของทัง้โลกดว้ย (1 

ยอหน์ 2:1ข-2) 

ตรงนีท้่านยอมรบัว่าบาปอาจเกิดขึน้ไดถ้ึงแมว่้าจะไม่จาํเป็น ท่านรบัรองแก่เราว่าถา้หากผูเ้ช่ือทาํบาป 

เคร่ืองบชูาไถบ่าป (“การชดใชบ้าป”) แห่งพระคริสตส์ามารถลบบาปนัน้ได ้เราไม่ควรทึกทกัว่าเคร่ืองบชูานี ้

ไถ่บาปใหแ้ก่ผูเ้ช่ือแต่ก่อนโดยอตัโนมตัิเวลาที่เขาทาํบาป ขอ้พระคมัภีรน์ีก้ล่าวไดว่้าเคร่ืองบชูามีอยู่ดว้ย

เคร่ืองบชูานีมี้ไวส้าํหรบัทัง้โลก เรารูว่้าทัง้โลกไม่ไดถ้ึงความรอดโดยอตัโนมตัิ การสาํนึกผิดจาํเป็นสาํหรบั

การยกโทษทกุบาปไม่ว่าคนบาปเคยเป็นผูเ้ช่ือมาก่อนหรือไม่ครบั 

ขอ้พระคมัภีรต์่อไปนีจ้ากพระธรรม 1 ยอหน์ยํา้ว่าความแตกต่างอนัยิ่งใหญ่ของผูเ้ช่ือคือชยัชนะเหนือบาป 

ขอ้ความในวงเล็บเป็นความคิดเห็นที่เพิ่มเขา้มา 

ถา้เราประพฤติตามพระบญัญัติของพระองค ์เราจะมั่นใจไดว่้าเรา [รูว่้านี่เป็นหลกัฐานว่า] รูจ้กั

พระองค ์ผูท้ี่กล่าวว่า “ขา้พเจา้รูจ้กัพระองค”์ แต่ไม่ไดป้ระพฤติตามพระบญัญัติของพระองค ์คนนัน้

เป็นคนพดูมสุาและสจัจะไม่ไดอ้ยู่ในเขาเลย  (2:3-4) 

ทกุคนที่ทาํบาป [ไม่ว่าเขาเป็นผูเ้ช่ือมาก่อนหรือไม่] ก็ประพฤติผิดธรรมบญัญัติ บาปเป็นส่ิงที่ผิด

ธรรมบญัญัติ พวกท่านรูอ้ยู่แลว้ว่าพระองคท์รงปรากฏเพื่อกาํจดับาปของเราใหห้มดไป และไม่มี

บาปอยู่ในพระองคเ์ลย ผูท้ี่อยู่ในพระองคไ์ม่ทาํบาปอีกต่อไป ส่วนผูท้ี่ทาํบาปอยู่เร่ือยๆ คนนัน้ยงัไม่

เห็นพระองคแ์ละยงัไม่รูจ้กัพระองค ์(3:4-6) 

ลกูทัง้หลายเอ๋ย อย่าใหใ้ครชกัจงูท่านใหห้ลง ผูท้ี่ประพฤติชอบก็ชอบธรรมเหมือนอย่างที่พระองค์

ทรงชอบธรรม [ความชอบธรรมเป็นจริง ไม่ใช่เสแสรง้ – คนที่ทาํส่ิงที่ถกูตอ้งจริงๆก็ชอบธรรม] ผูท้ี่

ทาํบาปก็มาจากมาร เพราะว่ามารก็ทาํบาปตัง้แต่เร่ิมแรก พระบตุรของพระเจา้ไดเ้สด็จมาปรากฏก็

เพราะเหตนุี ้คือเพื่อทาํลายกิจการของมาร (3:7-8) 
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ผูท้ี่เกิดจากพระเจา้ไม่ทาํบาป เพราะเชือ้ของพระเจา้อยู่ในคนนัน้และเขาทาํบาปไม่ได ้เพราะเขา

เกิดจากพระเจา้ (3:9) 

ทกุคนที่ประพฤติตามพระบญัญัติของพระองคก์็อยู่ในพระองค ์และพระองคส์ถิตอยู่ในคนนัน้ [ถา้

หากเขาหยดุอยู่ในพระคริสต ์เขาจะทาํบาป ถา้เขาทาํบาปเขาก็ไดห้ยดุอยู่ในพระคริสตแ์ลว้] เช่นนี ้

แหละ พวกเราจึงรูว่้าพระองคส์ถิตอยู่ในเราคือโดยพระวิญญาณทีพ่ระองคป์ระทานแก่เรา (3:24) 

โดยขอ้นี ้เราจึงรูว่้าเรารกัคนทัง้หลายที่เป็นลกูของพระเจา้ คือเม่ือเรารกัพระเจา้ และประพฤติตามพระบญัญัติของพระองค ์

เพราะว่าความรกัต่อพระเจา้เป็นอย่างนี ้คือเม่ือเราประพฤติตามพระบญัญัติของพระองค ์และพระบญัญัติของพระองคน์ัน้ไม่

เป็นภาระหนกัเกินไป (5:2-3) [ความรกัท่ีแทจ้ริงกระตุน้การเชื่อฟัง การไม่เชื่อฟังแสดงใหเ้ห็นถึงการขาดความรกั] 

เพราะทกุคนท่ีเกิดจากพระเจา้ ก็มีชยัเหนือโลก และความเชื่อของเราน่ีแหละเป็นชยัชนะที่มีชยัเหนือโลก (5:4) 

จากขอ้พระคมัภีรเ์หล่านี ้ดชูดัเจนว่าคณุลกัษณะที่แตกต่างของผูเ้ช่ือคือเขาใชชี้วิตเช่ือฟังพระเจา้ ชยัชนะ

เหนือบาปเป็นอภิสิทธ์ิอนัยิ่งใหญ่ของผูเ้ช่ือ 

ไม่มีการทดลองใดๆ เกิดขึน้กบัท่านทัง้หลาย นอกเหนือการทดลองซ่ึงเคยเกิดกบัมนษุย ์พระเจา้

ทรงซ่ือสตัย ์พระองคจ์ะไม่ทรงใหพ้วกท่านตอ้งถกูทดลองเกินกว่าที่ท่านจะทนได ้และเม่ือถกู

ทดลอง พระองคจ์ะทรงใหมี้ทางออกดว้ย เพื่อพวกท่านจะมีกาํลงัทนได ้(1 โครินธ ์10:13) 

คนที่สูท้นต่อการทดลองใจก็เป็นสขุ เพราะเม่ือเขาผ่านการทดสอบแลว้ เขาจะไดร้บัมงกฎุแห่งชีวิต

ที่พระเจา้ทรงสญัญาไวก้บัคนทัง้หลายที่รกัพระองค ์(ยากอบ 1:12) 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

บางคนโตแ้ยง้ประเด็นต่างๆในบทเรียนนี ้พยายามใหก้ารอภิปรายมีจดุสนใจอยู่ที่ขอ้พระคมัภีรท์ี่ใช ้

► ถาม “ถา้หากคณุกาํลงัต่อสูก้บัการทดลอง ความจริงนีส้าํคญัต่อคณุอย่างไรบา้ง?” 

►.ขอใหส้มาชิกแบ่งปันว่าการเปล่ียนความเช่ือช่วยกูจ้ากเขาการทดลองและใหฤ้ทธ์ิอาํนาจเหนือการ

ทดลองอย่างไรบา้ง 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัการช่วยกูจ้ากเหล่าศตัรูที่ดึงขา้พระองคอ์อกจากการรบัใชพ้ระองคแ์ละขอบคณุ

พระองคส์าํหรบัการช่วยกูจ้ากบาปซ่ึงเป็นศตัรูที่ยิ่งใหญท่ี่สดุ 

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงช่วยขา้พระองคป์ฏิเสธต่อบาปเม่ือขา้พระองคส์าํนึกผิดและมาหาพระองค ์

โปรดช่วยใหข้า้พระองคจ์ดจาํว่าตอ้งพึ่งพาพระคณุของพระองคท์กุๆวนั ขา้พระองครู์ว่้าขา้พระองคท์นทาน

การทดลองและใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะเหนือบาปไดด้ว้ยความช่วยเหลือของพระองค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัอภิสิทธ์ิในการใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะ ขา้พระองคอ์ยากจะสตัยซ่ื์อและรบัมงกฎุแห่ง

ชีวิตที่พระองคท์รงสญัญาแก่ผูท้ี่รกัพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรมโรม บทที่ 6 หาคาํแถลงที่บอกเป็นนยัว่าผูเ้ช่ือควรมีการช่วยกูโ้ดยสมบูรณจ์ากบาป 

คาํอธิบายเกี่ยวกับพระธรรม 1 ยอหน์ 1:8 

ขอ้มลูต่อไปนีจ้ะเป็นประโยชนถ์า้หากมีการคดัคา้นบางอย่างเกิดขึน้  

บางครัง้คนที่ปฏิเสธว่าผูเ้ช่ือใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะเหนือบาปแบบจงใจไดก้็ยกพระธรรม 1 ยอหน์ 1:8 ““ถา้

เรากล่าวว่าเราไม่มีบาป เรากห็ลอกตวัเอง และสจัจะไม่ไดอ้ยู่ในตวัเราเลย” แต่ “มีบาป” มีความหมายว่า

อย่างไร? หมายความว่าแมก้ระทั่งผูเ้ช่ือเองก็ยงัคงทาํบาปแบบจงใจหรือเปล่า?” นั่นก็จะไม่สอดคลอ้งกบั

คาํแถลงในบทที่สามที่ยกมาขา้งบน ถา้หากก่อนหนา้นีย้อหน์ กล่าวว่า “ทกุคนรวมถึงผูเ้ช่ือทกุคนยงัคงทาํ

บาปอยู่" แลว้ท่านจะประกาศคาํแถลงเหล่านัน้ในบทที่สามไดอ้ย่างไร? นั่นก็คงจะไม่สมเหตสุมผลเลย 
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บริบทแสดงใหเ้ห็นถึงความหมาย ในขอ้ที่เจ็ดมีสญัญาถึงการชาํระบาป การชาํระนีมี้ไวส้าํหรบัผูท้ี่ “ดาํเนิน

อยู่ในความสว่าง” ซ่ึงหมายถึงดาํเนินชีวิตตามความจริงและเช่ือฟังพระเขา้ คนที่ใชชี้วิตเช่ือฟังต่อพระเจา้

ไดร้บัการชาํระบาปในอดีตโดยพระโลหิตของพระคริสต ์

แต่อาจมีบางคนที่ปฏิเสธว่าไดท้าํบาปและตอ้งการการชาํระ คนเหล่านัน้คือคนทีพ่ดูว่า “ไม่มีบาป” และ 

“ลวง” ตนเอง พวกเขาอา้งว่าไม่เคยทาํบาปหรืออา้งว่าไดแ้กปั้ญหาบาปโดยปราศจากพระคริสต ์

ในขอ้ที่เกา้มีการสญัญาถึงการยกโทษและการชาํระอีกครัง้ ในขอ้สิบท่านกล่าวอีกครัง้ว่าผูท้ี่กล่าวว่า “ไม่ได้

ทาํบาป” ก็ปฏิเสธพระเจา้ 

ยอหน์เขียนจดหมายฝากฉบบันีเ้พื่อแกไ้ขความผิดพลาดของคนที่ไม่คิดว่าตนเองตอ้งการการชาํระและการ

ยกโทษทีพ่ระคริสตไ์ดท้รงจดัเตรียมไว ้– บรรดาคนทีค่ิดว่าตนเองไม่จาํเป็นตอ้งเขา้สู่ความรอด ท่านไม่ได้

กล่าวว่าแมก้ระทั่งผูเ้ช่ือเองก็ยงัคงทาํบาปเพราะนั่นจะขดัแยง้กบัขอ้เนน้หลกัและคาํแถลงโดยตรงของท่าน

ในจดหมายฉบบันี ้
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บทที ่16 

ความกระตือรือร้นต่อพันธกิจ 

ความคิดหลัก 

“ผมมีความกระตือรือรน้ต่อความรอดของคนบาป” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อตรวจสอบเหตผุลต่างๆที่กระตุน้เราใหเ้ผยแพรพ่ระกิตติคณุ 

บทนํา 

► คริสเตียนทกุควรทาํกิจเพื่อความรอดของคนบาปจริงหรือเปล่า? นี่เป็นส่ิงที่นกัเทศนาเท่านัน้ควรเป็น

ห่วงถึงหรือเปล่า? 

► เอาล่ะ คณุทาํอะไรเป็นการส่วนตวัเพื่อความรอดของคนบาปบา้ง? 

การเผยแพร่พระกิตติคุณเป็นสิ่งสาํคัญอันดับแรกจากพระคัมภีร ์

► ใหน้กัศึกษาคน้หาเนือ้ความพระคมัภีรแ์ต่ละตอนในส่วนย่อยขา้งล่าง เม่ืออ่านเนือ้ความจากขอ้พระ

คมัภีรต์่างๆแลว้ถามว่า “พระคมัภีรน์ีแ้สดงใหเ้ห็นว่าการเผยแพรพ่ระกิตติคณุเป็นส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกจาก

พระคมัภีรอ์ย่างไรบา้ง? หลงัจากที่พวกเขาตอบแลว้ ใหป้ระโยคที่ไปดว้ยกนักบัพระคมัภีร ์

• มัทธิว 9:36-38 พระเยซูทรงขอใหส้าวกมีความกระตือรือรน้ต่อคนบาปเช่นเดียวกบัพระองค ์

• มัทธิว 28:18-20 พระเยซูประทานพระมหาบญัชาแก่คริสตจกัรซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าการเผยแพร่

พระกิตติคณุและการสรา้งสาวกเป็นภารกิจของเรา 
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• กิจการ 4:29 เม่ือคริสตจกัรแรกพบกบัการกดขี่ข่มเหงนัน้ ความวิตกของพวกเขาไม่ใช่เป็น

อนัตรายในฝ่ายกายภาพ พวกเขาอธิษฐานว่าการกดขี่ข่มเหงจะไม่หยดุการเผยแพรพ่ระวจนะ

ของพระเจา้ 

• กิจการ 11:18 คริสตจกัรคนยิวสรรเสริญพระเจา้ที่ความรอดมาถึงคนต่างชาติ 

• ฟีลิปปี 1:18 เปาโลช่ืนชมยินดีที่พระคริสตถ์กูเทศนาแมใ้นเวลาที่ตวัท่านถกูคมุขงั 

• เอเฟซัส 6:19 เปาโลขอใหอ้ธิษฐานเผ่ือการเผยแพรพ่ระกิตติคณุที่มีประสิทธิภาพ 

• โรม 10:13-15 เปาโลเนน้ถึงความจาํเป็นเรง่ด่วนเกี่ยวกบัผูส่้งสารพระกิตติคณุเพราะว่าความ

รอดเป็นของผูท้ี่ไดย้ินและเช่ือ 

เหตุผลท่ีผู้เช่ือควรปรารถนาการกลับใจใหม่ของผู้หลงหาย 

• เขาควรปรารถนาที่จะทาํตามตวัอย่างของพระเยซูผูท้รงละทิง้สวรรคเ์พื่อความรอดของผูท้ี่หลง

หาย 

• เขาควรปรารถนาใหพ้ระเจา้ไดท้รงรบัเกียรติโดยการเปล่ียนความเช่ือของผูท้ี่เป็นกบฏมาเป็นผู้

นมสัการของพระเจา้ 

• เขาควรมองว่าการเผยแพรพ่ระกิตติคณุเป็นชยัชนะของพระคริสตแ์ละการไถ่บาปของพระองค ์

• เขาควรอยากมีส่วนรว่มในการงานที่เป็นส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกของพระเจา้ 

• เขาควรมีความเมตตาต่อบรรดาผูห้ลงหายซ่ึงกาํลงัเผชิญหนา้กบัการพิพากษาชั่วนิรนัดร

เนื่องจากบาปของพวกเขา 

เหตุผลท่ีคริสเตียนบางคนไม่เผยแพร่พระกิตติคุณ 

ใหส้มาชิกยกเหตผุลต่างๆ จากนัน้ใหเ้หตผุลที่อยู่ในรายช่ือที่ยงัไม่ไดถ้กูพดูถึง 

• การขาดความกระตือรือรน้ฝ่ายวิญญาณโดยทั่วไป 

• การไม่ไดรู้ส้กึรบัผิดชอบอย่างเป็นส่วนตวักบัการเผยแพรพ่ระกิตติคณุ 

• การไม่รูถ้ึงวิธีเร่ิมตน้การพดูคยุสนทนาฝ่ายวิญญาณ 

• การไม่รูถ้ึงวิธีนาํเสนอพระกิตติคณุในแบบที่เป็นที่ยอมรบั 

• ความหวาดกลวัว่าจะไม่สามารถตอบขอ้คดัคา้นต่างๆได ้
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• ความกระอกักระอ่วนใจที่แตกต่างไปจากโลก 

• ความสงสยัว่าความพยายามของตนจะมีประสิทธิภาพหรือเปล่า 

► เหตผุลเหล่านีเ้ป็นขอ้อา้งที่ดีพอหรือเปล่า? 

จุดเริ่มต้นในการเผยแพรพ่ระกิตติคุณ 

► ถา้หากคนๆหนึ่งไม่ไดท้าํอะไรเพื่อความรอดของผูท้ี่หลงหาย ส่ิงจาํเป็นที่จะทาํใหเ้ขาเร่ิมตน้คืออะไร? 

ถา้หากผูเ้ช่ือไม่มีความกระตือรือรน้ฝ่ายวิญญาณ เขาก็ตอ้งการการฟ้ืนฟูส่วนตวั 

ถา้หากคนไม่มีชีวิตชีวาไม่กระตือรือรน้ฝ่ายวิญญาณและไม่ตระหนกัถึงความรบัผิดชอบส่วนตวัในการมี

ส่วนรว่มที่จะทาํใหพ้ระมหาบญัชาสาํเรจ็ ปัจจยัสองประการต่อไปนีน้่าจะเป็นส่ิงจาํเป็นที่จะช่วยใหเ้ขา

เร่ิมตน้ไดม้ากที่สดุ 

1. ความเช่ือ – เขาจาํเป็นตอ้งตระหนกัถึงส่ิงที่พระเจา้ทรงกระทาํเพื่อใหพ้ระกิตติคณุมีฤทธ์ิเดช 

2. การเตรียมตวั – เขาจาํเป็นตอ้งพรั่งพรอ้มเพื่อจะส่ือสารพระกิตติคณุ 

► คณุตอ้งการอะไรบา้งที่จะช่วยใหค้ณุเร่ิมตน้? 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► “บอกเราว่าคณุกาํลงัทาํอะไรเพื่อแบ่งปันพระกิตตคิณุอยู่บา้ง?”  

► “คณุพอใจกบัส่ิงที่กาํลงัทาํอยู่หรือเปล่า?” 

► “มีกี่คนที่แบ่งปันพระกิตตคิณุตลอดเดือนที่ผ่านมา?” 

► “คณุคิดว่าส่ิงที่จะช่วยใหค้ณุเร่ิมตน้แบ่งปันพระกิตตคิณุดว้ยความกระตือรือรน้และมีประสิทธิภาพ

มากกว่านีค้ืออะไร? 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

พระองคท์รงรกัโลกมากเสียจนไดท้รงส่งพระบตุรของพระองคม์าสิน้พระชนมเ์พื่อความรอดของเรา ขา้

พระองคอ์ยากจะรกัพระองคม์ากพอจนแบ่งปันความปรารถนาของพระองคท์ี่จะทรงช่วยผูท้ี่หลงหายให้

รอด ขา้พระองครู์ว่้าพระองคพ์อพระทยัเม่ือขา้พระองคน์าํสาสนน์ีไ้ปถึงคนบาป 

ขา้พระองคอ์ยากใหพ้ระองคไ์ดร้บัเกียรติเม่ือคนบาปกลบัใจใหม่และกลายเป็นผูน้มัสการของพระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากรูส้กึถึงความเมตตาที่พระเยซูทรงมีต่อผูท้ี่หลงหาย 

ขา้พระองคข์อใหพ้ระองคท์รงนาํและประทานฤทธ์ิเดชแก่ความพยายามต่างๆของขา้พระองค ์โปรดช่วยขา้

พระองคใ์หร้ว่มมือกบัพระราชกิจแห่งพระวิญญาณบริสทุธ์ิที่นาํผูท้ี่หลงหายมาถึงพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ทบทวนการนาํเสนอพระกิตติคณุที่สอนไปในบทเรียนที่ 6 หรือวิธีการนาํเสนอพระกิตติคณุแบบอ่ืนๆทีค่ณุ

ชอบมากกว่า พิจารณาการนาํเสนอพระกิตติคณุของคณุเม่ือเรว็ๆนีแ้ละพยายามระบุว่าการศึกษาเพิ่มเติม

หรือการอบรมอะไรบา้งที่จะทาํใหค้ณุมีประสิทธิภาพมากขึน้ ทาํพนัธสญัญาเจาะจงสาํหรบัการเตรียมตวั

นัน้ 
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บทที ่17 

ความเช่ือที่ดาํรงอยู่ 

ความคิดหลัก 

 “ความไวว้างใจในพระเจา้ของผมไม่ไดข้ึน้อยู่ว่าผมไดร้บัการละเวน้จากความทกุขห์รือเปล่า” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเขา้ใจถึงเหตผุลที่ความมั่นใจของเราในพระเจา้ควรทนทานต่อเหตกุารณแ์ละสถานการณแ์วดลอ้ม

ต่างๆทัง้หมด 

ความเช่ือสาํหรับชีวิตจริง 

► คณุเคยเล่านิทานก่อนนอนใหล้กูๆฟังหรือเปล่า? 

นี่คือนิทานก่อนนอนสาํหรบัคณุ 

ครัง้หนึ่งมีเด็กผูห้ญิงตวัเล็กๆคนหนึ่งช่ือมะลิ มะลิเป็นเด็กดีมาก เธอไม่เคยเถียงพ่อแม่หรือเถียงครู

เลย และเธอก็ชอบผกับร็อคโคล่ีกบัผกัโขม เธอเป็นคนดีมากเสียจนนายกเทศมนตรีประจาํเมืองให้

รางวลัเหรียญทองสามเหรียญแก่เธอ เหรียญหนึ่งสาํหรบัความอดทน เหรียญหนึ่งสาํหรบัความ

ขยนั และอีกเหรียญสาํหรบัความซ่ือตรง มะลิหอ้ยเหรียญรางวัลเหล่านีต้ิดตวัเสมอ 

เศรษฐีในเมืองคนหนึ่งมีสวนส่วนตวั เขาไม่อนญุาตใหค้นส่วนใหญ่เขา้มาเดินที่นั่น แตพ่อไดย้ินว่า

มะลิเป็นเด็กดีมากเขาก็บอกกบัเธอว่าเขา้มาเดินในสวนเวลาไหนที่อยากมาได ้ในสวนมีตน้ไม้

เยอะแยะแต่ไม่มีดอกไม ้เศรษฐีคนนีช้อบหมแูละมีหมหูลายตวัอยู่ในสวน หมขูดุลม้ดอกไมท้ัง้หมด

นานแลว้ แต่ชายคนนีก้็ตดัสินใจเลือกจะมีหมมูากกว่าจะมีดอกไม ้
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วนัหนึ่งมะลิขดัเหรียญรางวลัแลว้เขา้ไปเดินในสวน เธอเห็นตน้ไมส้วยๆ เห็นหมสูวยๆ มีหมสูารพดั

ขนาด มีหมสีูชมพ ูหมสีูดาํ หมสีูขาว และหมลูายจดุ 

แต่แลว้มะลิก็เห็นบางอย่างที่ทาํใหเ้ธอตกใจกลวั หมาป่าที่มาจบัหมไูปเป็นอาหารเย็นนั่นเอง มนัยงั

ไม่เห็นมะลิ ดงันัน้เธอก็เลยกระโดดไปซ่อนตวัอยู่ที่หลงัพุ่มไม ้หมาป่าเขา้มาใกลม้ากขึน้เร่ือย ๆ แลว้

ก็หยดุ มนัพยายามตดัสินใจว่าจะกินหมตูวัไหนดี มนัยิม้เม่ือคิดว่าจะอรอ่ยกบัมือ้เย็นของมนัมาก

แค่ไหน 

มะลิแอบมองลอดพุ่มไมแ้ละเห็นหมาป่าแสยะยิม้ เธอเห็นฟันซ่ีใหญ่ของมนัและตวัสั่นดว้ยความ

หวาดกลวั โชคไม่ดีที่ตอนที่เธอตวัสั่นเหรียญรางวลัสาํหรบัความขยนัก็ไปกระทบเขา้กับเหรียญ

รางวลัสาํหรบัความซ่ือตรงและหมาป่าก็ไดย้ินเสียง มนักระโดดขา้มพุ่มไมม้าแลว้เจอมะลิ พอมนั

เห็นมะลิ มนัก็เห็นว่าเธอน่ากินมากแค่ไหน มนัตดัสินใจว่ามะลิน่ากินกว่าหม ูมนัก็เลยกินเธอ 

วนัถดัมาตอนที่เจา้ของสวนมาถึงที่ตรงนัน้ ส่ิงที่หลงเหลือของมะลิที่เขาพบก็คือเหรียญรางวลั

สาํหรบัความขยนั เหรียญรางวลัสาํหรบัความอดทน และเหรียญรางวลัสาํหรบัความซ่ือตรง 

► คณุจะเล่านิทานก่อนนอนแบบนีใ้หล้กูๆของคณุฟังหรือเปล่า? เพราะอะไร? 

นี่ไม่ใช่นิทานก่อนนอนที่พ่อแม่ส่วนใหญ่จะเล่าใหล้กูๆฟัง เราชอบเร่ืองราวที่แสดงใหเ้ห็นว่าการทาํผิดไดร้บั

โทษและการทาํดีไดร้บัรางวลั พ่อแม่อยากใหล้กูๆคิดว่านั่นส่ิงที่มกัเกิดขึน้ แต่ถา้หากความเช่ือของเรา

ขึน้อยู่กบัตอนจบของทกุเร่ืองราวที่จบอย่างมีความสขุแลว้ ความเช่ือของเราก็ไม่ไดเ้ขา้กบัชีวิตจริง 

ถา้หากมีส่ิงเลวรา้ยเกิดขึน้กบัคนที่ไม่สมควรไดร้บัเลย เราจะมองชีวิตอย่างไร? 

ความเช่ือแบบคริสเตียนไม่ใช่ 

• การมองโลกในแง่ดีแบบไม่มีเหตผุล (“ไม่ตอ้งเป็นห่วง ทกุอย่างจะเรียบรอ้ยเอง”) 

• การไม่ยินดียินรา้ยอย่างเขม้งวด (“ชีวิตไม่ยุติธรรมเพราะฉะนัน้คณุตอ้งแกรง่”) 

• การหนีความจริงโดยไม่ใส่ใจ (“ไม่ตอ้งพดูถึงเร่ืองนัน้ ผมไม่อยากจะคิดถึงมนั”) 
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ความเช่ือแบบที่สาํคญัที่สดุและจาํเป็นมากที่สดุคือการไวว้างใจพระเจา้แบบพืน้ฐานที่ทนทานไม่ว่าจะมี

อะไรเกิดขึน้ คนที่มีความเช่ือที่ทนทานจะเช่ือฟังพระเจา้เสมอ 

ฮีบรู บทที่ 11 อธิบายถึงวีรบรุุษแห่งความเช่ือหลายคน พวกท่านเลือกรบัใชพ้ระเจา้ดว้ยความเช่ือแมว่้า

จะตอ้งทนทกุข ์เรามีบนัทึกวีรบรุุษแห่งความเช่ือที่ทนทกุขไ์ม่ใช่เพราะขาดความเช่ือแต่เพราะว่ามีความเช่ือ 

ความเช่ือทาํใหพ้วกท่านเต็มใจที่จะทนทกุขแ์ละช่วยใหพ้วกท่านมองเห็นไกลไปถึงส่ิงที่มองไม่เห็นและเป็น

นิรนัดรแ์ทนวตัถส่ิุงของต่างๆ 

มีการพิพากษาครัง้สดุทา้ยเนื่องจากความยตุิธรรมของพระเจา้ จะมีการประทานบาํเหน็จชั่วนิรนัดรและจะ

มีการประกาศการลงโทษชั่วนิรนัดร ความเช่ือในความยตุิธรรมของพระเจา้ช่วยใหเ้ราทนทานต่อ

สถานการณแ์วดลอ้มต่างๆที่ไม่คล่ีคลายอย่างถกูตอ้งเสมอในระยะเวลาสัน้ๆ 

► อ่านพระธรรมโยบ  1:1, 13-22 

เร่ืองราวที่น่าทึ่งในพระธรรมโยบเร่ิมตน้ดว้ยคาํแถลงว่า “มีชายคนหนึ่ง” และ “อยู่มาวันหนึ่ง” อนัดบัแรกตวั

ละครโยบไดร้บัการอธิบายดว้ยคาํอนัสงูส่ง ทา่นนมสัการพระเจา้และเกลียดชั่งความชั่วรา้ย แต่แลว้ “อยู่

มาวนัหนึ่ง” ทกุอย่างที่สาํคญัต่อท่านยกเวน้ความเช่ือของท่านก็ถกูพรากไป 

สาํหรบัเราแลว้ ดเูหมือนว่าวนัแบบนัน้ไม่ควรจะมาถึงคนเช่นนัน้เลยใช่ไหมครบั? เม่ือภยัพิบตัิมาถึงบางคน 

เรามองหาวิธีตาํหนิเขาเสมอสาํหรบัส่ิงที่เกิดขึน้กบัเขา เราทาํอย่างนัน้ส่วนหนึ่งก็เพื่อปกป้องความเช่ือของ

เราว่าความยตุิธรรมดาํรงอยู่ในโลกและส่วนหนึ่งก็เพื่อประคองความรูส้กึมั่นคงของเราเอาไว ้เราอยากคิด

ว่าส่ิงต่างๆเหล่านัน้จะไม่เกิดขึน้กบัเราถา้หากเราไม่สมควรไดร้บัมนั แต่ความเช่ือควรดาํเนินต่อไปแมว่้าส่ิง

ต่างๆเหล่านัน้เกิดขึน้ พระคมัภีรใ์หโ้ยบเป็นตวัอย่างของคนที่มีความเช่ือที่ทนทาน (ดทูีย่ากอบ 5:11 และ

โยบ 42:7-8) 
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หลกัฐานแห่งความเช่ือคือเวลาที่ผูเ้ช่ือทนทานและยงัคงไวว้างใจพระเจา้ในทกุสถานการณแ์วดลอ้ม ถา้

หากคนไม่เขา้ใจความเช่ือประเภทนี ้เขาก็จะเพียงอธิษฐานขอการอศัจรรยเ์ท่านัน้เวลาที่สถานการณต์่างๆ

เลวรา้ย แต่พระเจา้ไม่ไดน้าํปัญหาออกไปดว้ยการอศัจรรยท์กุครัง้ บางคนลม้เลิกดว้ยความทอ้ใจเพราะ

พวกเขาคิดว่าความเช่ือของพวกเขาใชก้ารไม่ไดห้รือพระเจา้ทรงทาํใหพ้วกเขาผิดหวงั เราจาํเป็นตอ้งจดจาํ

วิถีทางอ่ืนๆที่ความเช่ือใชก้ารได ้

นกัเขียนเร่ืองที่ดีรูถ้ึงวิธีที่จะนาํตวัละครในเร่ืองราวของเขาผ่านปัญหาต่างๆที่ดเูหมือนว่าจะไม่มีทางออก 

นกัเขียนทาํใหค้นอ่านประหลาดใจที่ตอนจบของเร่ืองราว ดเูหมือนว่าชีวิตจริงมีเร่ืองเศรา้อยู่มาก แต่ความ

เช่ือแบบคริสเตียนเป็นความเช่ือมั่นว่าพระเจา้ทรงกาํลงัเขียนตอนจบที่แทจ้ริงของเร่ืองราวอยู่ 

ศิษยาภิบาลกบัเบ็ธผูเ้ป็นภรรยาก่อตัง้คริสตจกัรในรฐัแคลิฟอรเ์นียเม่ือหลายปีก่อน เป็นคริสตจกัร

บกุเบิกใหม่ที่ประสบความสาํเรจ็แต่มีส่ิงเลวรา้ยหลายอย่างเกิดขึน้ บา้นของพวกเขาไฟไหม ้สอง

สามเดือนต่อมาศิษยาภิบาลถกูพวกอาชญากรทาํรา้ยจนหมดสติ จากนัน้ตวัท่านถกูกล่าวหาว่า

ประกอบอาชญากรรม ถกูขงัคกุ และถกูสงัหารในภายหลงั ถึงแมว่้าจะไม่มีใครรูถ้ึงสาเหตกุาร

เสียชีวิตที่แทจ้ริงเลยก็ตาม เหตกุารณท์ัง้หมดนีเ้กิดขึน้ภายในส่ีปี 

ส่ิงที่ประคบัประคองเบ็ธตลอดเหตกุารณส์ะเทือนขวญัทัง้หมดเหล่านีค้ืออะไร? ส่วนใหญ่แลว้โดย

ความเช่ือในพระลกัษณะของพระเจา้ เธอรูว่้า 

• เนื่องจากพระเจา้ทรงสพัพญั� ูพระองคท์รงรูส้ถานการณข์องเธออย่างใกลชิ้ด พระเจา้ทรงรูท้กุ

อย่างที่จะเกิดขึน้ล่วงหนา้ 

• เนื่องจากพระเจา้ทรงเป็นองคอ์ธิปไตย ทกุอย่างอยู่ใตก้ารควบคมุของพระองค ์พระองคท์รง

บรรลวุตัถปุระสงคส์งูสดุของพระองคส์าํหรบัชีวิตของเธออยู่ ไม่มีส่ิงไหนเกิดขึน้โดยที่พระองค์

ไม่ไดท้รงอนญุาต 

• เนื่องจากพระเจา้ทรงรอบรูท้กุอย่างพระองคจึ์งทรงแนะนาํการตดัสินใจทกุอยา่งที่ตอ้งทาํเม่ือ

สามีของเธอจากไปแลว้ 
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• เนื่องจากพระองคท์รงประทบัอยู่ทกุที่ พระองคจึ์งทรงอยู่กบัเธอเสมอ ถึงแมว่้าในเวลาที่พบกบั

ความเจ็บปวดที่สดุเธอก็ตระหนกัไดว่้าพระองคท์รงอยู่ใกลแ้ละทกุอย่างอยู่ภายใตก้ารควบคมุ

ของพระองค ์

• เนื่องจากพระเจา้ทรงสรรพานภุาพ พระองคจึ์งทรงตอบคาํอธิษฐานดว้ยคาํตอบอนัยิ่งใหญ่ได ้

เธออธิษฐานดว้ยความเช่ือมั่นว่าพระเจา้จะทรงดแูลความจาํเป็นต่างๆ นาํพระสิริมาสู่พระองค ์

และแผ่ขยายแผ่นดินของพระเจา้ผ่านทางสถานการณน์ีไ้ด ้

• เพราะว่าพระเจา้ทรงประกอบดว้ยความรกั พระองคจึ์งทรงเลือกเฟ้นส่ิงที่ดีที่สดุสาํหรบัเบ็ธและ

ครอบครวัของเธอ พระเจา้ทรงเหยียดพระกรของพระองคร์อบๆพวกเขาตลอดเวลา พระเจา้ทรงมี

วตัถปุระสงคส์าํหรบัส่ิงเลวรา้ยต่างๆที่พระองคท์รงอนญุาตใหพ้วกเขาตอ้งประสบ 

• เพราะว่าพระเจา้ทรงบริสทุธ์ิ พระองคจึ์งประสงคใ์หเ้บ็ธมีแรงจงูใจที่บริสทุธ์ิเหมือนกบัที่พระองค์

ทรงมีแรงจงูใจที่บริสทุธ์ิ พระเจา้ประสงคเ์บ็ธยงัคงดาํเนินใกลชิ้ดกบัพระองค ์และระวงัที่จะไม่มี

ท่าทีไม่บริสทุธ์ิเม่ือเธอรบัมือกบัปัญหาทัง้หมด พระองคป์ระสงคใ์หเ้ธอยกโทษคนที่ทาํรา้ย คนที่

วางระเบิด และคนที่กล่าวหา 

• เนื่องจากพระเจา้ทรงเป็นพระบคุคล พระองคจึ์งทรงสมัพนัธก์บัเบ็ธอย่างบคุคลจริง พระองค์

ประสงคใ์หเ้ธอทาํใหค้วามสมัพนัธส่์วนตวัของเธอลกึซึง้ 

ความเช่ือไม่ไดเ้ป็นการยืนยนัว่าเราจะไดร้บัการยกเวน้จากความทกุขย์าก ความเช่ือเป็นความมั่นใจในพระ

ลกัษณะของพระเจา้ที่ประคบัประคองเราไวใ้นเวลาแห่งความทกุขย์ากที่เราไม่อาจอธิบายได ้

สาํหรับการอภิปรายภายในกลุ่ม 

เป้าหมายของบทเรียนนีค้ือเพื่อแกไ้ขแนวโนม้ความคิดที่คดิว่าพระเจา้ควรกาํจดัปัญหาต่างๆแทนที่จะทรง

ช่วยเหลือเราใหท้นทาน 

► ขอใหส้มาชิกแบ่งปันตวัอย่างสถานการณบ์างตวัอย่างที่ความเช่ือช่วยใหพ้วกเขาทนทานได ้

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์
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พระองคอ์ยากไวว้างใจพระองคแ์มเ้วลาที่ส่ิงต่างๆเกิดขึน้ที่ขา้พระองคไ์ม่เขา้ใจ ขา้พระองครู์ว่้าพระองคท์รง

ดแูลขา้พระองคเ์สมอ 

ช่วยขา้พระองคใ์หมี้ความเช่ือที่ทนทานเพื่อขา้พระองคจ์ะติดตามพระองคเ์สมอในทกุสถานการณแ์วดลอ้ม

ได ้

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัความสตัยซ่ื์อของพระองคท์ี่มีต่อขา้พระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

อ่านฮีบรู บทที่ 11 สงัเกตบคุคลแห่งความเช่ือต่างๆที่ติดตามคาํชีแ้นะของพระเจา้เพราะว่าพวกท่าน

ไวว้างใจพระองค ์
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บทที ่18 

เราต้องการคริสตจักร 

ความคิดหลัก  

“ผมไม่อาจทาํใหว้ตัถปุระสงคท์ัง้หมดของพระเจา้สาํหรบัผมบรรลผุลไดต้ามลาํพงั” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อช่วยใหผู้เ้ช่ืออทุิศตนกบัคริสตจกัรทอ้งถิ่น 

บทนํา 

► วตัถปุระสงคข์องคริสตจกัรคืออะไร? 

รบัรองหลายคาํตอบ ยงัไม่จาํเป็นตอ้งอธิบายมาก 

► ใครเป็นผูร้บัผิดชอบที่จะทาํใหว้ตัถปุระสงคข์องคริสตจกัรสาํเรจ็? 

คริสเตียนทกุคนรบัผิดชอบที่จะช่วย 

► ใครตอ้งการคริสตจกัร? ทกุคนตอ้งการคริสตจกัร 

คริสตจกัรเป็นหนึ่งเดียว พระเยซูตรสัว่า “...เราจะสรา้งคริสตจกัรของเราไว ้(เอกพจน)์...” (มทัธิว 16:18) 

พระธรรมเอเฟซสัพดูถึงคริสตจกัรว่าเป็นหนึ่งเดียว 

พระเจา้ทรงปราบทกุส่ิงลงไวใ้ตพ้ระบาทของพระคริสต ์และประทานพระคริสตแ์ก่คริสตจกัรใหเ้ป็น

เจา้นายเหนือทกุๆ ส่ิง คริสตจกัรเป็นพระกายของพระคริสต ์ซ่ึงเป็นความบริบรูณข์องพระองค ์ผู้

ทรงเติมทกุอย่างในทกุแห่งใหเ้ต็มบริบรูณ ์(เอเฟซสั 1:22-23) 
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มีกายเดียวและมีพระวิญญาณองคเ์ดียว เหมือนอย่างที่ท่านไดร้บัการทรงเรียกใหม้าถึงความหวงั

เดียวในการทรงเรียกพวกท่านนัน้ (เอเฟซสั 4:4) 

คริสตจกัรเป็นสากล เพราะว่าพระเจา้เท่านัน้ที่ทรงมีรายช่ือบคุคลที่เป็นสมาชิกและไม่มีองคก์รของมนษุย์

ในโลกนีอ้งคก์รใดที่รองรบัคริสตจกัรทัง้หมด บางครัง้คริสตจกัรนีจึ้งถกูเรียกว่าเป็นคริสตจกัรที่ “มองไม่

เห็น” 

กระนัน้คริสตจกัรก็เป็นทอ้งถิ่นเช่นกนั คริสตจกัรตอ้งอยู่ในรูปแบบทอ้งถิ่นเพื่อทาํใหภ้ารกิจของคริสตจกัร

สาํเรจ็ ตวัอยา่ง เช่น ผูเ้ช่ือไม่อาจสามคัคีธรรมกบัคริสตจกัรกบัคริสตจกัรสากลเป็นประจาํทกุวนัไดต้ลอด

ประวตัิศาสตร ์เขาตอ้งสามคัคีธรรมกบัคนที่เจาะจง 

พระเจา้ทรงใชแ้ต่ละคน แต่พระองคก์็ทรงใชค้ริสตจกัรทอ้งถิ่นในวิธีที่พิเศษต่างๆเช่นกนั คริสตจกัรทอ้งถิ่น 

(ไม่ใช่อาคาร แต่เป็นกลุ่มผูเ้ช่ือ) เป็นวิหารที่พระวิญญาณบริสทุธ์ิทรงประทบัอยู่ 

ท่านทัง้หลายรูแ้ลว้ไม่ใช่หรือว่าพวกท่านเป็นวิหารของพระเจา้ และพระวิญญาณของพระเจา้สถิต

อยู่ในพวกท่าน? (1 โครินธ ์3:16)3

4 

วัตถุประสงคบ์างอย่างของคริสตจกัรท้องถิ่นพบได้ในพันธสัญญาใหม่ 

อ่านความคิดเห็นจากนัน้ใหบ้างคนอ่านขอ้พระคมัภีร์ 

1. การนมสัการและการสั่งสอนในที่ประชมุ (1 โครินธ ์14:12) 

2. การสั่งสอนหลกัคาํสอนที่เป็นที่ยอมรบั (1 ทิโมธี 3:15) 

3. การส่งคนไปเผยแพรพ่ระกิตติคณุและสรา้งสาวก (มทัธิว 28:19-20)  

4. การสนบัสนนุทางดา้นการเงินใหแ้ก่ศิษยาภิบาล (1 ทิโมธี 5:17-18) 

 
4 เพื่อจะเห็นว่าเปาโลกาํลงัพูดถึงพวกเขาในฐานะคริสตจกัรทอ้งถิน่ไม่ใช่ในฐานะแต่ละคนใหด้ทูี่ 3:9 ผูเ้ชื่อแต่ละคนถูกกล่าวถึงในฐานะวิหารแห่งพระวิญญาณ

บริสทุธิ์ในพระธรรม  1 โครินธ ์6:19 
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5. การส่งและสนบัสนนุมิชชนันารี (กิจการ 13:2-4, โรม 15:24) 

6. ความช่วยเหลือดา้นการเงินแก่สมาชิกที่อยู่ในความจาํเป็น (1 ทิโมธี 5:3) 

7. ตีสอนสมาชิกที่ตกอยู่ในบาป (1 โครินธ ์5:9-13) 

8. พิธีบพัติศมาและพิธีมหาสนิท (มทัธิว 28:19, 1 โครินธ ์11:23-26) 

9. บาํรุงเลีย้งผูเ้ช่ือในชมุชนคริสเตียน (กิจการ 2:42) 

► วตัถปุระสงคท์ัง้หมดเหล่านีส้าํคญัหรือเปล่า? 

► เม่ือเรว็ๆนีค้ณุมีส่วนรว่มในวตัถปุระสงคใ์ดบา้งในรายช่ือ? 

► ถา้หากคริสตจกัรไม่ทาํภารกิจหนึ่งในรายการจะเกิดอะไรขึน้? 

วตัถปุระสงคเ์หล่านีไ้ม่อาจสาํเรจ็ลงไดโ้ดยคนๆเดียวทาํดว้ยตวัเอง กลุ่มผูเ้ช่ือตอ้งรว่มมือกนัในส่วนทอ้งถิ่น

เพื่อใหบ้รรลวุตัถปุระสงคใ์นพระคมัภีรเ์หล่านี ้

พระเจา้ทรงมีแผนการการดาํเนินการต่างๆสาํหรบัพระกายแห่งผูเ้ช่ือส่วนทอ้งถิ่น พระองคป์ระทานส่ิงที่

จาํเป็นและทรงเรียกรอ้งพนัธสญัญาจากเรา 

ต่อไปนีเ้ป็นตวัอย่างถึงวิธีที่พระกายส่วนทอ้งถิ่นทาํกิจ 
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องคป์ระกอบท่ีจาํเป็น การกระทาํของพระเจ้า การตอบสนองท่ีจาํเป็นของสมาชิก 

ผูน้าํ ทรงเรียกศิษยาภิบาล ยอมจาํนนต่อการเลีย้ง 

การเงิน ทรงบญัชาการสนบัสนนุ อทุิศต่อการสนบัสนนุทางดา้นการเงิน 

ของประทานฝ่ายวิญญาณ

ต่างๆ 

ประทานของประทานฝ่าย

วิญญาณต่างๆ 

ใชข้องประทานตา่งๆเพื่อรบัใชด้ว้ย

ความปรองดอง 

ความรว่มมือ ทรงออกแบบ “พระกาย” ยอมรบัการพึ่งพาอาศยักนั 

บางคนชอบเป็นอิสระฝ่ายวิญญาณ พวกเขาดีใจทีเ่ป็นส่วนหนึ่งของศาสนาคริสตส์ากลแต่ไม่เคยเขา้รว่ม

คริสตจกัรทอ้งถิ่น รูส้กึอยากจะไปรว่มประชมุนมสัการคริสตจกัรไหนๆที่อยากไปทกุวันอาทิตย ์ปฏิเสธที่จะ

ไม่รบัผิดชอบพนัธกิจประจาํของคริสตจกัรทอ้งถิ่นและถวายทศางคใ์หก้บัส่ิงที่สนใจ ถา้หากคริสเตียนทกุ

คนเป็นอย่างนัน้ก็ไม่อาจมีคริสตจกัรทอ้งถิ่นได ้

บางคนแทบจะไม่เห็นความจาํเป็นของคริสตจกัร พวกเขาคาดหวงัว่าจะอยู่รอดตามลาํพงั พวกเขาเห็น

ประโยชนข์องการเขา้ร่วมประชมุนมสัการที่คริสตจกัรไดย้าก 

บางคริสตจกัรปรบัโปรแกรมพิธีนมสัการเพื่อใหด้ึงดดูและรกัษาผูม้าเยือนคริสตจกัรซ่ึงไม่ไดอ้ทุิศตนกบั

คริสตจกัรเอาไวใ้หอ้ยู่กบัคริสตจกัร พวกเขาแข่งขนักบัคริสตจกัรอ่ืนๆโดยจดัพิธีนมสัการเหมือนกบัการ

แสดง ที่ประชมุของพวกเขากลายเป็นผูช้มโดยไม่มีไดมี้ความเช่ือมต่อกนัมากไปกว่าผูช้มคอนเสิรต์หรือ

อปุรากร 

คริสเตียนทกุคนควรอทุิศตวั อทุิศทรพัยากรต่างๆ และอทุิศความสามารถเพื่อช่วยเหลือคริสตจกัรทอ้งถิ่น

ใหบ้รรลวุตัถปุระสงคต์ามพระคมัภีรข์องคริสตจกัร ถา้หากเขาไม่ทาํเขาก็ไม่บรรลวุตัถุประสงคข์องเขาใน

ฐานะคริสเตียน 
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สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

สมาชิกเคยพจิารณาคาํถามต่อไปนีห้รือเปล่า? 

► ผมอยู่ภายใตสิ้ทธิอาํนาจของศิษยาภิบาลหรือเปล่า? เจาะจงดา้นไหน? 

► ผมสนบัสนนุทางดา้นการเงินกบัพนัธกจิของคริสตจกัรทอ้งถิ่นหรือเปล่า? 

► ผมใชค้วามสามารถต่างๆของตวัเองเพื่อคริสตจกัรทอ้งถ่ินหรือเปล่า?  

► ผมรูส้กึว่าตวัผมนัน้ตอ้งการคริสตจกัรของผมหรือเปล่า? 

► ผมรูส้กึว่าคริสตจกัรของผมตอ้งการผมหรือเปล่า? 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ประทานครอบครวัฝ่ายวิญญาณที่แบ่งปันชีวิตกบัขา้พระองค ์ขอบคณุพระองคท์ี่ทาํให้

ขา้พระองคเ์ป็นส่วนหนึ่งของพระกายที่กาํลงัทาํตามนํา้พระทยับนแผ่นดินโลก 

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หจ้ดจาํว่าขา้พระองคต์อ้งการคริสตจกัรและคริสตจกัรตอ้งการขา้พระองค ์โปรดช่วย

ขา้พระองคใ์หท้าํพนัธสญัญาต่อส่ิงที่คริสตจกัรทอ้งถิ่นตอ้งการจากสมาชิกเพื่อคริสตจักรจะบรรลุ

วตัถปุระสงคต์่างๆ ของคริสตจกัร 

โปรดช่วยใหเ้ราเป็นวิหารที่พระวิญญาณบริสทุธ์ิประทบัอยู่และประทานชีวิตแก่ประชากรของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรม 1 โครินธ ์12 ใครค่รวญคาํอธิบายของการพึ่งพากนัและกนัระหว่างสมาชิกของพระกาย 
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บทที ่19 

เอาชนะการทดลอง 

ความคิดหลัก 

 “ผมเอาชนะการทดลองไดโ้ดยการทรงนาํและฤทธ์ิเดชของพระวิญญาณบริสทุธ์ิ” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเขา้ใจวิธีที่การทดลองเขา้มาและวิธีพึ่งพาพระเจา้เพื่อชยัชนะ 

การทดลอง 

► คณุเคยมีการทดลองที่คณุคดิว่าไม่มีใครเขา้ใจหรือเปล่า? 

► คณุเคยนึกสงสยัว่าการใชชี้วิตอย่างที่มีชยัชนะเหนือบาปโดยสมบรูณจ์ะเป็นไปไดห้รือเปล่า? 

พระเจา้ทรงสญัญาถึงพระคณุที่ใหอ้าํนาจซ่ึงเป็นมากกว่าการชดเชยความอ่อนแอของเราในการทดลอง 

ไม่มีการทดลองใดๆ เกิดขึน้กบัท่านทัง้หลาย นอกเหนือการทดลองซ่ึงเคยเกิดกบัมนษุย ์พระเจา้

ทรงซ่ือสตัย ์พระองคจ์ะไม่ทรงใหพ้วกท่านตอ้งถกูทดลองเกินกว่าที่ท่านจะทนได ้และเม่ือถกู

ทดลอง พระองคจ์ะทรงใหมี้ทางออกดว้ย เพื่อพวกท่านจะมีกาํลงัทนได ้(1 โครินธ ์10:13) 

พระคมัภีรข์อ้นีบ้อกส่ิงสาํคญัหลายอย่างใหแ้ก่เรา 

1. การทดลองทุกอยา่งเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้กับมนุษยชาติ การทดลองเกิดขึน้เนื่องจากความเป็น

มนษุยข์องเราและโจมตีความอ่อนแอบางอย่างของมนษุย ์นั่นหมายความว่าการต่อสูด้ิน้รนต่างๆ

ของไม่ไดเ้กิดขึน้กบัคณุคนเดียวเท่านัน้ 
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2. พระคัมภีรบ์อกว่าพระเจ้าทรงรู้ถึงขีดจาํกัดของเรา พระองคท์รงเขา้ใจดีว่าเรารบัไดแ้ค่ไหน 

เราไม่รูจ้ริงๆว่าเรารบัไดม้ากแค่ไหนแต่พระองคท์รงทราบ 

3. พระเจ้าทรงต้ังพระทัยให้เราใช้ชีวิตอยา่งมีชัยชนะ พระคมัภีรข์อ้นีบ้อกเราว่าพระองคจ์ะไม่

ยอมใหก้ารทดลองเกินกว่าที่เราทนทานไดด้ว้ยความช่วยเหลือของพระองค ์พระองคท์รงจาํกดั

การทดลองที่มาถึงเราเพราะประสงคใ์หเ้ราใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะ บางคนคิดว่าชยัชนะเหนือการ

ทดลองเป็นไปไม่ไดเ้พราะว่าเราเป็นมนษุย ์ตามพระคมัภีรข์อ้นี ้ชยัชนะเป็นไปไดแ้ละเป็นส่ิงที่ถกู

คาดหวงั 

4. พระเจ้าทรงจัดเตรียมสิ่งท่ีเราต้องการเพื่อจะใช้ชีวิตอย่างมีชัยชนะ พระองคท์รงทาํ 

“หนทางหนี” พระองคป์ระทานพระคณุสาํหรบัการใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะใหเ้ป็นการตอบสนองต่อ

ความเช่ือ 

เพราะทกุคนที่เกดิจากพระเจา้ ก็มีชยัเหนือโลก และความเช่ือของเรานี่แหละเป็นชยัชนะที่มีชยัเหนือโลก (1 

ยอหน์ 5:4) 

ถา้หากเราเขา้ใจว่าบางครัง้ผูเ้ช่ือพ่ายแพต้่อการทดลองไดอ้ย่างไร บางทีเราก็อาจเขา้ใจว่าจะป้องกนัได้

อย่างไรไดเ้ช่นกนั การวิเคราะหข์ัน้ตอนที่คนลม้ลงในการทดลองจึงเป็นส่ิงที่มีประโยชนค์รบั 

พระธรรมยากอบ 1:14-15 อธิบายถึงขัน้ตอน 

แต่ทกุคนถกูล่อลวงดว้ยตณัหาของตวัเอง คือถกูตณัหานัน้ล่อลวงและชกันาํ เม่ือตณัหาฟักตวัขึน้

แลว้ก็ก่อใหเ้กิดบาป และเม่ือบาปเจริญเต็มที่แลว้ก็ก่อใหเ้กิดความตาย... 

จอหน์ เวสลียส์งัเกตว่าขัน้ตอนทีน่าํไปสู่บาปมกัเกิดขึน้ดงันี ้ 4

5 

1. การทดลองเกิดขึน้ (จากโลก เนือ้หนงั หรือมาร) 

 
5 ถอดความใน A Timeless Faith: John Wesley for the 21st Century, บรรณาธิกรณ ์โดย สตีเฟน กิบ้สนั 
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2. พระวิญญาณทรงเตือนผูเ้ช่ือใหร้ะมดัระวงั 

3. คนใหค้วามสนใจต่อการทดลอง และการทดลองกลายเป็นส่ิงดึงดดูใจมากสาํหรบัเขา (นี่คือ

ความผิดพลาดแรกในขัน้ตอนนี)้ 

4. พระวิญญาณทรงเสียพระทยั ความเช่ือของคนอ่อนลง และความรกัของเขาที่มีต่อพระเจา้เยือก

เย็นลง 

5. พระวิญญาณทรงตาํหนิอย่างรุนแรง 

6. คนหนัจากพระสรุเสียงอนัเจ็บปวดของพระวิญญาณและฟังเสียงที่ดึงดดูใจของผูท้ดลอง 

7. ความปรารถนาอนัชั่วรา้ยก่อตวัและครอบครองจิตใจของเขา ความเช่ือและความรกัเหือดหายไป 

เขาพรอ้มที่จะทาํบาปภายนอก 

ขัน้ตอนนีอ้าจใชเ้วลาไม่นาน มนัอาจเกิดขึน้ในเวลาไม่กี่นาท ี

เนื่องจากการทดลองขยายอาํนาจขณะที่ยึดความสนใจของเราเอาไว ้คนที่ใชเ้วลาตดัสินใจว่าจะยินยอม

หรือไม่ยินยอมก็ทาํใหต้วัเองตกอยู่ในอนัตรายอนัใหญ่หลวง ผูเ้ช่ือที่จริงจงักบัการรกัษาชยัชนะเหนือบาป

ตอ้งมีหวัใจตัง้มั่นเพื่อจะปฏิเสธการทดลองไดท้นัที คนที่ลงัเลแสดงใหเ้ห็นว่าจิตใจของเขาไม่ไดมุ้่งมั่นที่จะ

ทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยัครบั 

การทดลองเป็นการทา้ทายความเช่ือเพราะการทดลองใหโ้อกาสเราสงสยัว่าการเช่ือฟังพระเจา้เป็นวิธีที่ดี

ที่สดุในชั่วขณะนัน้หรือเปล่า 

ถา้หากดเูหมือนว่าผูเ้ช่ือไม่อาจใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะเหนือบาปไดก้็อาจเป็นเพราะปัญหาใดปัญหาหนึ่ง

หรือหลายๆปัญหาดงัต่อไปนี ้

1. เขาไม่ไดเ้ห็นว่าพระเจา้ทรงเรียกรอ้งการเช่ือฟัง 

2. เขาไม่ไดเ้ห็นหรือเช่ือถึงพระสญัญาของพระเจา้ที่จะประทานพระคณุซ่ึงทาํใหเ้รามีความสามารถ 
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3. เขาไม่ไดพ้ึ่งพาพระคณุที่ใหอ้าํนาจแต่พึ่งพากาํลงัส่วนตวัแทน 

4. เขารบัใชพ้ระเจา้ดว้ยการเช่ือฟังบางเร่ืองแทนที่จะเป็นการเช่ือฟังโดยสมบรูณแ์ละไม่มีเง่ือนไข 

5. เขาไม่ไดมุ้่งหมายโดยพระคณุที่จะมีแรงจงูใจที่จะทาํตามนํา้พระทยัของพระเจา้ (ฟีลิปปี 3:13-15) 

6. เขาไม่ไดร้กัษาวินยัฝ่ายวิญญาณทีจ่ะรกัษาความสมัพนัธซ่ึ์งสรา้งความเช่ือของเขากับพระเจา้ให้

เขม้แข็งอยู่เสมอ 

ฉากเหตุการณเ์พื่อการพิจารณา 

ชายสามคนสมคัรงานเป็นคนขบัรถ ชายคนแรกอยากใหว่้าที่นายจา้งประทบัใจ เขาพดูว่า “ผมขบัรถ

ชาํนาญมากครบั ดงันัน้ถา้หากผมเหยียบความเรว็เฉียดหนา้ผาหนึ่งเมตรก็ไม่ตอ้งวิตกเลยครบั” ชายคนที่

สองไม่อยากโดนลํา้หนา้ก็เลยพดูว่า “ผมเหยียบความเรว็เฉียดหนา้ผาไม่กี่เซ็นติเมตรไดโ้ดยไม่ตกหนา้ผา

ครบั” ชายคนที่สามลงัเลแต่แลว้ก็พดูกบันายจา้งว่า “ผมจะไม่เส่ียงชีวิตของคณุดว้ยการเขา้ไปใกลห้นา้ผา

หรอกครบั” คณุคิดว่านายจา้งจะจา้งชายคนไหน? 

เราไม่ควรทดลองดวู่าเราจะเขา้ใกลก้ารทดลองไดแ้ค่ไหน พระเจา้ประสงคจ์ะประทานคาํแนะนาํส่วนตวัแก่

เราที่จะปกป้องเราจากความอ่อนแอดา้นต่างๆ เวลาที่มีทางเลือก เราก็ควรอยู่ห่างจากส่ิงต่างๆที่ทาํใหเ้รา

อ่อนแอฝ่ายวิญญาณเช่นความบนัเทิงแบบผิดๆครบั 

ถ้าหากผู้เช่ือทาํบาปล่ะ? 

► ถา้หากผูเ้ช่ือทาํบาป เขาตอ้งรออยู่นานแค่ไหนก่อนที่จะฟ้ืนฟูความสมัพนัธข์องเขากบัพระเจา้? 

ถา้หากผูเ้ช่ือทาํบาป เขาควรสาํนึกผิดทนัทแีลว้ตวัเขาจะไดร้บัการฟ้ืนฟูทางพระเยซูผูท้รงเป็นผูแ้กต้่างของ

เรา (1 ยอหน์ 2:1-2) เขาไม่ควรรอเวลาในอนาคตที่คิดว่าจะสะดวกกว่านี ้ถา้หากเขาอยากไดร้บัการฟ้ืนฟู 

พระวิญญาณบริสทุธ์ิประทานความปรารถนานัน้แก่เขาแลว้และทรงดึงเขากลบัเขา้สู่ความสมัพนัธข์องเขา

กบัพระเจา้ ถา้หากการสาํนึกผิดของเขาจริงแท ้เขาก็ไดร้บัการฟ้ืนฟูไดท้นัท ี
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พระเจา้ทรงลงทนุสงูสดุแลว้ดว้ยเคร่ืองบชูาแห่งพระเยซูเพื่อความรอดของเรา พระองคจ์ะไม่ทรงปล่อยให้

การลงทนุนัน้สญูไปโดยไม่ประทานพระคณุที่เราตอ้งการเพื่อจะดาํเนินต่อไดแ้ก่เราครบั 

พระองคผ์ูไ้ม่ทรงหวงพระบตุรของพระองคเ์อง แต่ประทานพระบตุรนัน้เพื่อเราทกุคน ถา้เช่นนัน้

พระองคจ์ะไม่ประทานส่ิงสารพดัใหเ้ราดว้ยกนักบัพระบตุรนัน้หรือ (โรม 8:32) 

(ขอ้พระคมัภีรต์่อไปนีพ้ิมพอ์ยู่ในแผ่นงานของนกัศึกษา) 

แด่พระองคผ์ูท้รงสามารถปกป้องพวกท่านไม่ใหส้ะดดุลม้ และทรงตัง้พวกท่านอยู่เบือ้งหนา้พระสิริ

ของพระองค ์โดยปราศจากตาํหนิและมีความรา่เริงยินดี ขอพระเกียรติ ความยิ่งใหญ่ อานภุาพ 

และสิทธิอาํนาจ จงมีแด่พระเจา้องคเ์ดียว ผูเ้ป็นพระผูช่้วยใหร้อดของเรา โดยทางพระเยซูคริสต์

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา ทัง้ในอดีตกาล ปัจจบุนักาล และในกาลต่อๆ ไปเป็นนิตย ์อาเมน (ยดูา 

1:24-25) 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► แบ่งปันจากประสบการณว่์าการเขา้ใจขัน้ตอน “จากการทดลองสู่บาป” ช่วยคนใหห้ยดุไม่ใหก้ารทดลอง

ควบคมุความคิดของเขาไดอ้ย่างไรบา้ง ใหค้นอ่ืนๆไดแ้บ่งปันเช่นกนั 

► บางคนแบ่งปันว่าปัญหาหนึ่งปัญหาหรือมากกว่าจากที่ระบขุา้งตน้หยดุเขาไม่ใหใ้ชชี้วิตอย่างมีชยัชนะ

อย่างไร 

► ขอคนที่ต่อสูก้บัการทดลองใหอ้ทุิศตนทดลองคาํสอนของบทเรียนนี ้ตวัอย่าง เช่น “คณุจะตดัสินใจว่า

เวลาที่การทดลองเขา้มา คณุจะไม่ใครค่รวญถึงมนัแต่ปฏิเสธมนัทนัทีและพึ่งพากาํลงัจากพระเจา้หรือ

เปล่า?” 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขา้พระองคข์อบคณุพระองคท์ี่ทรงเขา้ใจขา้พระองคท์ัง้สิน้ พระองคท์รงรูถ้งึขีดจาํกดัและความอ่อนแอ

ต่างๆ ของขา้พระองค ์ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงจาํกดัการทดลองต่างๆที่เขา้มาและประทานพระคณุเพื่อขา้

พระองคจ์ะใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะได ้

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หต้ิดตามการทรงนาํของพระวิญญาณบริสทุธ์ิเสมอ โปรดช่วยขา้พระองคป์ฏิเสธบาป

เสมอทนัทีที่สาํนึกถึงมนั 

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หจ้ดจาํว่าพระองคท์ี่ทรงทาํใหข้า้พระองคอ่ิ์มใจได ้

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมวิวรณ ์บทที่ 2-3 บทเหล่านีป้ระกอบดว้ยจดหมายถึงคริสตจกัรเจ็ดคริสตจกัร คริสตจกัร

เหล่านีเ้ผชิญหนา้กบัการทดลองและความทา้ทายที่แตกต่างกนั สงัเกตพระสญัญาที่ประทานใหแ้ก่ผูมี้ชยั

ซ่ึงอยู่ที่ตอนทา้ยของจดหมายแต่ละฉบบั 
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บทที ่20 

การทรงนําของพระเจ้า 

ความคิดหลัก 

“ผมเอาชนะสงครามแห่งชีวิตดว้ยคาํแนะนาํจากผูบ้งัคบับญัชาของผมเท่านัน้” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเรียนรูท้ี่จะไวต่อการทรงนาํของพระวิญญาณบริสทุธ์ิ 

อธิษฐาน - การสือ่สารในสงคราม 

► ส่ิงที่ติดตัง้ในยานพาหนะทหารทกุคนัคอือะไร? 

รถถงั รถจ๊ีป เคร่ืองบินทกุคนัทกุลาํมีวิทย ุไม่ใช่วิทยสุาํหรบัฟังสถานีเพลงโปรด แต่เป็นวิทยสุาํหรบัการ

ส่ือสาร 

การส่ือสารจาํเป็นต่อการชนะสงคราม ทหารในสงครามไม่เห็นพืน้ที่สนามรบทัง้หมด พวกเขาอาจไม่รูว่้า

เพื่อนๆอยู่ที่ไหน ไม่รูว่้าศตัรูอยู่ที่ไหน ไม่รูค้วรยิงไปทิศไหน ควรเคล่ือนกาํลงัไปทางไหนเวน้เสียจะมีการ

ส่ือสารจากผูบ้งัคบับญัชา 

มีหลายกรณีที่ทหารจาํนวนมากเสียชีวิตจากกระสนุผิดทิศของเพื่อนๆทหาร มีหลายครัง้ที่ขีปนาวธุและ

ระเบิดโจมตีเพื่อนๆแทนที่จะเป็นศตัรูเนื่องจากการส่ือสารที่ไม่ดี 

ในสงครามสมยัใหม่ กลยทุธที่ใชบ่้อยคือการพยายามทาํลายศนูยก์ารส่ือสารของศตัรู ฝ่ายที่ทาํสาํเรจ็ก็

อาจจะชนะสงคราม 
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เราอยู่ในสงครามฝ่ายวิญญาณ มารทดลองและพยายามล่อลวงเรา โลกพยายามดึงเราเขา้ไปสู่รูปแบบ

การใชชี้วิตและคณุค่าของโลก บางครัง้คนรอบตวัเราก็เป็นอปุสรรคและทาํใหเ้ราทอ้ใจในการใชชี้วิตเพื่อ

พระเจา้ เราเป็นเหมือนกบัทหารในประเทศศตัรูมีเพียงเพื่อนไม่กี่คนและศตัรูอีกจาํนวนมาก 

พระเจ้าประสงคใ์ห้เราชนะสงครามฝ่ายวิญญาณ การอธิษฐานเป็นเครื่องมือสื่อสารกับ

ผู้บังคับบัญชาของเรา 

จินตนาการถึงทหารในสงครามที่ตดัสินใจว่าไม่สนใจคาํสั่งแต่จะทาํอะไรตามใจตวัเอง เขาอาจทาํส่ิงที่เป็น

อนัตรายแทนที่จะทาํส่ิงที่ดี อาจช่วยคนที่พึง่พาเขาอยู่ไม่ได ้และอาจถกูฆ่าหรือถกูจบัตวั 

จงอธิษฐานในพระวิญญาณทกุเวลาโดยการอธิษฐานและการวิงวอนทกุๆ อย่าง เพราะเหตนุีจ้งเฝา้

ระวงัดว้ยความเพียรและดว้ยการวิงวอนเผ่ือธรรมิกชนทกุคนอยู่เสมอ (เอเฟซสั 6:18) 

พระคมัภีรข์อ้นีอ้ยู่ที่ตอนทา้ยของเนือ้ความซ่ึงเปาโลแสดงตวัอย่างของยทุธภณัฑฝ่์ายวิญญาณของคริส

เตียนดว้ยยทุธภณัฑป์ระจาํยคุของท่าน ท่านกล่าวว่าศตัรูของเราไม่ไดเ้ป็นศตัรูฝ่ายกายภาพแต่เป็นศตัรู

ฝ่ายวิญญาณ 

ถา้หากสมยันัน้มีวิทยสุาํหรบัทหาร เปาโลก็คงจะใชวิ้ทยเุพื่อแสดงตวัอย่างถึงอปุกรณอี์กชิน้หนึ่งสาํหรบั

ทหารฝ่ายวิญญาณนั่นคือการอธิษฐาน หลงัจากที่อธิบายถึงยทุธภณัฑท์่านก็พดูเกี่ยวกบัการอธิษฐานว่า

ตอ้งใชค้วบคู่กบัยทุธภณัฑฝ่์ายวิญญาณ 

ในขณะที่เราอยู่ในสงครามต่อตา้นส่ิงชั่วรา้ยฝ่ายวิญญาณ เราก็ตอ้งอธิษฐานส่ือสารกับผูบ้งัคบับญัชาของ

เราดว้ย เราถกูเรียกใหเ้ป็นคนที่ตื่นตวัในการอธิษฐาน เฝา้ระวงั และพากเพียร 

พระเจา้ทรงสญัญาว่าจะประทานคาํแนะนาํแก่คนที่จะฟังและไวว้างใจพระองค ์

จงวางใจในพระยาหเ์วหด์ว้ยสดุใจของเจา้ และอย่าพึ่งพาความรอบรูข้องตนเอง จงยอมรบัรู้

พระองคใ์นทกุทางของเจา้ แลว้พระองคเ์องจะทรงทาํใหวิ้ถีของเจา้ราบร่ืน (สภุาษิต 3:5-6) 
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พระยาหเ์วหท์รงนาํย่างเทา้คนใดใหม้ั่นคง ก็คนนัน้แหละที่พระองคพ์อพระทยัทางของเขา (สดดุี 

37:23) 

เราตอ้งการการทรงนาํของพระเจา้ตลอดเวลา และพระองคท์รงแนะนาํเราดว้ยวิธีต่างๆ ที่เราไม่ไดต้ระหนกั

ถึงเสมอ พระองคไ์ม่ทรงลืมเราเลยแมใ้นเวลาที่เราไม่ไดน้ึกถงึพระองค ์แต่มีบางเวลาที่เราจาํเป็นตอ้ง

แสวงหาคาํแนะนาํของพระองคเ์ป็นพิเศษและขอพระองคท์รงช่วยเราใหเ้ห็นทางเลือกต่างๆอย่างที่เป็น 

พระเจา้อาจประสงคจ์ะเปล่ียนแปลงเสน้ทางของเราไปในทางที่ไม่ไดค้าดหมาย 

เราจาํเป็นตอ้งพรอ้มจะฟังพระองค.์.. 

1. ทาํการตัดสินใจท่ีเปลี่ยนแปลงชีวิต: การแต่งงาน อาชีพ การศึกษา พนัธสญัญาต่อคริสตจกัร

ทอ้งถิ่น 

2. เวลาทาํการตัดสินใจท่ีเกี่ยวกับการปฏบิัติ: อาชีพ ที่อยู่อาศยั การจบัจ่ายราคาสงู 

3. เวลาวางแผนและทาํพันธกจิ: การทรงเรียกส่วนตวั ทาํพนัธกิจที่ไหนและกบัใคร สาระสาํคญั

สาํหรบัเทศนาและสั่งสอน 

4. เวลามีส่วนร่วมในชีวิตคริสตจกัร: วิธีนมสัการ ส่ิงที่เรียนรู ้ส่ิงที่ถวาย วิธีเป็นส่วนหนึ่งของพระ

กายพระคริสตใ์นแผ่นดินโลก 

วิธีแยกแยะคาํแนะนําของพระเจ้าให้ดีขึน้ 

1. คงอยูใ่กล้ชิดกับพระเจ้าด้วยการอธิษฐาน ถา้หากชีวิตส่วนใหญ่ของคณุขาดจากการพดูคยุ

สนทนากบัพระเจา้ คณุก็ทาํตามความโนม้เอียงและการรบัรูท้ี่จาํกดัของคณุ 

2. ไม่ไว้วางใจการใช้เหตุผลของตัวคุณเองมากกว่าความจริงอันชัดเจนจากพระคมัภีร ์อย่าง

ที่พระคมัภรีข์า้งตน้กล่าวว่า “... และอย่าพึ่งพาความรอบรูข้องตนเอง”  (สภุาษิต 3:5) 

3. เช่ือฟังสิ่งท่ีคุณรู้แน่ว่าเป็นน้ําพระทัยของพระเจ้าเสมอ นั่นจะปรบัปรุงการรบัรูข้องคณุใหด้ี

ขึน้ คนที่ไม่เช่ือฟังพระวจนะของพระเจา้ไม่อยากไดน้ํา้พระทยัของพระเจา้จริงๆเพราะพระเจา้ทรง
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แสดงออกถึงนํา้พระทยัของพระองคผ่์านพระคมัภีร ์ถา้หากคณุเช่ือฟังเฉพาะส่วนที่คณุรูถ้ึงนํา้

พระทยัสาํหรบัคณุ คณุก็จะสบัสนมากขึน้ – แสงสว่างก็จะกลายเป็นความมืด (ลกูา 11:35) 

4. อย่าผัดผ่อนการเช่ือฟังต่อน้ําพระทัยของพระเจ้า อย่ารอใหส้ถานการณแ์วดลอ้มต่างๆ

เปล่ียนแปลงไปก่อนจะเช่ือฟังพระเจา้ คณุจะไม่มีประสบการณถ์ึงส่ิงที่ดีที่สดุของพระเจา้ถา้หาก

คณุไม่อยู่ในเวลาของพระองค ์

5. อดทน คณุอาจจาํเป็นตอ้งรอคอยระหว่างที่พระเจา้ทรงเปิดประตแูละจดัเตรียมสถานการณต์่างๆ

สาํหรบัคณุ อย่าจดัการส่ิงต่างๆดว้ยตนเองเนื่องจากความไม่อดทน “จงสงบอยู่ต่อพระยาหเ์วห ์

และเพียรรอคอยพระองค”์ (สดดุี 37:7) อย่าทาํส่ิงที่คณุรูว่้าเป็นส่ิงที่ผิดเนื่องจากความเรง่ด่วน 

6. ฟังคาํแนะนําท่ีดี “เพราะโดยการชีแ้นะ เจา้จะทาํสงครามได ้และโดยมีที่ปรกึษามาก ย่อมมีชยั

ชนะ”  (สภุาษิต 24:6) เวลาที่พระเจา้ประสงคใ์หค้ณุตดัสินใจครัง้ใหญ่ พระองคม์กัจะทรงแสดง

เร่ืองนัน้แก่คนสาํคญัในชีวิตของคณุ ถา้หากมีคนที่อาวโุสและนบัถือพระเจา้ซ่ึงรูจ้กัคณุและห่วงใย

คณุ คณุก็ไม่ควรตดัสินใจง่ายๆทาํส่ิงที่พวกเขาคิดว่าเป็นความผิดพลาด 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► แบ่งปันตวัอย่างของการตดัสินใจที่คณุรูว่้าพระเจา้ทรงนาํ พระเจา้ทรงแสดงอย่างไรใหค้ณุเหน็ว่านั่น

เป็นการตดัสินใจที่ถกูตอ้ง? 

► ถา้หากคณุแบ่งปันตวัอย่างของการตดัสินใจผิดๆดว้ยก็จะเป็นประโยชน ์คณุไม่ไดท้าํตามหลกัการขอ้ใด

ขอ้หนึ่งในหลกัการส่ีขอ้เพื่อการรบัการแนะนาํที่ดีขึน้จากพระเจา้หรือเปล่า? ใหค้นอ่ืนๆแบ่งปันเช่นเดียวกนั 

► เวลานีบ้างคนอาจลองตดัสินใจบางเร่ืองที่พวกเขาเองเต็มใจจะอภิปรายกบักลุ่ม 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขา้พระองคด์ีใจที่พระองคท์รงรูว่้าผลลพัธจ์ะเป็นอย่างไรจากการตดัสินใจของขา้พระองคใ์นเร่ืองต่าง ๆ 

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงวางแผนส่ิงดีๆสาํหรบัขา้พระองค ์ขา้พระองครู์ว่้าพระองคท์รงนาํขัน้ตอนของขา้

พระองคม์ากกว่าที่ขา้พระองคม์องเห็นเสียอีก 

โปรดช่วยใหข้า้พระองคเ์รียนรูท้ีจ่ะติดตามคาํแนะนาํของพระองคม์ากขึน้ โปรดช่วยใหข้า้พระองคใ์กลชิ้ด

พระองคใ์นการอธิษฐาน โปรดช่วยขา้พระองคส์นใจความจริงที่พระองคท์รงแสดงใหข้า้พระองคเ์ห็น โปรด

ช่วยขา้พระองคใ์หร้อคาํแนะนาํของพระองคด์ว้ยความอดทน 

พระองคอ์ยากจะไวว้างใจพระองคใ์นทกุการตดัสินใจ ขา้พระองคอ์ยากจะทาํตามนํา้พระทยัของพระองค์

ดว้ยความเช่ือฟังอย่างหมดใจ 

ขอบคณุพระองคท์ี่ประสงคส่ิ์งดีที่สดุสาํหรบัขา้พระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรมสภุาษิต 3:1-12 ขอ้พระคมัภีรต์อนนีอ้ธิบายถึงคณุค่า ท่าที และคณุลกัษณะอะไรบา้งที่ซ่ึง

เป็นแบบแผนของชีวิตที่พระเจา้ทรงแนะนาํและทรงอวยพร? คณุพฒันาส่ิงเหล่านีไ้ดอ้ย่างไรบา้ง? 
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บทที ่21  

สิ่งกีดขวางการอธิษฐาน 

ความคิดหลัก 

“ผมตอ้งหลีกเล่ียงขอ้ผิดพลาดต่างๆ ที่จะกีดขวางการอธิษฐานของผม 

วัตถุประสงค ์

เพื่อเรียนรูท้ี่จะปกป้องปัญหาเกา้ดา้นที่ทาํใหก้ารอธิษฐานมีประสิทธิภาพนอ้ยลง 

สิ่งกีดขวางคาํอธิษฐาน 

► ส่ิงที่อาจกีดขวางไม่ใหชี้วิตการอธิษฐานพฒันาขึน้อย่างที่ควรเป็นคืออะไร? 

ถึงแมว่้าจะมีหลายเหตผุลใหอ้ธิษฐานก็ตาม5

6 แต่หลายคนก็สรา้งชีวิตการอธิษฐานที่ลึกซึง้และสตัยซ่ื์อได้

ยาก ต่อไปนีเ้ป็นส่ิงกีดขวางการอธิษฐานที่พบไดบ่้อยแต่หลีกเล่ียงได ้

(1) ขาดแรงจูงใจ 

ในเวลาเชา้มืดพระองคท์รงลกุขึน้เสด็จออกไปยงัที่สงบ และทรงอธิษฐานที่นั่น (มาระโก 1:35) 

บางคนไม่จดัเวลาอธิษฐานเพราะไม่เห็นความสาํคญัของการอธิษฐาน พวกเขารูส้กึว่าพวกเขายุ่งเกินไปที่

จะใชเ้วลามากๆอธิษฐาน 

 
6 ดทูี่บทเรียนชื่อ “ส่ือสารกับพระเจา้” และบทเรียนชื่อ “ประโยชนต์่างๆของการอธิษฐาน” 
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ถา้หากคนมกัรูส้กึว่าตอ้งทาํส่ิงที่ควรค่าใหเ้สรจ็ก่อนที่จะอธิษฐานหรือจาํเป็นตอ้งย่อเวลาอธิษฐานใหส้ัน้

เขา้เพื่อจะทาํธุระต่างๆ เขาก็ไม่ไดใ้หค้ณุค่าที่ถกูตอ้งแก่การอธิษฐาน 

คนที่มีธุระยุ่งละเลยการอธิษฐานเพราะเขารูส้กึว่าส่ิงที่กาํลงัทาํอยู่สาํคญักว่าส่ิงที่พระเจา้ทรงกระทาํ 

เวลาที่คณุอธิษฐานคณุทาํไดม้ากกว่าอธิษฐาน แต่คณุไม่อาจทาํมากกว่าอธิษฐานจนกระทั่งคณุอธิษฐาน 

(2) ความหยิ่งยโสเกีย่วกับความเป็นฝ่ายวิญญาณ 

“พวกหนา้ซ่ือใจคด...ชอบยืนอธิษฐานในธรรมศาลาและตามมมุถนนต่างๆ เพื่อจะใหค้นทัง้ปวงเห็น 

เราบอกความจริงกบัพวกท่านว่าพวกเขาไดร้บับาํเหน็จของเขาแลว้ ส่วนท่านเม่ืออธิษฐานจงเขา้ใน

หอ้งชัน้ใน และเม่ือปิดประตแูลว้ จงอธิษฐานต่อพระบิดาของท่านผูส้ถิตในที่ลีล้บั และพระบิดาของ

ท่านผูท้อดพระเนตรเหน็ในที่ลีล้บัจะประทานบาํเหน็จแก่ท่าน” (มทัธิว 6:5-6) 

คณุเคยอยู่ในการพดูคยุสนทนาที่คณุตระหนกัไดว่้าคนที่กาํลงัพดูกบัคณุนัน้กาํลงัพดูเพื่อใหค้นอ่ืนไดย้นิ

หรือเปล่า? นั่นทาํใหค้ณุรูส้กึอย่างไร? คณุจะไม่รูส้กึว่านั่นเป็นการพดูคยุสนทนาจริงๆ  

บางครัง้เวลาที่ผูค้นอธิษฐาน พวกเขาไม่ไดก้าํลงัอธิษฐานทลูต่อพระเจา้จริงๆแตก่าํลงัพดูเพื่อใหค้นอ่ืนได้

ยิน พวกเขาอยากใหค้นอ่ืนรบัรองส่ิงที่พวกเขากาํลงัพดูอยู่ นี่คลา้ยคลงึกบัขอ้ผิดพลาดของพวกหนา้ซ่ือใจ

คดที่อธิษฐานในที่สาธารณะเพื่อคนจะไดช่ื้นชมพวกเขา มนัก็คงจะเป็นขอ้ผิดพลาดเดียวกนัที่อยากใหค้นรู้

ว่าคณุอธิษฐานมากแค่ไหนหรือคณุตืน่ขึน้มาอธิษฐานแต่เชา้ขนาดไหนเพื่อพวกเขาจะช่ืนชมคณุ ความ

หยิ่งยโสฝ่ายวิญญาณนีจ้ะกีดขวางความสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้ 

พระเยซูตรสัว่าเวลาอธิษฐานหลกัของคณุควรอยู่ในสถานทีท่ี่เป็นส่วนตวัครบั 

(3) การอธิษฐานแบบพระเจ้าไม่ได้ทรงเป็นพระบุคคล 

แต่เม่ือพวกท่านอธิษฐาน อย่าพดูพล่อยๆ ซํา้ซาก เหมือนบรรดาคนต่างชาติเพราะเขาคิดว่าพดู

มากหลายคาํ พระจึงจะโปรดฟัง (มทัธิว 6:7) 
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ในศาสนาของคนต่างศาสนา การอธิษฐานมกัมีการพดูซํา้ซาก คนต่างศาสนาหวงัจะควบคมุพระเจา้ที่

ไม่ไดเ้ป็นบคุคลของตนดว้ยเคร่ืองมือที่มีอาํนาจวิเศษ 

การอธิษฐานของเราไม่ไดเ้คล่ือนพระเจา้โดยอตัโนมตัิเหมือนกบัว่าพระองคท์รงเป็นเคร่ืองจกัรกล พระองค์

ทรงเป็นพระบคุคลดงันัน้ เราไม่ไดก้ล่าวขอ้ความราวกบัว่าขอ้ความเหล่านัน้มีอาํนาจวิเศษในตวัของมนัเอง 

อย่าใหก้ารอธิษฐานของคณุเป็นการอธิษฐานถึงพระเจา้ที่ไม่ไดเ้ป็นพระบคุคล 

(4) การไม่ยกโทษ 

แต่ถา้พวกท่านไม่ใหอ้ภยัการล่วงละเมิดของเพื่อนมนษุย ์พระบิดาของท่านจะไม่ทรงใหอ้ภยัการ

ล่วงละเมิดของพวกท่านเหมือนกนั (มทัธิว 6:15) 

เพราะฉะนัน้ขา้พเจา้ปรารถนาใหพ้วกผูช้าย...อธิษฐาน...โดยปราศจากความโกรธ (1 ทิโมธี 2:8) 

ความสมัพนัธข์องคณุกบัผูค้นส่งผลกระทบต่อความสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้ ถา้หากคณุไม่เต็มใจจะยก

โทษใหค้นอ่ืน คณุก็ไม่อาจคาดหวงัว่าพระเจา้จะทรงยกโทษคณุ การยกโทษหมายถึงเต็มใจยกเลิกการ

ลงโทษที่พวกเขาสมควรไดร้บั 

เม่ือปราศจากพระคณุแห่งการยกโทษเราก็ไม่อาจดาํเนินความสมัพนัธก์บัพระเจา้ได ้

(5) การทาํผิดต่อคนอื่นท่ีไม่ได้รับการสารภาพ 

เพราะฉะนัน้ ถา้ท่านนาํเคร่ืองบชูามาถึงแท่นบชูาแลว้ และระลกึขึน้ไดว่้า พี่นอ้งมีเหตขุดัเคืองขอ้

หนึ่งขอ้ใดกบัท่าน จงวางเคร่ืองบชูาไวท้ี่หนา้แท่นบชูา และกลบัไปคืนดีกบัพี่นอ้งผูน้ัน้เสียก่อน แลว้

จึงค่อยมาถวายเคร่ืองบชูาของท่าน (มทัธิว 5:23-24) 

พระเยซูตรสัว่าคณุไม่ควรถวายเคร่ืองบชูาในขณะที่รูว่้าทาํผิดต่อคนอ่ืน คณุควรขอโทษและชดใชถ้า้หากยงั

ติดหนีอ้ยู่ แลว้เคร่ืองบูชาของคณุต่อพระเจา้จึงจะเป็นที่ยอมรบั 
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เราไม่ไดถ้วายเคร่ืองบชูาอย่างที่พวกเขาไดท้าํในสมยันัน้แต่เราถวายการนมสัการต่อพระเจา้ ถา้หากเรา

อยากใหก้ารนมสัการของเราเป็นที่ยอมรบัต่อพระองคเ์ราก็ตอ้งสารภาพความผิดที่เราทาํต่อคนอ่ืน 

พวกท่านที่เป็นสามีก็เช่นกนั จงอยู่กินกบัภรรยาดว้ยความเขา้ใจ ในฐานะที่เธอเป็นเพศที่อ่อนแอ

กว่า และจงใหเ้กียรติเธอในฐานะที่เป็นทายาทรว่มรบัชีวิตอนัเป็นพระคณุ เพื่อคาํอธิษฐานของพวก

ท่านจะไม่ถกูขดัขวาง (1 เปโตร 3:7) 

สามีตอ้งปฏิบตัิต่อภรรยาในฐานะที่เป็นส่ิงมีค่าและบอบบาง ถา้หากเขาไม่คาํนึงถึงความบอบบางของเธอ 

คาํอธิษฐานของเขาก็ถกูกีดขวาง 

หลกัการเดียวกนัประยกุตใ์ชไ้ดก้บัคนอ่ืนๆที่อยู่ใตอ้าํนาจของคณุ ถา้หากคณุใจรา้ย กดขี่ และไม่คาํนึงถึง

ความรูส้กึและสิทธิของคนอ่ืน พระเจา้ก็ทรงจะไม่พอพระทยักบัคณุและคณุก็จะอธิษฐานไดย้าก 

(6) ไม่พากเพยีร 

จงขอแลว้จะได ้จงหาแลว้จะพบ จงเคาะแลว้จะเปิดใหแ้ก่พวกท่าน (มทัธิว 7:7) 

ตามกาละของคาํกริยาเหล่านีใ้นภาษากรีก คนที่ขออยู่เร่ือยๆจะไดร้บั คนที่หาอยู่เร่ือยๆจะพบ และคนที่

เคาะประตเูร่ือยๆประตกู็จะเปิดออก 

พระเยซูทรงเนน้ถึงความพากเพียรในการอธิษฐาน บ่อยครัง้ทีค่นอธิษฐานขอบางอย่างเพียงครัง้หรือสอง

ครัง้จากนัน้ก็ลืมเร่ืองนัน้ไป พวกเขาไม่ไดอ้ธิษฐานนานพอจะแยกแยะว่าคาํขอของตนเป็นไปตามนํา้

พระทยัของพระเจา้หรือเปล่า 

การบากบั่นอธิษฐานโดยใชร้ายช่ือเพื่อจดจาํความจาํเป็นต่างๆที่คณุตดัสินใจอธิษฐานถึง รายช่ือหวัขอ้

อธิษฐานช่วยใหค้ณุจดจ่ออธิษฐานในเวลาที่คณุเหนื่อยหรือต่อสูก้บัความคิดวนเวียนไปมาได ้

คิดถึงเร่ืองนี:้ “ผมอาจจะไม่ไดย้ินพระเจา้ทกุวนั แต่ผมทาํใหแ้น่ใจว่าพระองคท์รงไดย้ินผมทกุวนั” 
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(7) การไม่เช่ือฟัง 

และเม่ือเราขอส่ิงใด ก็ไดส่ิ้งนัน้จากพระองค ์เพราะเราประพฤติตามพระบญัญัติของพระองค ์และ

ปฏิบตัิตามชอบพระทยัพระองค ์(1 ยอหน์ 3:22) 

พระคมัภีรข์อ้นีแ้สดงใหเ้หน็ว่าการเช่ือฟังเป็นพืน้ฐานของความเช่ือ การเช่ือฟังแสดงใหเ้ห็นว่าเรารกัพระเจา้ 

ดงันัน้การเช่ือฟังจึงจาํเป็นสาํหรบัความสมัพนัธข์องเรากบัพระองค ์การไม่เช่ือฟังแสดงใหเ้ห็นถึงการขาด

ความรกัที่มีต่อพระเจา้ซ่ึงจะกีดขวางชีวิตการอธิษฐาน 

(8) แรงจูงใจท่ีช่ัวร้าย 

พวกท่านขอและไม่ไดร้บัเพราะขอผิด หวงัจะเอาไปสนองความปรารถนาชั่วของตนเอง (ยากอบ 

4:3) 

คนที่มีความปรารถนาที่ชั่วรา้ยไม่อาจมองเห็นส่ิงต่างๆจากมมุมองของพระเจา้และไม่อาจขอส่ิงที่พระเจา้

ทรงเห็นว่าดีไดอ้ย่างจริงใจ เขาปรารถนาส่ิงต่างๆฝ่ายโลกและพยายามใชพ้ระเจา้เป็นเคร่ืองมือในการไดส่ิ้ง

เหล่านัน้ 

คริสเตียนควรปรารถนาถึงส่ิงที่ดีที่สดุของพระเจา้ได ้พระวิญญาณบริสทุธ์ิจะทรงนาํเขาใหอ้ธิษฐานตามนํา้

พระทยัของพระเจา้ 

เราตอ้งเต็มใจเช่ือฟังและเต็มใจใหพ้ระองคท์าํใหเ้ราอ่ิมใจในวิถีของพระองคค์รบั 

(9) ความไม่เช่ือ 

แต่ถา้ไม่มีความเช่ือแลว้ จะไม่เป็นที่พอพระทยัเลย เพราะว่าผูท้ี่จะมาเฝ้าพระเจา้นัน้ ตอ้งเช่ือว่า

พระองคท์รงดาํรงพระชนมอ์ยู่ และพระองคท์รงเป็นผูป้ระทานบาํเหน็จแก่คนเหล่านัน้ที่แสวงหา

พระองค ์(ฮีบรู 11:6) 
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การไม่เช่ือในพระสญัญาของพระเจา้ก็คือการไม่ไวว้างใจพระลกัษณะของพระองค ์ความสมัพนัธก์บัพระ

เจา้โดยการอธิษฐานเพิ่มพนูความเช่ือของเราในพระองค ์

ความคิดสรุป 

บางครัง้คนไม่ไดจ้ดัการกบัส่ิงกีดขวางและแทบหยดุอธิษฐานโดยสิน้เชิง ส่ิงกีดขวางเหล่านีอ้าจหลีกเล่ียง

ไดด้ว้ยความช่วยเหลือของพระเจา้ 

เขาควรหยดุและมองหาปัญหาเวลาที่ตระหนกัว่าไม่ไดมี้ความปรารถนาจะอธิษฐานอีกต่อไปหรือถา้หาก

เขามกัไม่รูส้กึถึงชีวิตฝ่ายวิญญาณในการอธิษฐาน 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

แบ่งปันว่ามีอปุสรรคอะไรบา้งที่บางครัง้ขดัขวางชีวิตการอธิษฐานของคณุ ถามคนอ่ืนใหพ้ิจารณารายช่ือ

อปุสรรคต่างๆที่เป็นไปไดแ้ลว้แบ่งปัน 

ทาํพนัธสญัญาอย่างเจาะจงที่จะจดัการกบัอปุสรรคต่างๆในปัจจบุนั 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ประทานอภิสิทธ์ิในการพดูคยุกบัพระองคใ์หแ้กข่า้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหก้ารกระทาํต่างๆที่ขา้พระองคท์าํต่อคนอ่ืนๆทาํใหพ้ระองคพ์อพระทยั ขา้พระองคอ์ยาก

ถ่อมใจและเมตตายกโทษ ขา้พระองคอ์ยากพากเพียรอธิษฐานจนกว่าพระองคท์รงแสดงใหข้า้พระองคเ์ห็น

ว่าพระองคป์ระสงคจ์ะทาํอะไรกบัคาํขอของขา้พระองค ์

ขา้พระองคต์อ้งการใหแ้รงจงูใจของขา้พระองคซ่ื์อตรงและบริสทุธ์ิ ขา้พระองคต์อ้งการอธิษฐานดว้ยความ

เช่ือเพื่อใหเ้ป็นไปตามนํา้พระทยัของพระองค ์

พระบิดาเจา้ขา้ ขา้พระองคใ์หค้ณุค่าเวลากบัพระองค ์โปรดช่วยขา้พระองคห์ลีกเล่ียงส่ิงต่างๆที่จะกีดขวาง

ความสมัพนัธข์องขา้พระองคก์บัพระองค ์โปรดสอนขา้พระองคอ์ธิษฐาน 

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรม 1 ทิโมธี 2:1-8 จากเนือ้ความนีค้ณุจะอธิบายคณุลกัษณะของคนที่อธิษฐานอย่างที่พระเจา้

ประสงคว่์าอย่างไร? 
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บทที ่22 

ความสัมพันธ ์

ความคิดหลัก 

“หลกัการของพระเจา้แนะนาํและทาํใหค้วามสมัพนัธต์่างๆของผมบรรลผุล” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อประยกุตใ์ชห้ลกัการแห่งความรกั สนัติ และความเคารพ 

บทนํา 

คณุไม่อาจมีคณุภาพแหง่ความอดทนและการยกโทษแบบคริสเตียนไดโ้ดยไม่มีความสมัพนัธก์บัคนอ่ืน 

► คณุภาพและกิจกรรมแบบคริสเตียนอย่างอ่ืนที่ตอ้งการคนอ่ืนๆมีอะไรบา้ง? (ความรกั เอกภาพ การ

สามคัคีธรรม การตรวจสอบได ้ความปราณี) 

ส่ิงต่างๆเหล่านีเ้กิดขึน้ในความสมัพนัธก์บัคนอ่ืน คณุภาพต่างๆพฒันาและแสดงใหเ้ห็นไดใ้นความสมัพนัธ์

เท่านัน้ นั่นหมายความว่าความสมัพนัธข์องเรากบัคนมีผลกระทบมากต่อการพฒันาฝ่ายวิญญาณของเรา 

มีหลกัการอย่างนอ้ยสามหลกัการในพระคมัภีรท์ี่ประยกุตใ์ชไ้ดก้บัความสมัพนัธท์กุประเภทของมนษุย ์นั่น

คือ หลกัการแห่งสนัติ ความรกั และความเคารพ 

หลักการแห่งสันติ 

จงมุ่งมั่นที่จะไดอ้ยู่อย่างสงบสขุกบัทกุคนและที่จะไดค้วามบริสทุธ์ิ เพราะถา้ปราศจากความ

บริสทุธ์ิแลว้ ก็จะไม่มีใครไดเ้ห็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เลย (ฮีบรู 12:14) 
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พระคมัภีรข์อ้นีก้ล่าวเนน้ถึงความสาํคญัของความสมัพนัธ ์การแสวงหาสนัติกบัทกุคนเช่ือมโยงอย่าง

ใกลชิ้ดกบัความบริสทุธ์ิ 

ในการแสวงหาสนัตินัน้อย่างนอ้ยที่สดุคณุจะปฏิบตัิต่อทกุคนอย่างที่คณุติดคา้งกบัพวกเขาเอาไว ้คณุตอ้ง

ใหค้วามขอบคณุ ความเคารพ หรือการเช่ือฟังกบัคนทีค่ณุติดคา้ง ถา้หากคณุไม่ทาํคณุกมี็ความผิดที่ก่อ

ความขดัแยง้ขึน้ ถา้หากคณุไม่ไดร้บัผิดชอบจนเสรจ็สิน้ ไม่ไดร้กัษาสญัญา หรือไม่ไดใ้หอ้ย่างที่ควรใหแ้ก่

คนอ่ืน คณุก็ไม่ไดมุ้่งแสวงหาสนัติ เวลาที่คณุตระหนกัว่าคณุไม่ไดใ้หส่ิ้งทีค่ณุควรให ้คณุควรแสวงหาการ

ยกโทษและทาํขอ้ผกูมดัของคณุใหส้าํเรจ็เท่าที่ทาํไดค้รบั 

แต่การมุ่งแสวงหาสนัติเรียกรอ้งมากกว่าการใหส่ิ้งที่คณุตดิคา้ง การแสวงหาสนัติยงัรวมถึงการใหค้วามรกั

ความปราณีที่คณุไม่ไดต้ิดคา้งดว้ย 

ถา้หากคณุอยากไดส้นัติคณุจะแสวงหาการคืนดีเวลาที่มีความขดัแยง้ คณุจะเต็มใจยกโทษและรบัการยก

โทษ คณุจะไม่ด่วนทึกทกัว่าฟ้ืนฟูสนัติไม่ได ้คณุจะไม่ยอมรบัการแยกทางกนัอย่างถาวรง่ายๆ 

พระเยซูตรสัว่าคณุตอ้งไปหาคนที่ทาํผิดต่อคณุและอธิบายแก่เขาว่าเขาทาํไดท้าํอะไรลงไป (มทัธิว 18:15) 

ถา้หากคณุมองว่าเร่ืองเล็กเกินไปไม่ควรค่าแก่การเผชิญหนา้ คณุก็ไม่ควรบอกเร่ืองนีก้บัคนอ่ืนหรือยงัขุ่น

เคืองใจต่อคนที่ทาํผิด  

พระเยซูตรสัว่าเราตอ้งเต็มใจยกโทษเจ็ดสิบคณูเจ็ดครัง้ (มทัธิว 18:21-22) เหตผุลที่คนมกัละทิง้คริสตจกัร

และลม้เลิกฝ่ายวิญญาณคือความขุ่นเคืองใจจากการถกูคริสเตียนทาํรา้ย ความขุ่นเคอืงใจมกัมาก่อน

ความลม้เหลวฝ่ายวิญญาณอ่ืนๆ 

เวลาที่คนปฏเิสธไม่ยอมยกโทษ ชีวิตดา้นหนึ่งของเขาก็ตอ่ตา้นสิทธิอาํนาจของพระเจา้เพราะว่าพระเจา้

ทรงเรียกรอ้งใหเ้รายกโทษ ชีวิตดา้นนัน้กลายเป็นดินแดนที่ซาตานใชส่้งผลกระทบต่อชีวิตดา้นอ่ืนๆได ้ถา้
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หากคนปฏิเสธไม่ยอมยกโทษ อีกไม่ชา้เขาก็จะไม่สามารถตา้นทานการทดลองต่างๆที่ดเูหมือนกบัว่าไม่

สมัพนัธอ์ย่างสิน้เชิงได ้

พืน้ฐานของการละเมิดส่วนบคุคลทกุอย่างอยู่ที่คณุค่าของเราต่อสิทธิของเรา เรารูส้กึขุ่นเคืองใจเวลาที่

ไม่ไดร้บัเพราะว่าเราเช่ือว่าเรานัน้สมควรไดร้บัการปฏิบตัิหรือความเคารพบางอย่าง เราเช่ือว่าเราสมควร

ไดร้บัมากกว่าส่ิงที่ไดร้บั 

กญุแจของการยกโทษคนอ่ืนคือการเขา้ใจถึงการไถ่ การไถ่หมายถึงการซือ้กลบัคืน เนื่องจากพระเจา้ทรงไถ่

เราเราจึงเป็นของพระองคแ์ละสิทธิต่างๆของเราก็เป็นของพระองค ์เราตอ้งตัง้ใจยอมสิทธิของเราใหแ้ก่พระ

เจา้ คณุอาจอธิษฐานว่า “พระเจา้ขา้ ขา้พระองครู์ว่้าสิทธิทัง้หมดของขา้พระองคเ์ป็นของพระองค ์ขา้

พระองคอ์ยากใหพ้ระองคด์แูลสิทธิเหล่านัน้และประทานส่ิงที่พระองคเ์ห็นว่าดีสาํหรบัขา้พระองคเ์ท่านัน้” 

จากนัน้เวลาที่คนปฏิบตัิดตี่อคณุ คณุก็ขอบคณุพระเจา้ที่ทรงอนญุาตใหค้ณุไดร้บัอภสิิทธินัน้ เวลาที่คน

ปฏิบตัิไม่ดีต่อคณุคณุก็จดจาํไดว่้าพระเจา้ทรงควบคมุสิทธิของคณุและพระองคท์รงเห็นว่าคณุควรพฒันา

มากขึน้โดยไม่มีสิทธินัน้ๆในขณะนัน้ 

ที่ปรกึษาฝ่ายโลกมกัใหค้าํแนะนาํที่มุ่งช่วยใหค้ณุควบคมุและเปล่ียนคนที่ก่อปัญหาใหแ้ก่คณุ นั่นไม่ใช่ส่ิง

สาํคญัอนัดบัแรกครบั 

เม่ือคณุยกโทษคนอ่ืน คณุก็กาํลงัยอมจาํนนต่อพระเจา้และอนญุาตใหพ้ระองคพ์ฒันาคณุอย่างที่พระองค์

ทรงเลือก หลกัการแห่งการยอมจาํนนสิทธิของคณุต่อพระเจา้นีป้ระยกุตใ์ชก้บัความสมัพนัธก์บัมนษุยท์กุ

ความสมัพนัธ ์(พระคมัภีรอ่ื์นๆที่อา้งอิงถึงการยกโทษไดแ้ก่พระธรรมโคโลสี 3:13, มทัธิว 6:15 และโรม 

12:19) 
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หลักการแห่งความรัก 

คนที่เราไม่ไดต้ิดคา้งอะไรเราก็ยังคงตอ้งปฏิบตัิต่อเขาดว้ยความรกั เพราะเราไดร้บัพระคณุ เราจึงเป็นหนี ้

ต่อพระเจา้ เราไม่อาจจ่ายกลบัคืนแก่พระองค ์พระองคไ์ม่ไดท้รงมีความจาํเป็นต่างๆแต่พระองคท์รงบอก

เราใหม้อบความรกัจากพระเจา้ที่เราเองไม่สมควรไดร้บัใหแ้ก่คนอ่ืน 

อย่าเป็นหนีอ้ะไรใครเลย นอกจากความรกัซ่ึงมีต่อกนั เพราะว่าผูท้ี่รกัคนอ่ืน ก็ไดป้ฏิบตัิตามธรรม

บญัญัติครบถว้นแลว้ (โรม 13:8) 

ความรกัเป็นหลกัฐานว่าใครเป็นคริสเตียนที่แทจ้ริง 

ถา้ใครกล่าวว่า “ขา้พเจา้รกัพระเจา้” แต่ใจยงัเกลียดชงัพี่นอ้งของตน เขาเป็นคนพดูมสุา เพราะว่าผู้

ที่ไม่รกัพี่นอ้งของตนที่มองเห็นแลว้ จะรกัพระเจา้ที่มองไม่เห็นไม่ได ้(1 ยอหน์ 4:20) 

มีความรกัพิเศษอยู่ท่ามกลางผูเ้ช่ือคริสเตียน และพระเยซูทรงถือการกระทาํและท่าทีของคณุที่มีต่อผูเ้ช่ือ

คนอ่ืนเป็นการส่วนพระองค ์พระองคจ์ะตรสัที่การพิพากษาว่า “เราบอกความจริงกับท่านทัง้หลายว่า ซ่ึง

พวกท่านไดท้าํกบัคนใดคนหนึ่งที่เล็กนอ้ยทีส่ดุในพี่นอ้งของเรานี ้ก็เหมือนทาํกบัเราดว้ย” (มทัธิว 25:40) 

แต่เราตอ้งแสดงออกถึงความรกัแบบคริสเตียนไม่เพียงแต่กบัคริสเตียนคนอ่ืนๆเท่านัน้  

พระธรรมมทัธิว 5:44-45 พระเยซูตรสัว่า 

แต่เราบอกพวกท่านว่า จงรกัศตัรูของท่าน และจงอธิษฐานเพื่อบรรดาคนที่ข่มเหงพวกท่าน เพื่อว่า

พวกท่านจะเป็นบตุรของพระบิดาของท่านผูส้ถิตในสวรรค ์เพราะว่าพระองคท์รงใหด้วงอาทิตยข์อง

พระองคข์ึน้ส่องสว่างแก่คนดีและคนชั่วเสมอกนั และใหฝ้นตกแก่คนชอบธรรมและคนอธรรม 

บางคนปราณีต่อคนทีท่าํรา้ยไดย้าก แต่ไม่มีขอ้อา้งที่จะหยาบคาย เราตอ้งไม่ปฏิบตัิต่อคนอ่ืนอย่างที่พวก

เขาสมควรไดร้บั เราตอ้งปฏบิตัิต่อพวกเขาดว้ยความรกัและความปราณีไม่ว่าพวกเขาจะสมควรไดร้บั
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หรือไม่ก็ตาม เราจาํเป็นตอ้งจดจาํว่าเม่ือเราเป็นคนบาปนัน้ เราไม่ไดส้มควรต่อความรกัของพระเจา้เลย แต่

พระองคก์็ทรงรกัเราอยู่ดี  (ทิตสั 3:2-3) 

หลักการแห่งความเคารพ 

► ถา้หากผมใหธ้นบตัรเงินหนึ่งรอ้ยดอลล่ารห์นึ่งใบที่ฉีกและสกปรก คณุจะอยากไดห้รือเปล่า? คณุจะ

ปฏิเสธเพราะว่ามนัฉีกสกปรกหรือเปล่า? 

คณุจะรบัมนัเอาไวเ้พราะมนัมีคณุค่าที่ไม่ขึน้อยู่กบัสภาพของมนั 

ทกุคนสมควรไดร้บัความเคารพเพราะว่ามนษุยถ์กูสรา้งขึน้ตามพระฉายาของพระเจา้ (ปฐมกาล 1:17) 

พระฉายาของพระเจา้ใหค้ณุค่าโดยเนือ้แทแ้ก่ทกุคน 

ถึงแมว่้าคนๆหนึ่งไม่มีความเฉลียวฉลาดมากหรือขาดทกัษะ ขาดการอบรม และส่ิงอ่ืนๆที่ทาํใหเ้ขาประสบ

ความสาํเรจ็หรือเป็นประโยชนต์ามมาตรฐานโดยทั่วไป แต่เขาก็มีคณุค่าเพราะเขาเป็นคนที่ถกูสรา้งขึน้ตาม

พระฉายาของพระเจา้ 

คณุคา่โดยเนือ้แทข้องคนยงัคงอยู่ถึงแมว่้าตวัเขานัน้จะทาํใหค้ณุค่าตวัเองลดลงดา้นอ่ืนจากการตดัสินใจที่

โง่เขลาก็ตาม เขาอาจออกจากโรงเรียน ทาํลายสขุภาพตวัเอง และก่อนิสยัที่ไม่ดีต่างๆ แต่เขามีค่าในฐานะ

บคุคลซ่ึงมีวิญญาณอนัเป็นอมตะตามพระฉายาของพระเจา้ 

เราควรแสดงออกถึงความเคารพเม่ือมีการติดต่อกบัผูค้นทกุครัง้เนื่องจากคณุค่าโดยเนือ้แทข้องพระเจา้ที่มี

อยู่ในมนษุย ์ความสภุาพเอือ้เฟ้ือเป็นการกระทาํขัน้ต ํ่าที่สดุทีพ่ึงกระทาํครบั 

การชกัใยและการหลอกลวงเป็นส่ิงที่ผิดเพราะว่าทกุคนตดัสินใจโดยมีผลลพัธท์ี่คงอยู่ชั่วนิรนัดรแ์ละ

จาํเป็นตอ้งรูถ้ึงปัจจยัที่แทจ้ริงในการตดัสินใจ การทาํใหค้นๆหนึ่งทาํส่ิงที่ถกูตอ้งดว้ยเหตผุลที่ผิดไม่ใช่

ความสาํเรจ็เพราะว่าตวัเขานัน้ก็ยงัไม่ไดต้ดัสินใจถกูตอ้ง 
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เราควรปฏิบตัิต่อคนดว้ยความเคารพแมใ้นเวลาที่พฤติกรรมของเขาผิด การแกไ้ขความผิดพลาดและการ

ลงโทษการทาํผิด (โดยคนที่มีสิทธิอาํนาจเหมาะสม) ก็ตอ้งทาํดว้ยความตระหนกัว่าเรากาํลงัรบัมือกบัผูท้ี่

เป็นอมตะซ่ึงมีธรรมชาติบางอย่างของพระเจา้อยู่ครบั 

สรุป 

พระคมัภีรใ์หค้าํแนะนาํเกี่ยวกบัความสมัพนัธซ่ึ์งตัง้อยู่บนพืน้ฐานหลกัการแห่งสนัติ ความรกั และความ

เคารพ มีคาํแนะนาํต่างๆสาํหรบัความสมัพนัธร์ะหว่างสามีกบัภรรยา พ่อแม่กบัลกู นายจา้งกบัลกูจา้ง ศิษ

ยาภิบาลกบัคริสตจกัร และคนสงูอายกุบัคนหนุ่มสาว 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► มีตวัอย่างการประยกุตใ์ชห้ลกัการเหล่านีอ้ยู่เป็นจาํนวนมาก 

► แบ่งปันและขอตวัอย่างของเวลาที่คนพยายามแสวงหาสนัติ 

► แบ่งปันและขอใหส้มาชิกทาํพนัธสญัญาว่าจะยกโทษต่อคนที่ทาํใหพ้วกเขารูส้กึขุ่นเคืองใจ 

► ถามถึงสถานการณท์ี่คนหนึ่งอาจแสดงความรกัแก่อีกคนหนึ่งมากกว่าที่สมควรไดร้บั 

► อภิปรายว่าการปฏิบตัิต่อคนดว้ยความเคารพแมใ้นเวลาที่เขามีพฤติกรรมผิดๆเป็นอย่างไร 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หใ้ชชี้วิตตามหลกัการแห่งสนัติ ความรกั และความเคารพตามพระคมัภีรใ์นทกุ

ความสมัพนัธข์องขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะยกโทษคนทาํผิดต่อขา้พระองค ์โปรดช่วยขา้พระองคใ์หมุ้่งแสวงหาการคืนดีกบัคนที่

ขดัแยง้กบัขา้พระองค ์
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ขา้พระองคอ์ยากมีความรกัต่อคนอ่ืนซ่ึงอยู่เหนือความอดทนของมนษุยโ์ดยทั่วไป 

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หเ้คารพทกุคนในฐานะที่เป็นคนที่ถกูสรา้งขึน้ตามพระฉายาของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมเอเฟซสั 5:22-6:9 เพื่อรบัคาํแนะนาํเกี่ยวกบัพฤติกรรมในความสมัพนัธต์่างๆ ระบถุึงส่ิงที่คณุ

ควรปฏบิตัิต่อความสมัพนัธใ์หต้่างไปจากเดิม 
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บทที ่23  

รูปแบบการใช้ชีวิตอย่างระมัดระวังแบบคริส

เตยีน 

ความคิดหลัก 

“ชีวิตประจาํวนัของผมแสดงใหเ้ห็นว่าผมจริงจงักบัการทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยั” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเรียนรูเ้กี่ยวกบัหลกัการเกา้ประการที่แนะนาํวิธีเลือกรูปแบบการใชชี้วิตแบบเจาะจงต่างๆ 

บทนํา 

► คณุเคยสงัเกตความแตกต่างระหว่างคริสเตียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือเป็นคาํถามเกี่ยวกบัส่ิงที่ทาํและ

ไม่ทาํหรือเปล่า? ทัง้ๆที่พวกเขาใชพ้ระคมัภีรเ์ล่มเดียวกนัแต่ความเหล่านีก้็ยงัเกิดขึน้เพราะอะไร? เนื่องจาก

มีความแตกต่างอยู่มากระหว่างคริสเตียน ดงันัน้ส่ิงที่เราทาํมีความสาํคญัหรือเปล่า? เพราะอะไร? 

ไม่ใช่คริสเตียนทกุคนเหน็ดว้ยกบัรายละเอียดเกี่ยวกบัวิธีใชชี้วิตตามหลกัการและคณุค่าจากพระคมัภีร ์

กระนัน้คริสเตียนตอ้งจริงจงัในการใชชี้วิตใหส้อดคลอ้งกบัส่ิงที่เช่ือ 

พฤติกรรม การเลือกความบนัเทิง และเคร่ืองแต่งกายลว้นแสดงใหเ้ห็นบางอย่างเกี่ยวกับความโนม้เอียง

แห่งจิตใจ 

ต่อไปนีเ้ป็นหลกัการบางอย่างที่ผูเ้ช่ือทกุคนควรจดจาํเม่ือพยายามแยกแยะส่ิงที่ดีที่สดุที่เกี่ยวกบัรูปแบบ

การใชชี้วิตแบบเจาะจงบางอย่าง 
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หลักการสาํหรับการตัดสินใจเลือกรูปแบบการใช้ชีวิต 

(1) เราต้องเช่ือฟังพระบัญชาของพระคมัภีรท้ั์งสิน้ท่ีมีต่อคริสเตียน 

พระเยซูตรสัในพระธรรมมทัธิว 5:19 ว่า 

เพราะฉะนัน้ ใครทาํใหข้อ้เล็กนอ้ยเพียงขอ้หนึ่งในพระบญัญตัินี ้มีความสาํคญันอ้ยลง และสอนคน

อ่ืนใหท้าํอย่างนัน้ดว้ย คนนัน้จะไดช่ื้อว่าเป็นผูเ้ล็กนอ้ยที่สดุในแผ่นดินสวรรค ์แต่ใครทีป่ระพฤติและ

สอนตามธรรมบญัญัติ คนนัน้จะไดช่ื้อว่าเป็นใหญ่ในแผ่นดินสวรรค ์

เราไม่อาจเพียงแต่เลือกประเด็นต่างๆที่เราคิดว่าสาํคญัที่สดุ ไม่มีพระบญัชาจากพระคมัภีรใ์ดที่ไม่สาํคญั

เสียจนจะละเลยได ้

(2) พระบัญชาต่างๆของพระเจ้ามีเพื่อประโยชนข์องเรา 

เฉลยธรรมบญัญัติ 10:12-13 

และบดันี ้คนอิสราเอล พระยาหเ์วหพ์ระเจา้ของท่านมีพระประสงคอ์ะไรจากท่าน? นอกจากใหย้าํ

เกรงพระยาหเ์วหพ์ระเจา้ของท่าน ใหด้าํเนินตามทางทัง้สิน้ของพระองค ์ใหร้กัพระองค ์ใหป้รนนิบตัิ

พระยาหเ์วหพ์ระเจา้ของท่านดว้ยสดุจิตสดุใจของท่าน และใหร้กัษาพระบญัญัติของพระยาหเ์วห์

และกฎเกณฑข์องพระองค ์ซ่ึงขา้พเจา้กาํลงับญัชาท่านในวนันี ้เพื่อประโยชนข์องท่าน 

พระเจา้ไม่ไดท้รงกีดขวางส่ิงที่ดีจากเราหรือไม่ไดท้รงบญัชาส่ิงที่เป็นอนัตรายแก่เรา การที่เรามีขอ้จาํกดั

ต่างๆของพระองคเ์ป็นส่ิงที่ดี การปฏิเสธคาํแนะนาํต่างๆเป็นการสงสยัพระปัญญาและความรกัของ

พระองค ์เราพิสูจนไ์ดว่้าเรามีความเช่ืออย่างแทจ้ริงในความประเสริฐและพระปัญญาของพระเจา้เวลาที่

เราเช่ือฟังคาํสั่งสอนแห่งพระวจนะแทนทาํตามความคิดของมนษุย ์

(3) เสรีภาพแบบคริสเตียนไม่ใช่เสรีภาพจากการเชื่อฟังพระเจ้า 

เปาโลเขียนเร่ืองนีถ้ึงคริสเตียนในพระธรรม 1 โครินธ ์9:21 
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ต่อพวกที่อยู่นอกธรรมบญัญัติ (ของโมเสส) ขา้พเจา้ก็ (ใชชี้วิต) เป็นเหมือนคนนอกธรรมบญัญัติ 

(ขา้พเจา้ไม่ไดอ้ยู่นอกพระบญัญัติของพระเจา้ แต่อยู่ใตพ้ระบญัญัติแห่งพระคริสต)์ เพื่อจะไดพ้วกที่

อยู่นอกธรรมบญัญัตินัน้มา 

เราถกูกูจ้ากธรรมบญัญัติซ่ึงเป็นเคร่ืองมือแสดงความชอบธรรมทัง้จากระบบโมเสสและทัง้จากขอ้กาํหนด

ทางศีลธรรมของพระเจา้เพราะเราไดร้บัความรอดโดยพระคณุไม่ใช่โดยการทาํใหพ้ระบญัชาของพระเจา้

สาํเรจ็ เราถกูกูจ้ากการลงโทษแห่งธรรมบญัญัติเนื่องจากพระเจา้ทรงยกโทษบาปที่เราไดก้ระทาํ 

อย่างไรก็ตาม เราไม่ไดเ้ป็นอิสระจากขอ้กาํหนดในการเช่ือฟังพระเจา้ ดงัที่พระคมัภีรข์า้งตน้แสดงใหเ้ห็น 

เราอยู่ภายใตสิ้ทธิอาํนาจของพระเจา้ พระคมัภีรเ์ปิดเผยถึงนํา้พระทยัของพระองคท์ี่ทรงมีต่อเราครบั 

เม่ือท่านทัง้หลายพน้จากบาปแลว้ ท่านก็ไดเ้ป็นทาสของความชอบธรรม (โรม 6:18) 

(4) ถา้หากเรารักพระเจ้าเรากอ็ยากรู้น้ําพระทัยของพระองค ์ไม่ใช่หลีกเลี่ยงน้ําพระทัยของ

พระองค ์

พระธรรม 1 ยอหน์ 5:2-3 กล่าวว่า 

ขอ้นี ้เราจึงรูว่้าเรารกัคนทัง้หลายที่เป็นลกูของพระเจา้ คอืเม่ือเรารกัพระเจา้ และประพฤติตามพระ

บญัญัติของพระองค ์เพราะว่าความรกัต่อพระเจา้เป็นอย่างนี ้คือเม่ือเราประพฤติตามพระบญัญัติ

ของพระองค ์และพระบญัญัติของพระองคน์ัน้ไม่เป็นภาระหนกัเกินไป 

คนที่รกัพระเจา้จะไม่ถามเป็นอย่างแรกว่า “พระเจา้จะทรงกล่าวโทษผมที่ทาํอย่างนีห้รือเปล่า?” แต่จะถาม

ว่า “พระเจา้จะทรงพอพระทยัมากที่สดุกบัอะไร?” (โคโลสี 1:10) 

(5) พระคัมภีรใ์ห้พืน้ฐานสาํหรับการกาํหนดกฎเจาะจงต่างๆสาํหรับชีวิตของเรา 

พระคมัภีรไ์ม่ไดใ้หห้ลกัการทั่วไปเท่านัน้ เนือ้ความบางเนือ้ความที่ระบุไวอ้ยู่ในการบา้นใหพื้น้ฐานสาํหรบัรูปแบบการใชช้ีวิตอย่าง

ระมดัระวงัแบบคริสเตียน บางเนือ้ความใหค้าํชีแ้นะเจาะจงเกี่ยวกบัรูปแบบการใชช้ีวิตแบบคริสเตียน 
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(6) กฎเกีย่วกับรายละเอียดต่างๆของชีวิตไม่ได้เป็นความเชื่อท่ีสาํคัญท่ีสุดของเรา 

พวกฟาริสีทาํผิดพลาดที่เนน้มากที่สดุที่ส่ิงต่างๆที่ไม่สาํคญั ในพระธรรมมทัธิว 23:23 พระเยซูตรสัแก่พวก

เขา 

วิบตัิแก่พวกเจา้ พวกธรรมาจารยแ์ละพวกฟาริสี คนหนา้ซ่ือใจคด เพราะพวกเจา้ถวายทศางคท์ี่เป็น

สะระแหน่ ลกูผกัชี และยี่หรา่ แต่เร่ืองที่สาํคญักว่าในธรรมบญัญัติ คือความยตุิธรรม ความเมตตา

และความเช่ือนัน้พวกเจา้กลบัละเลย การถวายทศางคน์ัน้เจา้ก็ควรปฏิบตัิ แต่ไม่ควรละเลยเร่ืองที่

สาํคญันัน้ดว้ย 

พระคมัภีรข์อ้นีไ้ม่ไดบ้อกว่ามีความจริงที่ไม่สาํคญั แต่กล่าวว่าบางอย่างสาํคญักว่าบางอย่าง เราควรพดูถึง

ส่ิงที่สาํคญัมากที่สดุใหม้ากที่สดุ 

(7) รักษากฎไม่เพียงพอจะพิสูจนถ์ึงการเชื่อฟังหรือความรักของเราท่ีมีต่อพระเจ้า 

ในการโตเ้ถียงเดียวกนักบัพวกฟาริสี พระเยซูตรสัว่า (มทัธิว 23:25) 

วิบตัิแก่เจา้ พวกธรรมาจารยแ์ละพวกฟาริสี คนหนา้ซ่ือใจคด เพราะพวกเจา้ขดัชาํระถว้ยชามแต่

ภายนอก ส่วนภายในถว้ยชามนัน้เต็มดว้ยการโจรกรรมและการมวัเมากิเลส 

คนๆ หนึ่งอาจใชชี้วิตอย่างเขม้งวดแต่ไม่ไดร้กัพระเจา้หรือแมแ้ต่เช่ือฟังพระองคโ์ดยสมบรูณ ์ในทางตรง

ขา้มคนๆหนึ่งอาจรกัพระเจา้อย่างหมดใจแต่ไม่เห็นเหตผุลในมาตรฐานบางขอ้ ดงันัน้คนที่เขม้งวดกว่าจึง

ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นฝ่ายวิญญาณมากกว่าครบั 

(8) ความม่ันใจในพยานชีวิตของคนอื่นไม่ได้ขึน้อยู่กับรายละเอียดเล็กๆน้อยๆเกี่ยวกับรูปแบบ

การใช้ชีวิตของเขา 

ในพระธรรมโรม 14:10 เปาโลถามบรรดาคริสเตียนว่า 

แต่ตวัท่านเล่า ทาํไมจึงกล่าวโทษพี่นอ้งของท่าน? หรือท่านผูเ้ป็นอีกฝ่ายหนึ่ง ทาํไมท่านจึงดหูม่ินพี่

นอ้งของท่าน? เพราะว่าเราทกุคนตอ้งยืนอยู่หนา้บลัลงักพ์ิพากษาของพระเจา้ 
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พระคมัภีรข์อ้นีป้รากฏในเนือ้ความที่มีการโตเ้ถียงเกี่ยวกบัมมุมองที่บรรดาคริสเตียนมีต่อประเด็นที่ใชก้าร

ไดต้่างๆ มีความไม่เห็นดว้ยอย่างจริงใจเกี่ยวกบัส่ิงที่ควรทาํและไม่ควรทาํ 

ผูเ้ช่ือคนหนึ่งอาจไม่เห็นดว้ยกบัการแปลความหมายของเราในเนือ้ความพระคมัภีรบ์างเนือ้ความหรือเขา

อาจไม่เห็นอนัตรายของบางอย่างที่เราปฏิเสธ อาจเป็นไดว่้าพระเจา้ทรงกาํลงัทาํงานในชีวิตของเขาในดา้น

ที่ต่างออกไปหรือพระเจา้อาจวางเขาอยู่ในบริบททางวฒันธรรมที่ต่างออกไป นั่นไม่ไดห้มายความว่าคนๆ

นัน้ไม่ใช่คริสเตียนที่แทจ้ริงครบั 

(9) อดกลั้นต่อความคิดเห็นท่ีหลากหลายไม่ได้เป็นข้ออ้างให้กับความประมาทส่วนตัว 

 “ขอใหท้กุคนมีความแน่ใจในความคิดเห็นของตนเถิด” (โรม 14:5ข) 

แต่คนที่มีความสงสยัอยู่นัน้ ถา้เขากินก็มีความผิด เพราะเขาไม่ไดก้ินตามที่ตนเช่ือ ทัง้นีเ้พราะการกระทาํ

ใดๆ ที่ไม่ไดเ้กิดจากความเช่ือก็เป็นบาปทัง้สิน้ (โรม 14:23) 

มีผลลพัธ์ซ่ึงก่อใหเ้กิดความหายนะเวลาที่คนขดัขนืจิตสาํนึกของตวัเอง ถา้หากคนตดัสินใจทาํบางอย่างที่

คิดว่าผิด เขาก็มีความผิดที่ทาํบาป มีพระพรเวลาที่คนดาํเนินชีวิตอยู่ในความสว่างที่พระเจา้ประทานใหแ้ก่

เขา (1 ยอหน์ 1:7) 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

การเร่ิมอภิปรายหวัขอ้นีท้าํไดโ้ดยง่าย นกัศึกษาบางคนอาจเนน้ถึงความจาํเป็นสาํหรบัคริสตจกัรต่างๆที่จะ

กาํหนดกฎพฤติกรรมขึน้ นกัศึกษาคนอ่ืนๆอาจเนน้ถึงความอดกลัน้ต่อความแตกต่าง 

พยายามพจิารณาแต่ละหลกัการจากหลกัการเกา้ประการซ่ึงระบไุวข้า้งตน้อย่างเป็นธรรม 

► ถาม “มีหลกัการใดบา้งที่คณุคิดว่าหลายคนหลงลืมไป?” 

► ถาม “หลกัการใดบา้งที่ท่านน่าจะหลงลืมไดม้ากที่สดุ?” 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หใ้ชชี้วิตอย่างสอดคลอ้งต่อพระบญัชาต่างๆแห่งพระวจนะของพระองค ์ขา้พระองครู์้

ว่าทกุอย่างที่พระองคท์รงบญัชามีความสาํคญั 

โปรดช่วยขา้พระองคส์ตัยซ่ื์อต่อจิตสาํนึกของขา้พระองค ์โปรดช่วยใหข้า้พระองคมี์ท่าทีแบบคริสเตียนต่อ

คนที่ไม่เห็นดว้ยกบัขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหค้วามเช่ือของขา้พระองคแ์สดงใหเ้ห็นในทกุอย่างที่ทาํ โปรดช่วยขา้พระองคใ์นชีวิตทกุ

ดา้นเพื่อใหก้ารตดัสินใจต่างๆทาํใหชี้วิตของขา้พระองคเ์ป็นตวัอย่างที่ดีถึงพระคณุของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระคมัภีรต์่อไปนีท้ี่ใหพ้ืน้ฐานพฤติกรรมที่ควรระมดัระวงัแบบคริสเตียน 

• 1 โครินธ ์6:19-20 

• 1 โครินธ ์10:31 

• 1 โครินธ ์11:14-15 

• 1 ทิโมธี 2:9-10 

• 1 เปโตร 3:3-4 

• เฉลยธรรมบญัญัติ 22:5 

• สดดุี 19:14 

• สดดุี 101:3 

คณุควรตัง้มาตรฐานส่วนตวัอะไรบา้งใหอ้ยู่บนพืน้ฐานของพระคมัภีรเ์หล่านี?้ 
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บทที ่24 

คาํพูดของคริสเตยีน 

ความคิดหลัก 

“มีหลกัการจากพระคมัภีรส์าํหรบัการพดูคยุสนทนาของผม” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเรียนรูถ้ึงกฎจากพระคมัภีรเ์กา้ขอ้ที่ช่วยใหก้ารพดูคยุสนทนาของคริสเตียนถวายพระเกียรติแก่พระเจา้ 

บทนํา 

มีคาํกล่าวเก่าแก่ว่า “ปากกามีอาํนาจมากกว่าดาบ”  

► นั่นหมายความว่าอะไร? 

หมายความว่าความคิด การโนม้นา้วใจ การส่ือสารมีอาํนาจ การจงูใจคนอาจทาํใหค้ณุบรรลผุลได้

มากกว่าการบงัคบัคน ความคิดหรือแนวคดิสามารถแผ่ขยายและส่งอิทธิพลต่อคนจาํนวนมาก 

พระคมัภีรพ์ดูเกี่ยวกบัอาํนาจของคาํพดูที่กอ่ผลดีหรือก่อผลรา้ย พระเจา้ทรงมอบหมายผูส่้งสารซ่ึงเป็น

มนษุยใ์หก้ระทาํแผนการแห่งความรอดใหส้าํเรจ็โดยฤทธ์ิเดชแห่งพระกิตติคณุ 

หลักการจากพระคัมภีรส์าํหรับการพูดคุยสนทนา 

เราใชค้าํพดูของเราเพื่อบรรลส่ิุงดีและหลีกเล่ียงส่ิงชั่วรา้ยไดอ้ย่างไร? พระคมัภีรใ์หห้ลกัการบางอย่างคือ 

(1) อยา่พูดมากเกินไป 

คนเขลาพดูมากซํา้ซาก... (ปัญญาจารย ์10:14) 
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พดูมากคาํย่อมทาํบาปได ้แต่คนที่ยบัยัง้ปากของตนก็เป็นคนฉลาด (สภุาษิต 10:19) 

แมค้นโง่หากนิ่งเสียก็นบัว่ามีปัญญา เม่ือเขาปิดปากของตนก็นบัว่ามีความคิด (สภุาษิต 17:28) 

ดงันัน้อย่าพดูมากเกินไป คนพดูมากเกินไปไม่ใหค้ณุค่าอย่างเหมาะสมกบัคาํพดูของตวัเองและคาํพดูของ

คนอ่ืน เขาพดูส่ิงต่างๆที่ไม่ไดห้มายความอย่างนัน้จริงๆและเขาทึกทกัว่าคนอ่ืนก็ทาํแบบเดียวกนั เขาให้

ความคิดเหน็โดยไม่มีความรู ้คณุไม่ตอ้งใหค้วามคิดเหน็เกี่ยวกบัส่ิงที่คณุไม่มีความรู ้ไม่ใช่ทกุความคิดเห็น

มีความเห็นเท่าเทียมกนั 

(2) อยา่พูดกอ่นคิด 

อย่าใหค้วามรูส้กึของคณุทาํใหค้ณุพดูส่ิงที่ตวัคณุจะเสียใจในภายหลงั 

นอ้งที่รกัของขา้พเจา้ จงเขา้ใจในเร่ืองนี ้คือใหท้กุคนไวในการฟัง ชา้ในการพดู ชา้ในการโกรธ  (ยาก

อบ 1:19) 

คนโง่ระบายความโกรธออกมาเต็มที่ แต่คนมีปัญญาย่อมยบัยัง้ไวเ้งียบๆ (สภุาษิต 29:11) 

คนที่โกรธชา้ก็มีความเขา้ใจมาก แต่คนที่โกรธเรว็ก็ยกย่องความโง่ (สภุาษิต 14:29) 

(3) อยา่ตัดสินสถานการณเ์ม่ือแรกเห็น 

คนตอบก่อนจะไดย้ิน ก็เป็นความโง่และความขายหนา้แก่เขา (สภุาษิต 18:13) 

ผูแ้ถลงคดีของตนก่อนดเูหมือนเป็นฝ่ายถกู จนกว่าฝ่ายตรงขา้มจะมาสอบสวนเขา (สุภาษิต 

18:17) 

ความขดัแยง้ส่วนใหญ่เกิดจากความเขา้ใจผิด เวลาและความระมดัระวงัรอบคอบคล่ีคลายความขดัแยง้

ต่างๆได ้ถา้หากคนที่มีช่ือเสียงว่าเป็นคนซ่ือตรงพดูบางอย่างที่ดเูหมือนผิดสาํหรบัคณุ อย่าด่วนตดัสินเขา

ครบั 

คนที่ผ่านไปยุง่เร่ืองทะเลาะวิวาทซ่ึงไม่ใช่เร่ืองของตน ก็เหมือนคนดึงหสูนุขั (สภุาษิต 26:17) 
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(4) ระวังอารมณข์ัน 

คาํพดูสรา้งผลกระทบได ้ดงันัน้อารมณข์นัที่ไม่มีการควบคมุก็เหมือนกบัอาวธุที่อยู่ในมือของคนบา้ 

คนบา้ขวา้งดุน้ไฟ ลกูธน ูและความตายฉันใด คนที่ล่อลวงเพื่อนบา้นของตน และกล่าวว่า “ขา้

ลอ้เล่น” ก็ฉันนัน้ (สภุาษิต 26:18-19) 

อย่าทาํใหค้นทาํผิดพลาดรา้ยแรงเนื่องจากเช่ือเร่ืองตลกของคณุ อย่าบอกพวกเขาว่าคณุจริงจงัเวลาที่คณุ

ไม่ไดจ้ริงจัง - พวกเขาจะไม่เช่ือคณุอีก อย่าทาํตลกกบัปมดอ้ยต่างๆที่คนทาํอะไรกบัมันไม่ได ้อย่าทาํตลก

เกี่ยวกบัความลม้เหลวของบางคน อย่าเล่าเร่ืองตลกที่ทาํใหบ้าปดเูหมือนเป็นเร่ืองเล็กๆนอ้ยๆ 

(5) อยา่พูดกับผิดคน มีหลายสถานการณท่ี์สิ่งนีอ้าจเกิดขึน้ 

ความสมัพนัธเ์พื่อการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณกาํหนดใหมี้การรกัษาความลบั คณุมีศกัยภาพอนัยิ่งใหญ่

ที่จะช่วยเหลือและเยียวยารกัษาคนอ่ืนไดถ้า้หากคณุเก็บส่ิงต่างๆเป็นความลบัได ้คนจะไม่ไวว้างใจบอก

คณุเกี่ยวกบัขอ้มลูส่วนตวัถา้หากเขาคิดว่าคณุจะบอกคนอ่ืนครบั 

อย่ากระจายขอ้มลูเกี่ยวกบัความผิดพลาดต่างๆของคนอ่ืน 

คนที่เที่ยวซุบซิบก็เผยความลบั แต่คนที่ไวว้างใจไดย้่อมปิดเร่ืองไวไ้ด ้(สภุาษิต 11:13) 

เพราะขาดฟืน ไฟก็ดบั และที่ไหนไม่มีคนซุบซิบนินทา การทะเลาะวิวาทก็หยดุไป (สภุาษิต 26:20) 

มีหลายครัง้ที่จาํเป็นตอ้งพดูบางอย่างออกมาแต่คณุอาจไม่ใช่คนที่ควรพดู คณุพดูแทนคนที่มีสิทธิอาํนาจที่

จะพดูเร่ืองนัน้ไม่ไดค้รบั 

คนขีข้ลาดบอกความขดัแยง้ของตวัเองผิดคนแทนที่จะทาํตามขัน้ตอนในพระธรรมมทัธิว 18:15-17 

จงถกเร่ืองของเจา้กบัเพื่อนบา้น และอย่าเผยความลบัของอีกฝ่ายหนึ่ง (สภุาษิต 25:9) 
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(6) ระมัดระวังการวิพากษว์ิจารณ ์

มีเวลาและวิธีที่ถกูตอ้งในการวิพากษ์วิจารณ ์

ว่ากนัต่อหนา้ ดีกว่ารกักนัลบัๆ บาดแผลที่มิตรทาํก็ดว้ยเจตนาดี...(สภุาษิต 27:5-6ก) 

ใหแ้น่ใจว่าคณุวิพากษ์วิจารณด์ว้ยความตัง้ใจจะเสริมสรา้งไม่ใช่ทาํลาย คณุควรแสดงใหค้นที่คณุกาํลงั

วิพากษ์วิจารณเ์ห็นว่าคณุห่วงใยเขาและอยากจะช่วยเขา  ก่อนที่การวิพากษ์วิจารณจ์ะเป็นประโยชนไ์ดน้ัน้

จาํเป็นตอ้งมีความสมัพนัธท์ี่สมบรูณแ์ข็งแรงเสียก่อนครบั 

(7) ไม่หลอกลวง 

อย่าพดูโกหกต่อกนัและกนั เพราะว่าท่านไดป้ลดวิสยัมนษุยเ์ก่ากบัพฤติกรรมของมนษุยน์ัน้แลว้ 

(โคโลสี 3:9) 

การหลอกลวงเขา้กบัชีวิตที่ชั่วรา้ยไม่ใช่ชีวิตแบบคริสเตียน 

พระยาหเ์วหท์รงเกลียดชงัปากที่พดูมสุา แต่ทรงปีติยินดีในคนที่ประพฤติอย่างซ่ือสตัย ์(สภุาษิต 

12:22) 

(8) รักษาคาํพูดของคุณให้บริสุทธิ ์

และการพดูลามก การพดูเล่นไม่เป็นเร่ือง หรือการพดูหยาบโลน ก็เป็นส่ิงที่ไม่เหมาะสม แต่จง

ขอบพระคณุดีกว่า (เอเฟซสั 5:4) 

อย่าพดูเกี่ยวกบัเร่ืองอือ้ฉาวในอดีตหรือปัจจบุนัยกเวน้เม่ือเห็นว่าสมควรที่จะจดัการกับเร่ืองนัน้อย่างเป็น

ทางการ อย่าเล่าเร่ืองตลกที่ตอ้งแอบเล่าแบบลบัๆ คนฝ่ายโลกมกัใชค้าํศพัทเ์กี่ยวกบัเพศหรือพืน้ที่สงวนใน

คาํอทุาน แต่นั่นไม่เหมาะสาํหรบัคริสเตียน การใชค้าํที่อา้งถึงพระเจา้หรือพระเยซูในคาํอทุานเวลา

เครง่เครียดเป็นการแสดงไม่แสดงความยาํเกรงถา้หากคณุไม่ไดร้อ้งหาพระเจา้เพื่อขอรบัความช่วยเหลือ

ดว้ยใจจริง 
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(9) อยา่แบ่งแยกคนด้วยคาํพูดของคุณ 

คนตลบตะแลงแพรก่ารวิวาท และผูซุ้บซิบนินทาก็แยกเพื่อนสนทิออกจากกนั (สภุาษิต 16:28) 

มีหกส่ิงซ่ึงพระยาหเ์วหท์รงเกลียด มีเจ็ดส่ิงซ่ึงเป็นที่น่าเกลียดน่าชงัสาํหรบัพระองค.์..พยานเท็จซ่ึง

หายใจออกมาเป็นคาํมสุา และคนที่หว่านความแตกรา้วในหมู่พี่นอ้ง (สภุาษิต 6:16, 19)  

อย่าพยายามทาํใหต้วัคณุเองดดูีโดยที่คนอ่ืนตอ้งเสียหาย อย่าก่อความขดัแยง้ระหว่างคนอ่ืน อย่านินทา

ทาํลายความมีประสิทธิภาพของพนัธกิจของคนอ่ืน 

ก่อนพดู ไม่เพียงพิจารณาว่า “เป็นความจริงหรือเปล่า” แต่พิจารณาว่า “ผมควรพดูมนัเพราะอะไร?” ดว้ย

เช่นกนั 

สรุป 

คริสเตียนควรเต็มใจขอโทษถา้หากตวัเขาตระหนกัว่าไดท้าํรา้ยคนอ่ืนดว้ยคาํพดู เขาควรเต็มใจแกไ้ขทกุ

อย่างที่พดูถา้หากตระหนกัว่าส่ิงที่พดูไม่ถกูตอ้ง 

คาํพดูทีท่าํรา้ยน่ารงัเกียจจากคนอ่ืนไม่ไดพ้ิสจูนว่์าคาํพดูผิดๆของคณุนัน้ถกูตอ้ง 

มีขอ้ผิดพลาดบางอย่างเกี่ยวกบัคาํพดูที่คณุค่อยๆปรบัปรุงได ้ตวัอย่าง เช่น คณุเรียนรูท้ี่จะคิดก่อนพดูได ้มี

ขอ้ผิดพลาดอ่ืนๆที่แสดงใหเ้ห็นถึงปัญหาในจิตใจ เช่น ความปรารถนาจะทาํรา้ยบางคนดว้ยคาํพดู ถา้หาก

คณุทาํผิดดว้ยคาํพดูแบบนัน้ คณุจาํเป็นตอ้งขอใหพ้ระเจา้ยกโทษคณุและชาํระแนวโนม้แบบนัน้ในจิตใจ

ของคณุใหส้ะอาดครบั 

คาํพดูของคณุเปิดเผยเกี่ยวกบัจิตใจของคุณไดม้าก อย่าทาํลายพยานชีวิตคริสเตียนของคณุดว้ยการพดูที่

ไม่สอดคลอ้งกบัคณุค่าแบบคริสเตียน 

คาํพดูของคณุอวยพรคนรอบๆตวัคณุได ้พนัธกิจส่วนใหญ่ประกอบดว้ยการส่ือสาร ประสิทธิภาพของ

คาํพดูของคณุเพิ่มพนูขึน้ไดถ้า้หากคณุทาํตามหลกัการจากพระคมัภีรค์รบั 
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สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► คนส่วนใหญ่เห็นความผิดของคาํพดูของคนอ่ืนแต่ไม่เห็นความผิดของตวัเอง ผูน้าํควรแบ่งปันตวัอย่าง

เวลาที่เขาไม่ไดท้าํตามหนึ่งในหลกัการเหล่านีห้รือยอมรบัว่าเร่ืองไหนทีเ่ขาอ่อนแอที่สุด 

► สมาชิกเลือกหลกัการที่พวกเขายงัอ่อนอยู่และอทุิศตวัที่จะปรบัปรุงใหด้ีขึน้ดว้ยความช่วยเหลือของพระ

เจา้ 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

โปรดช่วยใหข้า้พระองคจ์ดจาํถึงผลกระทบต่างๆที่อาจเกิดขึน้จากการพดูคยุสนทนาของขา้พระองค ์และ

ช่วยใหข้า้พระองคร์บัผิดชอบคาํพดูของขา้พระองค ์ขา้พระองคอ์ยากใหค้าํพดูของพระองคก์่อใหเ้กิดผลดี

ไม่ใช่ผลรา้ย 

ขา้พระองคอ์ยากใหพ้ยานชีวิตของขา้พระองคท์าํใหพ้ระองคเ์ป็นที่เคารพ 

โปรดช่วยใหข้า้พระองคบ์ริสทุธ์ิ ซ่ือตรง ปราณี และรอบคอบ 

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัอภิสิทธ์ิในการส่ือสารถึงความจริงของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรมยากอบ บทที่ 3 สงัเกตศกัยภาพอนัใหญห่ลวงของการพดูคยุสนทนาอย่างที่ไดอ้ธิบายไว้

ที่นี่ ในขอ้ที่ 13-18 ใหค้ณุสงัเกตว่าคาํพดูทีห่ลั่งไหลออกมาอย่างเป็นธรรมชาติจากสภาพฝ่ายวิญญาณ

ของคนเป็นอย่างไร  
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บทที ่25 

จริยธรรมการทาํงานแบบคริสเตยีน 

ความคิดหลัก 

 “ผมทาํงานอย่างดีที่สดุในทีท่าํงานเพราะพระเจา้ทรงเป็นนายจา้งของผม” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเขา้ใจว่าคริสเตียนควรทาํงานเพราะอะไรและคนทาํงานที่เป็นคริสเตียนควรมีคณุสมบตัิอะไรบา้ง 

บทนํา 

► คริสเตียนควรแตกต่างจากผูไ้ม่เช่ือในที่ทาํงานอย่างไรบา้ง? 

หลกัการแห่งความรบัผิดชอบและซ่ือตรงใหจ้ริยธรรมบางอย่างแก่คริสเตียนเพื่อประยกุตใ์ชใ้นที่ทาํงาน 

► คริสเตียนควรทาํงานหรือเปล่า? เพราะอะไร? 

มุมมองแบบคริสเตียนต่อการทาํงาน 

คริสเตียนควรทาํงานเพราะเขามีความรบัผิดชอบต่อตวัเองและต่อคนอ่ืน 

แมเ้ม่ือเราอยู่กบัพวกท่าน เราก็ไดก้าํชับอย่างนีว่้า ถา้ใครไม่ยอมทาํงาน ก็อย่าใหเ้ขากิน (2 เธสะโล

นิกา 3:10) 

คนไม่ควรคาดหวงัใหค้นอ่ืนดแูลถา้หากเขาไม่เต็มใจทาํส่ิงที่ทาํได ้

มีกี่คนทีท่าํงานไม่ไดจ้ริงๆ? ไม่มีเลยครบั แมก้ระทั่งคนที่ทาํงานปกติเพื่อใหไ้ดร้บัค่าจา้งไม่ไดน้ัน้ก็อาจทาํ

บางอย่างเพื่อดแูลความจาํเป็นของคนอ่ืนไดค้รบั 
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ผูเ้ช่ือมีความรบัผิดชอบต่อครอบครวัของตวัเอง 

ถา้ใครไม่เลีย้งดญูาติพี่นอ้ง และโดยเฉพาะคนในครอบครวัแลว้ คนนัน้ก็ปฏิเสธความเช่ือ และชั่วยิ่ง

กว่าคนที่ไม่เช่ือเสียอีก (1 ทิโมธี 5:8) 

แลว้ถา้หากความจาํเป็นของคนๆหนึ่งไดร้บัดแูลเนื่องจากงานที่แลว้ของเขาหรือเนื่องจากส่ิงที่เขาไดร้บัหรือ

เนื่องจาก “โชคดี”ล่ะ? เขาเป็นอิสระที่จะหยุดทาํงานเพราะว่าโดยส่วนตวัแลว้เขาไม่จาํเป็นอะไรแลว้หรือ

เปล่า? ไม่เลยครบั พระคมัภีรบ์ญัชาผูเ้ช่ือใหท้าํงานเพื่อเขาจะดแูลความจาํเป็นของคนอ่ืนๆไดค้รบั 

คนที่เคยขโมยก็อย่าขโมยอีกต่อไป แต่จงใชมื้อ [ของตน]ตรากตราํทาํงานที่ดดีีกว่า เพื่อจะไดมี้อะไร

แจกจ่ายใหค้นที่มีความจาํเป็น (เอเฟซสั 4:28) 

สงัเกตความแตกต่างระหว่างคนที่ขโมยเอาบางอย่างจากที่ไม่มีอะไรเลย และคนที่ทาํงานเพื่อเขาจะใหไ้ด ้

คริสเตียนไม่ไดเ้ป็นแค่คนที่ไม่ขโมยแต่เป็นคนทีท่าํงานเพื่อจะให ้

ดงันัน้ผูเ้ช่ือควรทาํงานเพื่อจดัหาสาํหรบัตวัเองและครอบครวัและเพื่อจะใหค้นอ่ืนที่จาํเป็นได ้

ตอนนีใ้หเ้ราพิจารณาขอ้พระคมัภีรบ์างขอ้ที่บอกเราว่าผูเ้ช่ือควรทาํงานอย่างไร 

หลักการแห่งความรับผิดชอบ 

► นกัศึกษาคนหนึ่งควรอ่านพระธรรมเอเฟซสั 6:5-8 ใหแ้ก่กลุ่ม อภิปรายความหมายของเนือ้ความนีแ้ลว้

พิจารณารายการขา้งล่างเพื่อเพิ่มเขา้ไปในขอ้สงัเกตกุารณต์่างๆของคณุ 

เอเฟซสั 6:5-8 

ท่านทัง้หลายที่เป็นทาส จงเช่ือฟังนายฝ่ายโลกดว้ยความเกรงกลวั ตวัสั่นและดว้ยจริงใจ เหมือนที่

ทาํต่อพระคริสต ์

ไม่เฉพาะแต่ขณะอยู่ในสายตาอย่างพวกประจบสอพลอ แต่เหมือนอย่างทาสของพระคริสตท์ี่ทาํ

ตามพระประสงคข์องพระเจา้ดว้ยความเต็มใจ 
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จงรบัใชน้ายดว้ยความกระตือรือรน้ อย่างที่ทาํต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ไม่ใช่ทาํต่อมนษุย ์

เพราะพวกท่านรูว่้าใครทาํความดีอะไรไว ้ก็จะไดร้บัอย่างนัน้จากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ไม่ว่าทาสหรือ

ไท 

คาํว่า ผูร้บัใช ้ที่ใชใ้นพนัธสญัญาใหม่อา้งถึงทาส อย่างไรก็ตามนั่นก็ไม่ไดย้กเวน้ลกูจา้งสมยัใหม่จาก

คาํแนะนาํเหล่านี ้ลกูจา้งแตกต่างจากทาสตรงที่เป็นอิสระจะเปล่ียนงานมากกว่า อิสรภาพนัน้ทาํใหเ้ขา

ยอมรบัหรือปฏิเสธเง่ือนไขการว่าจา้งได ้อย่างไรก็ตามเม่ือเขาตกลงที่จะทาํงานเพื่อรบัผลประโยชน์

บางอย่างแลว้พระคมัภีรก์็เรียกรอ้งใหเ้ขาประยกุตใ์ชจ้ริยธรรมบางอย่างกบังานตราบเท่าที่เขายงัอยู่กบั

นายจา้ง 

หลกัการจากพระธรรมเอเฟซสั 6:5-8 

1. คนทาํงานตอ้งเช่ือฟังนายจา้งไม่เฉพาะเวลาที่อยู่ในสายตาแต่เช่ือฟังเสมอ นั่นยงัหมายถึงเขาไม่

ควรละเลยเร่ืองต่างๆที่รูว่้านายจา้งไม่น่าจะตรวจสอบ (“...ไม่เฉพาะแต่ขณะอยู่ในสายตา...) 

2. คนทาํงานควรรกัษาคณุภาพและความพากเพียรในการทาํงานราวกบัทาํงานเพื่อพระเจา้ (“...แต่

เหมือนอย่างทาสของพระคริสตท์ี่ทาํตามพระประสงคข์องพระเจา้ดว้ยความเต็มใจ...”) 

3. พระเจา้จะทรงอวยพรคนทาํงานเนื่องจากความสตัยซ่ื์อในการทาํงานของเขา (“...ก็จะไดร้บัอย่าง

นัน้จากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้...”) 

หลักการแห่งความซ่ือตรง 

► นกัศึกษาคนหนึ่งควรอ่านพระธรรมทิตสั 2:9-10 ใหแ้ก่กลุ่ม อภิปรายความหมายของเนือ้ความ จากนัน้

พิจารณารายการขา้งล่างเพื่อเพิ่มเขา้ไปในขอ้สงัเกตกุารณต์่างๆของคณุ 

ทิตสั 2:9-10 
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จงใหท้าสทัง้หลายเช่ือฟังนายของตน และทาํส่ิงที่ถกูใจนายทกุอย่าง อย่าใหเ้ถียงเลย [โตเ้ถียงหรือ

ตอบสนองอย่างไม่แสดงความเคารพ] 

อย่าใหย้กัยอก [ขโมย]แต่ใหส้าํแดงความซ่ือสตัยแ์ละดีงามในทกุอย่าง เพื่อเขาทัง้หลายจะ

เทิดพระเกียรติพระดาํรสัสอนของพระเจา้พระผูช่้วยใหร้อดของเราในทกุๆ ดา้น 

หลกัการจากพระธรรมทิตสั 2:9-10 

1. คนทาํงานควรตอบสนองต่อคาํชีแ้นะของนายจา้งดว้ยความเคารพ (“...อย่าใหเ้ถียงเลย...”) 

►.เวลาที่คนทาํงานพดูถึงนายจา้งอย่างไม่แสดงความนบัถือกบัคนทาํงานอ่ืนๆจะส่งผลอะไรบา้ง? 

2. คนทาํงานไม่ควรขโมยจากนายจา้งถึงแมว่้าเขาคิดว่าตวัเขานัน้สมควรไดร้บัค่าจา้งมากกว่านี ้(“...

อย่าใหย้กัยอก...”)   

3. การทาํงานอย่างสตัยซ่ื์อเป็นพยานชีวิตสาํหรบัพระกิตตคิณุ ความไม่สตัยซ่ื์อเป็นความเส่ือมเสีย

ต่อพระกิตติคณุ (“...เพื่อเขาทัง้หลายจะเทิดพระเกียรติพระดาํรสัสอนของพระเจา้...”) 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

ในบทเรียนนีค้าํแนะนาํสาํหรบัการแบ่งปันจดัเตรียมไวอ้ยู่ในรายช่ือประเด็นการประยุกตใ์ชส้องรายช่ือ 

สมาชิกควรตรวจสอบตวัเองโดยใชป้ระเด็นการประยกุตใ์ชต้า่งๆแลว้พิจารณาว่าจิตสาํนึกของเขาชดัแจง้

หรือเปล่า 

► ขอใหน้กัศึกษาแบ่งปันถึงการเปล่ียนแปลงที่พวกเขาไดอ้ทุิศตนทาํเม่ือประยกุตใ์ชเ้นือ้ความเหล่านี ้

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัความสามารถที่จะทาํงานและอภิสิทธ์ิแห่งการทาํงาน 
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โปรดช่วยขา้พระองคท์าํงานไดเ้ป็นอย่างดีสาํหรบันายจา้งโดยแสดงความเคารพต่อเขา เขา้ใจว่าเขา

ตอ้งการอะไรจากงานของขา้พระองค ์และทาํงานอย่างดีแมว่้านายจา้งจะไม่ตรวจสอบงานของขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะสตัยซ่ื์อต่อส่ิงที่ไดร้บัจากการทาํงานโดยรบัผิดชอบต่อความจาํเป็นของขา้พระองคแ์ละ

ใหเ้พื่อช่วยเหลือคนอ่ืน 

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หจ้ดจาํว่าขา้พระองคก์าํลงัทาํงานเพื่อพระองคอ์ยู่และบาํเหน็จที่ดีที่สดุมาจาก

พระองค ์

อาเมน 
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การบา้น 

ศึกษาพระคมัภีรข์อ้เหล่านีซ่ึ้งมีหวัขอ้เกี่ยวกบัการทาํงานและความเกียจครา้น 

• สภุาษิต 6:6-11  

• สภุาษิต 10:4-5  

• สภุาษิต 12:11  

• สภุาษิต 12:24 

• สภุาษิต 12:27 

• สภุาษิต 13:4 

• สภุาษิต 13:11  

• สภุาษิต 14:23 

• สภุาษิต 18:9  

• สภุาษิต 20:13  

• สภุาษิต 22:29  

• สภุาษิต 24:30-34 

• สภุาษิต 26:13-16  
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บทที ่26  

เลือกการตัดสินใจทีถู่กต้อง 

ความคิดหลัก 

“คณุค่าชั่วนิรนัดรก์าํกบัการตดัสินใจต่างๆของผม” 

วัตถุประสงคข์องบทเรียน 

เพื่อเรียนรูค้าํถามต่างๆที่ควรพิจารณาก่อนตดัสินใจ 

บทนํา 

มีเร่ืองเล่าว่าเชา้วนัหนึ่งนกัเทศนาคนหนึ่งช่ือชารล์ส ์สต็อลก์เกอรก์าํลงัอธิษฐานอยู่ เม่ือพระเจา้ตรสักับ

ท่านว่า “เราอยากใหเ้จา้ไปที่ประเทศจีน” สต็อลก์เกอรรู์ส้กึฉงนฉงายเพราะท่านไม่มีคนรูจ้กัและไม่มีเงิน 

ความรูส้กึนัน้รุนแรงเสียจนทา่นจดักระเป๋าเดินทางและไปที่สถานีซ่ึงการเดินทางครัง้นีจ้ะเร่ิมขึน้ มีคน

แปลกหนา้คนหนึ่งมาหาท่านแลว้พดูว่า “ทา่นคือชารล์ส ์สต็อลก์เกอรใ์ช่ไหมครบั?” จากนัน้ก็พดูต่อว่า “ผม

ถกูส่งตวัมาที่นี่พรอ้มกบัตั๋วเพื่อส่งท่านไปประเทศจีนครบั” 

► นี่เป็นวิธีที่เราควรคาดหวงัใหพ้ระเจา้ทรงแสดงนํา้พระทยัของพระองคแ์ก่เราหรือเปล่า? 

►คนที่คาดหวงัว่าจะพบกบันํา้พระทยัของพระเจา้สาํหรบัการตดัสินใจดว้ยวิธีนีจ้ะมีปัญหาหรือเปล่า? 

บางคนคาดหวงัการแนะนาํเหนือธรรมชาติสาํหรบัทกุการตดัสินใจ พวกเขาละเลยการใชเ้หตผุลและ

สถานการณแ์วดลอ้มตามปกตเิพราะทึกทกัว่านํา้พระทยัของพระเจา้อาจแตกต่างกบัการใชเ้หตผุลและ

สถานการณแ์วดลอ้มทัง้หมดโดยสิน้เชิง 
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การยืนกรานว่าพระเจา้ตอ้งประทานการเปิดเผยเหนือธรรมชาติสาํหรบัการตดัสินใจของเราเป็นเร่ืองผิด 

เพราะว่าพระองคม์กัไม่ไดท้รงแสดงนํา้พระทยัของพระองคด์ว้ยวิธีนัน้ ถา้หากคนละเลยการใชเ้หตผุลและ

สถานการณแ์วดลอ้ม เขาก็อาจคิดว่าตวัเขาไดร้บัคาํแนะนาํจากพระเจา้ทัง้ๆที่กาํลงัไปตามอารมณแ์ละ

จินตนาการของตวัเองอยู่ 

เรารูไ้ดถ้ึงนํา้พระทยัของพระเจา้ทกุครัง้ที่พระคมัภีรบ์ญัชาหรือหา้มอย่างชดัแจง้ อย่างไรก็ตามมีการ

ตดัสินใจหลายเร่ืองในชีวิตที่เรามีทางเลือกต่างๆที่พระคมัภีรไ์ม่ไดบ้ญัชาหรือหา้มอย่างเจาะจง คนจะรูว่้า

ควรใชชี้วิตอยู่ที่ไหน ทาํงานอะไร และใชเ้งินของเขาอย่างไรไดอ้ย่างไร? 

บางคนมีวิธีที่ไม่มีเหตผุลที่คิดว่าพระเจา้จะทรงใชเ้พื่อใหค้าํแนะนาํแก่พวกเขาเพราะคาดหวงัว่านํา้พระทยั

ของพระเจา้ตอ้งไดร้บัการเปิดเผยอย่างเหนือธรรมชาติโดยไม่ใชเ้หตผุลและสถานการณแ์วดลอ้ม พวกเขา

อาจขอใหพ้ระเจา้ประทานหมายสาํคญับางอย่างเพื่อแสดงนํา้พระทยัของพระองคห์รืออาจเปิดพระคมัภีร ์

ไปที่ขอ้พระคมัภีรส์ุ่มๆมาประยกุตใ์ชก้บัสถานการณข์องตวัเอง 

คาํแนะนําท่ีใช้การได้สาํหรับการตัดสินใจท่ีดี 

จอหน์ เวสลียใ์หค้าํแนะนาํที่ใชก้ารไดบ้างประการเกี่ยวกบัวิธีแยกแยะนํา้พระทยัของพระเจา้ ท่านกล่าวว่า

เรารูไ้ดถ้ึงนํา้พระทยัทั่วไปของพระเจา้ที่มีต่อเราซ่ึงปรากฏอยู่ในพระคมัภีรว่์าเรานัน้ตอ้งเป็นส่ิงที่บริสทุธ์ิ

และบรรลุผลดี  ดงันัน้เราต้องพจิารณาวา่ทางเลือกไหนจะทาํให้เราบริสุทธิ์และบรรลุผลดีได้มาก

ท่ีสุดเม่ือจะตัดสินใจอย่างเจาะจง 

เราเรียนรู้จากประสบการณว์า่สถานการณแ์วดล้อมไหนบ้างเป็นประโยชนฝ่์ายวิญญาณและ

สถานการณแ์วดล้อมไหนบ้างเป็นอันตรายฝ่ายวิญญาณ สถานการณแ์วดลอ้มบางอย่างเป็นอนัตราย

ฝ่ายวิญญาณต่อทกุคน สถานการณแ์วดลอ้มบางอย่างเป็นอนัตรายฝ่ายวิญญาณต่อบางคน ตราบเท่าที่

เราทาํได ้เราควรวางตวัเองอยู่ในสถานการณแ์วดลอ้มที่ช่วยใหเ้ราเขม้แข็งฝ่ายวิญญาณและควรหลีกเล่ียง

สถานการณต์่างๆที่จะนาํเราสู่การทดลอง (1 โครินธ ์10:12-13) 
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เราแยกแยะได้โดยเหตุผลและประสบการณแ์ละโดยคาํแนะนําของคนอื่นๆว่าทางเลือกใดจะช่วย

ให้เราบรรลุสิ่งท่ีดีท่ีสุดได้ 

โดยทั่วไปแลว้พระเจา้ไม่ทรงเปิดเผยนํา้พระทยัของพระองคโ์ดยการเปิดเผยพิเศษ พระองคท์รงคาดหวัง

เราให้ประยุกตใ์ช้หลักการจากพระคัมภีรเ์ม่ือเราใช้เหตุผลและตรวจสอบสถานการณแ์วดลอ้ม

ด้วยความระมัดระวังรอบคอบ พระวิญญาณบริสทุธ์ิทรงนาํเราแมก้ระทั่งในเวลาที่เราไม่ไดต้ระหนกัถึง 

เราไม่ควรคาดหวงัการเปิดเผยสาํหรบัการตดัสินใจส่วนใหญ่แต่อธิษฐานขอสติปัญญาและความเขา้ใจ 

คนที่อา้งถึงคาํชีแ้นะพิเศษจากพระเจา้บางครัง้ก็ปฏิเสธที่จะฟังคนอ่ืน (สภุาษิต 12:15) พวกเขาโกรธเวลาที่

คนถามถึงการตดัสินใจของพวกเขา พวกเขาแสดงความหยิ่งยโสและความดือ้รัน้มากกว่าความถ่อมใจ

เนื่องจากมองตวัเองว่าไดร้บัการสั่งสอนโดยตรงจากพระเจา้จึงละเลยคาํปรกึษาของมนษุยท์ัง้หมดยกเวน้

ส่ิงที่เห็นดว้ยกบัพวกเขา 

เม่ือเป็นคาํถามต่างๆที่พระคมัภีรมี์คาํตอบไม่ชดัเจน จะดีกว่าที่ไม่อา้งเสมอว่าพระเจา้ทรงบอกใหท้าํอะไร

และบอกว่ากาํลงัพยายามตดัสินใจอย่างดีที่สดุ ถา้หากเขาทาํผิดพลาดแลว้พดูว่าเขาไดร้บัคาํชีแ้นะจาก

พระเจา้นั่นจะทาํใหค้นสบัสน เช่นเดียวกนั คนไม่ควรปฏิเสธคาํแนะนาํของคนอ่ืนโดยอา้งว่ามีความรูพ้ิเศษ

ถึงนํา้พระทยัของพระเจา้ 

นอกเหนือไปจากหลกัการที่เวสลียใ์หแ้ลว้ เม่ือคณุคิดถึงทางเลือกต่างๆของคณุ ใหค้ณุพิจารณาว่า 

1. ทางเลือกนัน้สอดคลอ้งกบัพระบญัชาจากพระคมัภีรอ์นัชดัแจง้หรือเปล่า? พระเจา้ไม่เคยประสงค์

ใหค้ณุไม่เช่ือฟังพระวจนะของพระองค ์

2. ทางเลือกนัน้สอดคลอ้งกบัส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกจากพระคมัภีรห์รือเปล่า? พระคมัภีรแ์สดงใหเ้รา

เห็นถึงส่ิงต่างๆที่สาํคญัต่อพระเจา้ การตดัสินใจของคณุยกใหส่ิ้งต่างๆที่สาํคญัอนัดบัแรกอยู่เป็น

อนัดบัแรกหรือเปล่า? 
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3. ทางเลือกนัน้สอดคลอ้งกบัมมุมองที่เป็นจริงของสถานการณแ์วดลอ้มหรือเปล่า? คณุควรเห็นวิธีที่

พระเจา้ทรงเตรียมสถานการณข์องคณุสาํหรบัการตดัสินใจนี ้

4. ทางเลือกนัน้มีเหตผุลหรือเปล่า? บางครัง้พระเจา้อาจทรงนาํคณุใหท้าํบางอย่างที่ดเูหมือนไม่มี

เหตผุล แต่ถา้เป็นอย่างนัน้ พระองคจ์ะทรงทาํใหน้ํา้พระทยัของพระองคช์ดัแจง้ อย่าปฏิเสธเหตผุล

ในฐานะเคร่ืองมือช่วยคณุแยะแยะนํา้พระทยัของพระเจา้ 

5. นั่นเป็นพฤติกรรมแบบคริสเตียนหรือเปล่า? อย่าคิดว่าทกุสถานการณพ์ิเศษเสียจนคณุสามารถ

ทาํบางอย่างที่โดยปกติแลว้จะเป็นที่ไม่พอพระทยัของพระเจา้ได ้

6. ทางเลือกนัน้สอดคลอ้งกบัการรกัคนอ่ืนเหมือนรกัตวัคณุเองหรือเปล่า? แรงจงูใจที่เห็นแก่ตวัจะ

บิดเบือนการแยกแยะของคณุ 

7. ทางเลือกนัน้จะเป็นอิทธิพลที่ดีหรือเปล่า? แลว้ถา้หากคนอ่ืนๆทาํอย่างที่คณุกาํลงัทาํอยู่ล่ะ? นั่น

จะดีหรือเปล่า? 

8. ทางเลือกนัน้ไดร้บัการยืนยนัโดยผูใ้หค้าํแนะนาํที่ยาํเกรงพระเจา้หรือเปล่า? เราทกุคนรูด้ีถึงวิธีหา

เพื่อนที่จะเห็นดว้ยกบัเราแต่คนที่ดเูหมือนว่าเป็นฝ่ายวิญญาณและมีปัญญาที่สดุพดูเกี่ยวกบัการ

ตดัสินใจของคณุว่าอย่างไรบา้ง? 

เวลาที่นํา้พระทยัของพระเจา้เป็นส่ิงที่ผิดธรรมดามากๆ พระองคท์รงทาํใหค้ณุรูถ้ึงนํา้พระทยันัน้อย่างเกิน

ความสงสยั ทตูสวรรคห์รือนิมิตหรือพุ่มไมท้ี่ไหมไ้ฟใหค้วามแน่ใจแก่บางคนในอดีต พระเจา้อาจเพียง

ประทานการรบัรองภายในที่เกินความสงสยั แต่เม่ือไม่มีสาสนอ์นัชดัแจง้จากพระเจา้ คณุควรทาํตาม

หลกัการที่พึ่งพาไดส้าํหรบัการแยกแยะทางเลือกที่ถกูตอ้ง อย่าคาดหวงัว่าจะไดร้บัการเปิดเผยพิเศษ

สาํหรบัการตดัสินใจทกุครัง้ ถา้หากคณุใชเ้หตผุลดว้ยความจริงใจและจริงจงักบัส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกที่

ถกูตอ้ง พระเจา้จะทรงสตัยซ่ื์อแนะนาํการตดัสินใจของคณุครบั 

ในพระธรรมโรม 12:1-2 เปาโลเขยีนว่า 
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พวกที่ไม่มีธรรมบญัญัติและทาํบาป จะตอ้งพินาศโดยไม่อา้งธรรมบญัญัติ และพวกที่มีธรรม

บญัญัติและทาํบาป ก็จะตอ้งถกูพิพากษาตามธรรมบญัญัติ อย่าลอกเลียนแบบอย่างคนในยคุนี ้

แต่จงรบัการเปล่ียนแปลงจิตใจ แลว้อปุนิสยัของท่านจึงจะเปล่ียนใหม่ เพื่อท่านจะไดท้ราบพระ

ประสงคข์องพระเจา้ จะไดรู้ว่้าอะไรดี อะไรเป็นที่ชอบพระทยั และอะไรดียอดเยี่ยม 

พระคมัภีรข์อ้นีแ้สดงว่าสภาวะฝ่ายวิญญาณของคนส่งผลกระทบต่อการตดัสินใจ คนตอ้งตอ้งอทุิศตวัเอง

อย่างสมบรูณต์อ่พระเจา้เพื่อจะพบนํา้พระทยัของพระเจา้ การตดัสินใจของคริสเตียนแตกต่างจากการ

ตดัสินใจของโลกเพราะเขาไม่ได ้“เป็นเหมือนกบัโลก” แต่ไดร้บัการเปล่ียนแปลงใหม่และตดัสินใจดว้ย 

“ความคิดที่เร่ิมตน้ใหม่” 

แรงจงูใจเป็นปัจจยัสาํคญัที่สดุในการแยะแยะคาํชีแ้นะของพระเจา้ คนที่แสวงหานํา้พระทยัพระเจา้เพียง

เพื่อเขาจะตดัสินใจไดว่้าตอ้งทาํอะไรหรือไม่ทาํอะไรอาจจะสบัสนได ้ถา้หากคนแสวงหานํา้พระทยัของพระ

เจา้ตามเคร่ืองมือจากพระคมัภีรแ์ละมีเหตผุลและแสวงหาดว้ยความมุ่งมั่นอย่างหมดใจจะไม่พลาดนํา้

พระทยัของพระเจา้ครบั 

สาํหรับการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► อภิปรายการประยกุตใ์ชห้ลกัการของเวสลีย ์บางตวัอย่างอาจเป็นการตดัสินใจเลือกเพื่อนที่จะใชเ้วลา

ดว้ยกนั ตวัเลือกงานต่างๆ หรือความสมัพันธน์ดัพบฉันทช์ูส้าว (ถา้หากยงัไม่ไดแ้ต่งงาน) พิจารณาว่า 

“สถานการณ์ไหนจะช่วยผมใหบ้ริสทุธิแ์ละบรรลสุิ่งดีทีส่ดุได?้”  

► ดเูหมือนว่าบางคนไม่อาจรกัษาตวัตนแบบคริสเตียนเวลาที่อยู่กบัคนบางประเภทหรือในสถานที่บาง

แห่ง จงพิจารณาถึงตวัอย่างต่างๆ 

ประเด็นที่เป็นไปไดอ่ื้นๆสาํหรบัการอภิปราย 

► บทบาทของแรงจงูใจที่มีต่อการตดัสินใจ 
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► ขอ้ผิดพลาดของการรอหมายสาํคญั 

► อนัตรายของการไวว้างใจความรูส้กึภายในต่างๆมากเกินไป 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

โปรดช่วยใหข้า้พระองคเ์รียนรูวิ้ธีฟังพระองค ์ขา้พระองคอ์ยากเป็นผูท้ี่บริสทุธ์ิและบรรลส่ิุงดีใหม้ากเท่าที่ขา้

พระองคจ์ะทาํไดเ้พื่อพระสิริของพระองค ์

โปรดทาํใหแ้รงจงูใจของขา้พระองคบ์ริสทุธ์ิเพื่อแรงจงูใจเหล่านัน้จะไม่นาํขา้พระองคอ์อกไปจากนํา้พระทยั

ของพระองค ์โปรดแนะนาํขา้พระองคผ่์านที่ปรกึษาผูมี้ปัญญาซ่ึงพระองคต์ัง้ไวใ้นชีวิตของขา้พระองค ์

โปรดช่วยขา้พระองคเ์ห็นส่ิงต่างๆอย่างที่เป็นและตดัสินใจเลือกทาํไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

อาเมน 

การบา้น 

ตรวจสอบพระธรรมยากอบ 4:13-17 สงัเกตถึงอาํนาจอธิปไตยของพระเจา้ที่อยู่เหนือสถานการณแ์วดลอ้ม

ต่างๆ ความชั่วรา้ย ความทะนงที่อา้งถึงในขอ้ที่ 16คืออะไร? เนือ้ความนีก้าํลงับอกอะไรแก่เราบา้งเกี่ยวกบั

การวางแผนสาํหรบัอนาคต?
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บทเรียนฝึกฝนการสร้างสาวก 

เนือ้หาสาํหรบันกัศกึษา 
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บทที ่1 

ชีวิตทีค่วรค่าแก่มีชีวิตอยู่ 

ความคิดหลัก 

“ผมพบความหมายส่วนตวัไดโ้ดยความสมัพนัธก์บัพระผูส้รา้งของผมเท่านัน้” 

ความมุ่งหมายของพระเจ้าเพือ่ชีวิตท่ีบรรลุผล 

เรารูว่้าเรามีวตัถปุระสงคเ์พราะเรารูว่้าเราถูกสรา้งขึน้ ถา้หากพระเจา้ทรงสรา้งเราขึน้มาพระองคก์็ตอ้งทรง

มีวตัถปุระสงคส์าํหรบัเราแน่  

► ปฐมกาล 1:27-28; 2:18 

ความสมัพนัธใ์นสามมิติ คือ 

• ความสมัพนัธร์ะหว่างมนษุยก์บัพระเจา้ 

• ความสมัพนัธร์ะหว่างมนษุยก์บัมนษุย ์

• ความสมัพนัธร์ะหว่างมนษุยก์บัโลกของพระเจา้ 

ความสมัพนัธก์บัพระเจา้เป็นความสมัพนัธท์ี่ทาํใหค้วามสมัพนัธอ่ื์นๆถกูตอ้ง 

ใหเ้ราลองจินตนาการดวู่าวนันีโ้ลกจะเป็นอยา่งไรถา้หากมีความกลมเกลียวในมิติความสมัพนัธท์ัง้สามมิติ 

คณุกบัผมดาํรงอยูก่เ็พื่อใหอ้ยู่ในความสมัพนัธก์บัพระเจา้ กบัคนของพระองค ์และกับโลกของพระองค ์ถา้

หากผมไม่ไดท้าํตามวตัถปุระสงคน์ัน้ ผมก็ไม่น่าจะดาํรงอยู่ครบั! 
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บันทึกจากพระคัมภีรเ์กี่ยวกับการล้มลงในบาปของมนุษย ์

พระธรรมปฐมกาลบทที่ 3 ใหค้าํอธิบายถึงสภาวะปัจจบุนัของโลกนี ้ 

1. การภาคทัณฑ:์ บาปของมนษุยข์ดัแผนการดัง้เดิมของพระเจา้ 

2. การทดลอง: ซาตานทดลองอาดมักบัเอวาดว้ยความคิดเกี่ยวกบัการเป็นอิสระจากพระเจา้ 

3. ความสงสัย: คาํถามของซาตานถกูออกแบบมาเพื่อใหพ้วกเขาสงสยัพระปัญญาและความจริงใจ

ของพระเจา้ คนที่ทาํบาปก็สงสยัพระเจา้ว่าพระองคท์รงรูด้ีที่สดุและทรงตัง้พระทยัดทีีส่ดุจริงหรือ 

4. การเป็นกบฏ: อาดมักบัเอวาก็ปฏิเสธพระเจา้ว่าพระองคท์รงเป็นผูมี้สิทธิอาํนาจและทรงเป็นผู้

ทรงนาํชีวิตของพวกเขา  

5. การแยกออกจากกัน: บาปทาํลายความปรองดองในมิติความสมัพนัธท์ัง้สามมิติ  

มนษุยชาติในอนาคตจะเกิดมาพรอ้มกบัแนวโนม้ที่จะชั่วรา้ย ทาํบาป และใชชี้วิตอยู่กับความสมัพนัธท์ี่

เสียหายในทัง้สามมิติ 

หาทางกลับ 

พระเจา้ปรารถนาการคืนดีการฟ้ืนฟูความสมัพนัธท์ี่มุ่งหมายไว ้

เวลานีพ้ระเจา้ทรงถามคณุดว้ยคาํถามเดียวกนัที่ทรงถามอาดมักบัเอวาว่า “เจา้อยู่ที่ไหน?”   

สาสนข์องพระคมัภีรต์ลอดทัง้เล่มคือพระเจา้ทรงประสงคจ์ะนาํคนบาปกลบัเขา้สู่ความสมัพนัธก์บัพระองค์

และกบัประชากรของพระองค ์

ส่ิงสาํคญัที่สดุเก่ียวกบัคณุก็คอืความสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้ 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขา้พระองคข์อบคณุพระองคท์ี่ทรงสรา้งขา้พระองคข์ึน้มา ทรงทาํใหข้า้พระองคเ์กิดขึน้มาดว้ยวตัถปุระสงค์

เพื่อจะรูจ้กัพระองค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงนาํขา้พระองคก์ลบัมาจากบาปของขา้พระองคแ์ละนาํขา้พระองคเ์ขา้สู่

ความสมัพนัธท์ี่ไดร้บัการฟ้ืนฟูขึน้แลว้กบัพระองค ์ขอบคณุพระองคส์าํหรบัการยกโทษของพระองค ์

ขา้พระองคจ์ะดาํเนินชีวิตอยู่ในความรกัเช่ือฟังต่อพระองคเ์พราะขา้พระองคอ์ยากจะมีชีวิตอยู่ในความช่ืน

ชมยินดีแห่งการไดรู้จ้กัพระองค ์ขอโปรดใหพ้ระวิญญาณบริสทุธ์ิภายในขา้พระองคช่์วยใหข้า้พระองคเ์ช่ือ

ฟัง 

ขา้พระองคอ์ธิษฐานในพระนามพระเยซูผูท้รงสิน้พระชนมเ์พื่อขา้พระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมปฐมกาล บทที่ 1-3 หาขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิงถึงความสมัพนัธ ์หามมุมองต่างๆที่อธิบายใน

บทเรียนนีใ้นส่วน “บนัทึกจากพระคมัภีรเ์กี่ยวกบัการลม้ลงในบาปของมนษุย”์ ในบทที่ 3  เขียนถึงส่ิงที่คณุ

พบสกัสองสามย่อหนา้ 
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บทที ่2 

การเผชิญหน้าทีน่ําไปสู่ความรอด 

ความคิดหลัก 

“การเผชิญหนา้ของผมกับพระเจา้ซ่ึงนาํไปสู่ความรอดเป็นจดุเร่ิมตน้ความสมัพนัธข์องผมกบัพระองค”์ 

บทนํา 

จดุเร่ิมตน้ของความสมัพนัธค์ือการเผชิญหนา้ส่วนตวั 

ส่ิงจาํเป็นสาํหรบัการคืนดีเวลาที่คนหนึ่งทาํผิดต่ออีกคนหนึ่งคืออะไร? 

1. คนทาํผิดตอ้งยอมรบัและกลบัใจใหม่ การกลบัใจใหม่หมายถึงเขาจะตอ้งไม่ทาํส่ิงผิดต่อคนอ่ืนอีก

ต่อไป 

2. คนที่ถกูทาํผิดตอ้งเต็มใจยกโทษถึงแมว่้าคนที่ทาํผิดจะไม่สามารถชาํระค่าเสียหายไดก้็ตาม 

ครัง้แรกที่เราพบพระเจา้ก็มีปัญหาแลว้เพราะเราไดท้าํผิดต่อพระองค ์ปัญหานัน้ตอ้งไดร้บัการแกไ้ขก่อนที่

จะเร่ิมตน้ความสมัพนัธไ์ด ้

สภาวะของคนท่ีถูกแยกออกจากพระเจา้ 

► เอเฟซสั 2:2-3 

จากขอ้พระคมัภีรเ์หล่านี ้เราเกิดมาเป็นศตัรูของพระเจา้ เราทกุคนลว้นใชชี้วิตอย่างชั่วรา้ย เราไม่เช่ือฟัง

พระเจา้และติดตามซาตาน ถา้หากไม่มีอะไรเปล่ียนแปลงเราก็จะไดร้บัประสบการณถ์ึงพระพิโรธของพระ

เจา้เนื่องจากบาปของเรา 
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► อิสยาห ์53:6  

คนที่อา้งสิทธิเลือกหนทางของตวัเองนัน้ก็ปฏิเสธสิทธิของพระผูส้รา้งที่จะชีแ้นะเขา นี่เป็นสาระสาํคญัของ

บาป บาปเป็นการกบฏต่อสิทธิอาํนาจของพระเจา้  

พระคมัภีรอ์ธิบายถึงคนที่ไม่กลบัใจใหม่ว่าเป็นคนที่ตาบอด อยู่ในความมืด เป็นทาส ถกูครอบงาํดว้ยราคะ

ตณัหา และแมก้ระทั่งตายแลว้ สภาวะของเขาน่าสิน้หวงัถา้หากพระเจา้ไม่ไดป้ระทานความช่วยเหลือที่คน

บาปตอ้งการ 

พระคุณของพระเจ้าท่ีเข้ามาแทรกแซง 

พระองคท์รงจดัเตรียมเคร่ืองบชูาเพื่อการยกโทษแลว้ทรงใส่ความปรารถนาและทรงกระทาํใหเ้รา

ตอบสนองต่อส่ิงที่พระองคท์รงเสนอใหไ้ด ้

ปราศจากพระคณุ คนบาปก็ไม่อาจแมแ้ต่จะมาหาพระเจา้ได ้ 

► เอเฟซสั 2:4-5 

ถา้หากคนไม่ไดร้บัความรอด นั่นก็ไม่ใช่เพราะว่าเขาไม่เคยไดร้บัพระคณุ แต่เป็นเพราะว่าตวัเขานัน้ไม่

ตอบสนองต่อพระคณุที่มีอยู่ต่างหาก 

การเผชิญหน้าส่วนตัว 

คริสเตียนคือคนที่มีประสบการณถ์ึงการเผชิญหนา้ส่วนตวักบัพระเจา้  

► กิจการ 26:18  

พระกิตติคณุมีฤทธ์ิเดชเปิดตาของเรา หนัเราจากความมืดสู่ความสว่างและจากฤทธ์ิอาํนาจของซาตานสู่

พระเจา้ บาปของเราไดร้บัการยกโทษและเราไดร้บัมรดกท่ามกลางผูท้ี่ไดร้บัการชาํระใหบ้ริสทุธ์ิดว้ยความ

เช่ือในพระเยซูคริสต ์
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คริสเตียนแทมี้การเผชิญหนา้ส่วนตวักบัพระเจา้เวลาที่เขากลบัใจใหม่ต่อบาป (ลกูา 13:5) รบัการยกโทษ

โดยความเช่ือ (เอเฟซสั 2:8) และอทุิศชีวิตเช่ือฟังพระวจนะของพระเจา้ (1 ยอหน์ 3:6) การเผชิญหนา้นี ้

เป็นจดุเร่ิมตน้ของความสมัพนัธส่์วนตวัของเขากบัพระเจา้ (1 ยอหน์ 1:3) 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงยื่นพระหตัถม์าถึงขา้พระองคข์ณะที่กาํลงัหลงหายและแยกออกจากพระองค ์

ขอบคณุที่ทรงจดัเตรียมพระเยซูเป็นเคร่ืองบชูาบนไมก้างเขนเพื่อขา้พระองคจ์ะไดร้บัการยกโทษ 

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงแสดงใหข้า้พระองคเ์ห็นความผิดของขา้พระองค ์ที่ประทานความปรารถนาจะไดร้บั

การยกโทษใหแ้ก่ขา้พระองค ์และที่ทาํใหข้า้พระองคต์อบสนองพระองคไ์ด ้

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัการเปล่ียนแปลงอันยิ่งใหญ่ทีท่รงกระทาํในชีวิตของขา้พระองค ์ขา้พระองค์

อยากจะใชชี้วิตอยู่ในความรกัเช่ือฟังต่อพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมเอเฟซสั บทที่ 2 ใครค่รวญเกี่ยวกบัการแทรกแซงอนัยิ่งใหญ่ที่พระเจา้ทรงกระทาํในชีวิตของ

เรา ขอ้ 1-3 อธิบายถึงสภาพก่อนหนา้ของเรา ขอ้ 4 เร่ิมตน้อธิบายถึงการเปล่ียนแปลงที่พระเจา้ทรงกระทาํ 

จงสงัเกตถึงการอา้งอิงถึงความสมัพนัธต์ลอดทัง้บทโดยเฉพาะอย่างยิ่งในขอ้ 4, 6, 7, 14 และ 19 เขียนถึง

ส่ิงที่คณุพบสกัสองสามย่อหนา้ 
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บทที ่3 

การรับรองถึงการยอมรับของพระเจ้า 

ความคิดหลัก 

พระเจา้ทรงยอมรบัผมในฐานะบตุรของพระองคต์อนที่ผมกลบัใจใหม่และเช่ือในพระสญัญาของพระองค”์ 

การรบัรอง 

พระคมัภีรร์บัรองว่าเรามั่นใจไดว่้าพระเจา้ทรงยอมรบัเรา  (โรม 8:16) 

การรบัรองนีส้มบรูณม์ากเสียจนกระทั่งเรามีความกลา้หาญไดใ้นวนัพิพากษาและไม่นึกสงสยัว่าเราจะผ่าน

การประเมินของพระเจา้หรือเปล่า (1 ยอหน์ 4:17) 

ผูเ้ช่ือแน่ใจถึงความรอดของตนไดจ้ากการรูว่้าเขาไดต้ิดตามหนทางสู่ความรอดจากพระคมัภีรม์าโดยตลอด 

การกลบัใจใหม่หมายถึงคนบาปมองตนเองว่ามีความผิดสมควรไดร้บัการลงโทษ (1 ยอหน์ 1:9) และเต็ม

ใจจะเลิกทาํบาป (อิสยาห ์55:7) 

ถา้หากคนไม่ไดม้องเห็นว่าตวัเองมีความผิดจริง ไม่มีขอ้แกต้วั และสมควรไดร้บัการลงโทษ ก็จะไม่กลบัใจ

ใหม่  

ความเช่ือท่ีนําไปสู่ความรอดจาํเป็นสาํหรบัความรอด หมายถึงคนเช่ือในบางส่ิงอยู่ 

1. เขามองว่าเขาไม่อาจทาํอะไรเพื่อจะแกต้วัไดเ้ลย (เอเฟซสั 2:8-9) 

2. เขาเช่ือว่าเคร่ืองบูชาแห่งพระคริสตเ์พียงพอสาํหรบัการยกโทษของเขา (1 ยอหน์ 2:2) 
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3. เขาเช่ือว่าพระเจา้ทรงสญัญาว่าจะทรงยกโทษเขาดว้ยความเช่ือซ่ึงเป็นส่ิงจาํเป็นเพียงส่ิงเดียว

เท่านัน้ (1 ยอหน์ 1:9) 

ถา้หากเขากลบัใจใหม่และเช่ืออย่างที่พระคมัภีรชี์แ้นะจริงๆ เขาก็มีสิทธิที่จะเช่ือว่าพระเจา้ทรงยกโทษเขา  

มีการยืนยนัพิเศษที่พระเจา้ประทานใหแ้ก่ผูเ้ช่ือที่สาํนึกผิดในเวลาที่เขากลบัใจใหม่และเช่ือ 

แต่พระวิญญาณจะทรงใหท้า่นมีฐานะเป็นบตุรของพระเจา้ โดยพระวิญญาณนัน้เราจึงรอ้งเรียก

พระเจา้ว่า “อบับา (พ่อ)”  พระวิญญาณนัน้เป็นพยานรว่มกบัจิตวิญญาณของเราว่า เราเป็นลกูของ

พระเจา้ (โรม 8:15-16) 

ถา้หากคนตดิตามหนทางแห่งความรอดจากพระคมัภีรแ์ละพึ่งพาวิธีการยืนยนัแบบเฉียบพลนัจากพระ

คมัภีรแ์ทนที่จะพึ่งพาการยืนยนัแบบอ่ืนๆแลว้ ตวัเขานัน้ก็ไม่น่าจะถกูล่อลวง การยืนยนันีต้ัง้อยู่บนพืน้ฐาน

แห่งพระวจนะของพระเจา้ซ่ึงพึ่งพาไดโ้ดยสมบรูณ ์พระเจา้ทรงรกัษาพระสญัญาของพระองคเ์สมอ 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัพระสญัญาที่จะยกโทษคนบาปที่กลบัใจใหม่และเช่ือ ขา้พระองคก์ลบัใจใหม่ต่อ

บาปของขา้พระองคแ์ละขา้พระองคเ์ช่ือในพระสญัญาของพระองค ์

ขา้พระองครู์ว่้าเคร่ืองบูชาแห่งพระเยซูบนไมก้างเขนเพียงพอสาํหรบัขา้พระองค ์

ขา้พระองครู์ว่้าขา้พระองคไ์ม่ตอ้งกลวัการพิพากษาเพราะว่าพระองคท์รงยกโทษบาปของขา้พระองคแ์ลว้ 

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัพยานแห่งพระวิญญาณบริสทุธ์ิว่าขา้พระองคเ์ป็นบตุรของพระองค ์

อาเมน 
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การบา้น 

ศึกษาฮีบรู 10:11-25 การยืนยนัส่วนตวัที่ใหไ้วใ้นพระคมัภีรต์อนนีต้ัง้อยู่บนพืน้ฐานอะไร? พระคมัภีรต์อนนี ้

ใหค้าํแนะนาํอะไรแก่เราบา้งเพราะว่าเราไดร้บัการยืนยนันีแ้ลว้? ระบคุาํสั่งและพิจารณาว่าจะทาํตามคาํสั่ง

นีใ้หส้าํเรจ็ดว้ยตวัเองไดอ้ย่างไร 
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บทที ่4  

สื่อสารกับพระเจ้า 

ความคิดหลัก 

“ผมจะรูจ้กัพระเจา้ดีขึน้เพราะว่าผมส่ือสารกบัพระองคท์างการอธิษฐาน” 

คริสเตียนอธิษฐานแสวงหาน้ําพระทัยของพระเจ้า 

การอธิษฐานเป็นเคร่ืองหมายอย่างหนึ่งของคริสเตียน ถึงแมว่้าคนต่างศาสนาก็อธิษฐานเช่นกนั ลกัษณะ

เฉพาะที่สาํคญัของการอธิษฐานแบบคริสเตียนคือเรายอมจาํนนต่อนํา้พระทยัของพระเจา้มากกว่า

พยายามใหพ้ระเจา้ทรงกระทาํส่ิงที่เราอยากได ้

ในฐานะคริสเตียน เราไวว้างใจนํา้พระทยัของพระเจา้ว่าดีกว่าความปรารถนาของเรา เรารูว่้าพระเจา้ทรงมี

พระปัญญาที่สมบรูณแ์บบและทรงมีความรกัที่สมบรูณแ์บบ นํา้พระทยัของพระเจา้จึงเป็นส่ิงที่ดีที่สดุ

สาํหรบัเรา 

เราใหพ้ระเจา้เป็นผูท้รงเลือก เพราะว่าเราไวว้างใจพระองค ์

การอธิษฐานไม่ไดเ้ป็นแค่การยื่นรายช่ือคาํขอต่างๆแต่เป็นการมีปฏิสมัพนัธก์บัพระเจา้  

คริสเตียนแสวงหาพระเจ้าในคาํอธิษฐาน 

คริสเตียนให้คุณค่าความสัมพันธข์องเขากับพระเจ้ามากกวา่สิ่งท่ีได้รับจากพระเจ้า 

ส่ิงที่เราแสวงหามากที่สดุในคาํอธิษฐานคือพระเจา้ 
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เวลาของเรากบัพระเจา้และการจดัลาํดบัความสาํคญักบัเวลาที่ใชก้บัพระเจา้เป็นเคร่ืองวดัที่แทจ้ริง

ถึงความรกัของเราที่มีต่อพระองค ์- เบอรน์ารด์แห่งแคลรโ์ว 

ความสมัพนัธท์ี่ดีที่สดุมีความซ่ือตรงโดยสมบรูณ ์

การอธิษฐานเป็นเครื่องหมายของชีวิตฝ่ายวิญญาณ 

การอธิษฐานเป็นลมหายใจแหง่วิญญาณ - เคร่ืองหมายแสดงสญัญาณชีพฝ่ายวิญญาณ 

เราหายใจเขา้รบัเอาชีวิตฝ่ายวิญญาณจากพระเจา้แลว้หายใจออกนาํการสรรเสริญและการนมสัการ

ออกมาซ่ึงแสดงออกเป็นพิเศษเม่ือเราอธิษฐาน  

เวลาท่ีอธิษฐาน 

• อธิษฐานเม่ือคณุกาํลงัเร่ิมตน้วนั 

• อธิษฐานในเวลาที่กาํหนดเอาไวเ้ป็นพิเศษทกุวนั 

• อธิษฐานในเวลาที่คณุกาํลงัถกูทดสอบเป็นพิเศษ 

• อธิษฐานในเวลาที่คณุไดท้าํผิดพลาด 

• อธิษฐานเวลาที่คณุขอบคณุพระเจา้สาํหรบับางส่ิง 

สรุป 

1. การอธิษฐานแบบคริสเตียนแตกต่างจากการอธิษฐานแบบคนต่างศาสนาเพราะว่าเราอยากไดร้บั

นํา้พระทยัของพระเจา้และเราใหค้ณุค่ากบัการรูจ้กัพระเจา้มากกว่าส่ิงที่เราไดร้บัจากพระองค ์

2. การอธิษฐานเป็นเคร่ืองวดัขนาดความรกัของเราที่มีต่อพระเจา้ 

3. การอธิษฐานเป็น “สญัญาณชีพ” ฝ่ายวิญญาณซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าเรายงัมีชีวิตฝ่ายวิญญาณอยู่ 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัอภิสิทธ์ิอนัยิ่งใหญ่ที่ขา้พระองคไ์ดพ้ดูคยุกบัพระองค ์ขา้พระองคด์ีใจที่ขา้พระองค์

พดูคยุกบัพระองคถ์ึงความจาํเป็นต่างๆของขา้พระองคไ์ด ้แต่เหนืออ่ืนใดแลว้ขา้พระองคข์อบคณุพระองค์

สาํหรบัอภสิิทธ์ิที่ขา้พระองคไ์ดรู้จ้กัพระองค ์

โปรดช่วยขา้พระองคแ์สดงความรกัของขา้พระองคท์ี่มีต่อพระองคด์ว้ยการพดูคยุกบัพระองคบ่์อยๆ โปรด

ทาํใหค้วามรกัของขา้พระองคท์ี่มีต่อพระองคเ์ติบโตขึน้เพราะว่าขา้พระองคเ์ร่ิมรูจ้กัพระองคม์ากขึน้ 

โปรดช่วยขา้พระองคท์าํใหเ้วลาของขา้พระองคก์บัพระองคมี์ลาํดบัความสาํคญัสงูสดุในชีวิต 

อาเมน 

การบา้น 

พิจารณาคาํแถลงที่พระเยซูตรสัเกี่ยวกบัการอธิษฐานในพระธรรมมทัธิว 6:5-18 ระบกุารอา้งอิงถึงความ

จาํเป็นส่วนตวัและการอา้งอิงถึงความสมัพนัธก์บัพระเจา้ 
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บทที ่5 

อ่านสิ่งทีพ่ระเจ้าทรงเขียน 

ความคิดหลัก 

“พระวจนะของพระเจา้แนะนาํความสมัพนัธข์องผมกบัพระองค”์ 

บทนํา 

พระธรรมสดดุี 119 แสดงใหเ้ราเห็นถึงความสาํคญัของพระคมัภีรส์าํหรบัคริสเตียน 

ประโยชนต์่างๆของพระวจนะของพระเจา้ 

• พระวจนะของพระเจา้ใหชี้วิต (50) 

• พระวจนะของพระเจา้ปลอบประโลม (52)  

• พระวจนะของพระเจา้เป็นตะเกียง (105) 

• พระวจนะของพระเจา้ทาํใหท้่านเป็นส่วนหนึ่งของการสามคัคีธรรมของผูน้มสัการพระเจา้ (74, 

79) 

ความกระตือรือร้นของผู้เขียนสดุดีท่ีมีต่อพระคัมภีร ์

• ท่านรกัพระวจนะของพระเจา้และยินดีในพระวจนะของพระเจา้ (16, 24, 47, 48, 77, 92, 97, 

103) 

• ท่านช่ืนชมยินดีที่มีพระวจนะของพระเจา้ราวกบัว่าพระวจนะของพระเจา้เป็นทรพัยส์มบตัิอนัลํา้

ค่า (14, 72) 

• ท่านถือว่าบรรดาผูท้ี่มีพระวจนะของพระเจา้และรกัษาพระวจนะของพระเจา้เป็นผูท้ี่ผาสกุ (มี

ความสขุ) (1, 2) 
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ผู้เขียนสดุดีมีความกระตือรือร้นต่อพระคัมภีรเ์พราะความรักของท่านท่ีมีต่อพระเจ้า ท่านรกัพระ

วจนะของพระเจา้เพราะว่าท่านรกัพระเจา้ พระวจนะของพระเจา้เป็นการแสดงออกถึงพระธรรมชาติของ

พระเจา้ เม่ือท่านพิจารณาพระบญัญัติของพระเจา้และขอ้กาํหนดต่างๆนัน้ ท่านก็เห็นถึงความยตุิธรรมและ

พระปัญญาของพระเจา้ (137) 

พระคมัภีรเ์ป็นตวัเช่ือมระหว่างพระเจา้กบัผูน้มสัการของพระองค ์โดยเปิดเผยพระเจา้ต่อผูน้มสัการและ

แนะนาํการตอบสนองของผูน้มสัการต่อพระเจา้ พระคมัภีรไ์ดร้บัการดลใจโดยพระวิญญาณบริสทุธ์ิ ไดร้บั

การส่องสว่างโดยพระวิญญาณบริสทุธ์ิ และบรรลใุนชีวิตของผูน้มสัการโดยฤทธ์ิเดชของพระเจา้ 

พระคัมภีรแ์นะนําการตอบสนองของผู้เขียนพระธรรมสดุดีต่อพระเจ้า 

วตัถปุระสงคข์องพระคมัภีรค์ือเปิดเผยถึงพระเจา้เพื่อใหเ้ราเขา้สู่ความสมัพนัธก์บัพระองค ์ดงันัน้พระ

คมัภีรจึ์งเรียกรอ้งการตอบสนองจากผูอ่้าน  

การตอบสนองของผูเ้ขียนพระธรรมสดดุีต่อพระคมัภีร:์ 

• ท่านวิงวอนว่าพระเจา้จะทรงสอนพระวจนะของพระองคแ์ก่ท่าน (12, 18, 27, 33, 34) 

• ท่านวิงวอนว่าท่านจะใชชี้วิตตามพระวจนะของพระองคไ์ด ้(35-37, 5, 10) 

• ท่านวิงวอนว่ากระทั่งหวัใจของท่านจะสมัพันธก์บันํา้พระทยัของพระเจา้ (32, 80) 

• ท่านรูว่้าการชาํระใหบ้ริสทุธ์ิจะเกิดขึน้โดยการมีปฏิสมัพนัธข์องท่านกบัพระเจา้ผ่านพระวจนะ

ของพระเจา้ (9, 11) 

• ท่านเรียกรอ้งพระพรต่างๆจากพระเจา้บนพืน้ฐานของการรกัษาธรรมบญัญัติของพระองค ์(22, 

121, 153) 
• ท่านสญัญาว่าจะเช่ือฟัง (8)  
• ท่านอทุิศเวลาเพื่อจะใครค่รวญพระคมัภีรต์ลอดทัง้วนั (15, 97, 147-148) 
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การตอบสนองของเราต่อพระคัมภีร ์

เร่ิมตน้ที่จะมีการตอบสนองที่ถกูตอ้งกบัพระคมัภีรเ์ดี๋ยวนี:้  

• ตระหนกัถึงบทบาทของพระวจนะของพระเจา้ต่อความสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้ 

• เขา้สู่ความสมัพนัธท์ี่ถกูตอ้งกบัพระเจา้ถา้หากการกลบัใจใหม่ของคณุยงัไม่สมบรูณ ์

• อทุิศเวลาใหก้บัพระวจนะของพระเจา้ เร่ิมตน้ดว้ยพระธรรมสดดุี บทที่ 119 แลว้อธิษฐานถึงขอ้

พระคมัภีรเ์หล่านีข้ณะทีค่ณุอ่าน พระธรรมฟีลิปปี ทิตสั และเอเฟซสัจะเป็นลาํดบัถดัไป 

• มุ่งมั่นที่จะตอบสนองต่อพระราชกิจของพระวิญญาณของพระเจา้อย่างต่อเนื่องทางพระวจนะ

ของพระองค ์

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุที่ทรงประทานพระคมัภีรใ์หแ้ก่ขา้พระองค ์และสาํแดงพระองคเ์องแก่ขา้พระองค ์ขอบคณุที่

พระองคป์ระทานความเขา้ใจแก่ขา้พระองคท์างพระวิญญาณบริสทุธ์ิของพระองคท์ีท่รงทาํงานอยู่ใน

ความคิดจิตใจของขา้พระองค ์

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หเ้ขา้ใจมากขึน้ว่าพระองคท์รงเป็นอย่างไรและขา้พระองคค์วรเป็นอะไรเพื่อจะเป็นที่

พอพระทยัของพระองค ์โปรดช่วยขา้พระองคใ์หต้อบสนองต่อพระราชกิจของพระองคใ์นจิตใจของขา้

พระองคเ์สมอเวลาที่ขา้พระองคอ่์านพระวจนะของพระองค ์ขอใหพ้ระวจนะของพระองคเ์ปล่ียนแปลงขา้

พระองคใ์หเ้ป็นตามพระฉายของพระองคอ์ยู่เสมอไป  

พระเจา้ขา้ ขา้พระองคข์ออทุิศตวัที่จะใชเ้วลาใครค่รวญพระวจนะของพระองคท์กุวนั โปรดประทานความ

รกัที่มีต่อพระวจนะของพระองคใ์หแ้ก่ขา้พระองคซ่ึ์งมาจากความรกัที่ขา้พระองคมี์ต่อพระองค ์

อาเมน 
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การบา้น 

สปัดาหน์ีใ้หค้ณุใครค่รวญเกี่ยวกบัพระธรรมสดดุี บทที่ 119 ระบถุึงส่ิงต่างๆ ที่ผูเ้ขียนไดก้ล่าวว่าจะทาํ

เนื่องจากพระวจนะของพระเจา้ ใหค้ณุอทุิศตวัทาํแบบเดียวกนัและอธิษฐานใหส่ิ้งนัน้สาํเรจ็ในจิตใจและ

ชีวิตของคณุ 
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บทที ่6 

เผยแพร่คาํเชือ้เชิญ 

ความคิดหลัก 

“ผมอยากนาํคนอ่ืนๆมารูจ้กัพระเจา้อย่างที่ผมรูจ้กั” 

การนําเสนอพระกิตติคุณ 

ส่วนท่ี 1 

“พระเจา้ทรงสรา้งคนแต่ละคนใหอ้ยูใ่นการสามคัคีธรรมกบัพระองคแ์ละมีชีวิตที่ผาสกุ พระองคไ์ม่ไดท้รง

ออกแบบชีวิตใหเ้ต็มไปดว้ยปัญหาและความทกุข”์ 
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ส่วนท่ี 2 

“มนษุยถ์กูแยกออกจากพระเจา้เนื่องจากบาป มนษุยค์ู่แรกทาํบาปและทกุคนจากนัน้เป็นตน้มาก็ทาํบาป

ต่อพระเจา้” 

 

ส่วนท่ี 3 

 “พระเจา้ทรงเป็นผูพ้ิพากษาที่ยตุธิรรม วนัหนึ่งคนบาปจะพินาศชั่วนิรนัดรใ์นนรกถา้หากเขาไม่พบพระ

เมตตาแลว้กลบัมาเขา้สู่ความสมัพนัธก์บัพระเจา้” 

 [เขียนลูกศรและคาํว่านรก] 
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ส่วนท่ี 4 

“เราไม่อาจทาํอะไรเพื่อจะใหเ้รากลบัมาหาพระเจา้หรือไดร้บัความเมตตาไดเ้ลย – ไม่ใช่การประพฤติดี การ

ไปโบสถ ์ธรรมเนียมทางศาสนา การใหเ้งิน...” 

[เขียนลูกศรพรอ้มกบัสิ่งต่างๆในรายชือ่] 

 

ส่วนท่ี 5  

“สถานการณข์องเราน่าจะสิน้หวงัถา้หากพระเจา้ไม่ไดท้รงเตรียมหนทางสาํหรบัเราไดก้ลบัมาหาพระองค ์

พระเยซูพระบตุรของพระเจา้สิน้พระชนมบ์นไมก้างเขนในฐานะเคร่ืองบชูาเพื่อใหเ้ราไดร้บัการยกโทษ 

หลงัจากสามวนัพระองคท์รงถกูชบุใหเ้ป็นจากความตาย” 

 [วาดไมก้างเขน] 
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ส่วนท่ี 6 

 “แต่การแค่รูเ้ท่านีก้็ไม่พอ แต่ละคนตอ้งเลือกที่จะไดร้บัความรอดและกลบัมาหาพระเจา้ คนตอ้งกลบัใจ

ใหม่ซ่ึงหมายความว่าเสียใจต่อบาปมากพอที่จะเลิกทาํ คนที่กลบัใจใหม่รบัการยกโทษไดโ้ดยอธิษฐานขอ

พระเจา้” 

 [เขียนลูกศรและเขียนคาํว่ากลบัใจใหม่และไดร้บั] 

 

ส่วนท่ี 7  

“คณุคดิว่าคณุอยู่ที่ไหนในแผนภาพนี?้ คณุเคยมีช่วงเวลาพิเศษในชีวิตที่คณุกลบัใจใหม่ต่อบาป รบัการยก

โทษของพระเจา้ แลว้เร่ิมตน้ใชชี้วิตเพื่อพระเจา้หรือเปล่าครบั หรือคณุยงัคงแยกออกจากพระเจา้เนื่องจาก

บาป?” 

[รอคาํตอบ หลายคนจะยอมรบัว่าตนเองยงัคงถูกแยกออกจากพระเจา้] 

“คณุพรอ้มจะทาํขัน้ตอนนี ้นั่นคือ กลบัใจใหม่ รบัการยกโทษ และเร่ิมตน้ใชชี้วิตเพื่อพระเจา้หรือเปล่าครบั? 

ผมยินดีจะอธิษฐานกบัคณุตอนนี”้ 

อธิษฐานในทาํนองเดียวกบัคาํอธิษฐานต่อไปนี ้
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“พระเจา้ขา้ ขา้พระองครู์ว่้าขา้พระองคเ์ป็นคนบาปและสมควรการลงโทษชั่วนิรนัดร ์ขา้พระองคเ์สียใจต่อ

บาปของขา้พระองคแ์ละเต็มใจจะเลิกทาํบาป ขา้พระองคข์อพระองคท์รงโปรดยกโทษใหข้า้พระองคไ์ม่ใช่

เพราะว่าขา้พระองคส์มควรไดร้บัการยกโทษแต่เพราะพระเยซูทรงสิน้พระชนมเ์พื่อขา้พระองค ์ขอบคณุ

พระองคส์าํหรบัความรอด ตัง้แต่เวลานีเ้ป็นตน้ไปขา้พระองคจ์ะใชชี้วิตเพื่อพระองค”์ 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์ 

ขา้พระองคด์ีใจที่พระองคไ์ม่ไดป้ระสงคใ์หค้วามรอดมาถึงแค่ขา้พระองคเ์ท่านัน้ แต่มาถึงครอบครวั เพื่อนๆ 

เพื่อนบา้น และทกุคนในโลกนีด้ว้ย 

ขอบคณุที่พระองคท์รงจดัเตรียมความรอดเพื่อใหท้กุคนมาถึงความรอดและเขา้สู่การสามคัคีธรรมที่น่า

พิศวงกบัพระองคแ์ละกบัผูเ้ช่ือคนอ่ืนๆ 

พระองคท์รงรกัทัง้โลกมากพอที่จะประทานพระบตุรของพระองคเ์พื่อพวกเขา 

พระบิดาเจา้ขา้ โปรดช่วยขา้พระองคใ์หส้ตัยซ่ื์อที่จะเผยแพรค่าํเชือ้เชิญของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

1. เตรียมตวัทาํตามพนัธสญัญาที่จะแบ่งปันแผนภาพสปัดาหน์ี ้

2. ทาํรายช่ือคนที่ยงัไม่ไดร้บัความรอดที่คณุรูจ้กัและจะพดูคยุดว้ยไดใ้นสปัดาหน์ี ้วางแผนหวัขอ้ที่จะ

เปิดช่องใหแ้บ่งปันพระกิตติคณุ 

3. ทาํรายช่ือคริสเตียนที่คณุจะแสดงแผนภาพนีใ้หด้ไูด ้วตัถปุระสงคข์องการแสดงแผนภาพคือเพื่อ

ช่วยเขาใหพ้รอ้มที่จะเป็นพยาน 
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บทที ่7 

ขยายความเช่ือฟังของผมออกไป 

ความคิดหลัก 

“ผมแยกแยะและทาํตามนํา้พระทยัของพระเจา้ไดด้ียิ่งขึน้เม่ือความรกัที่มีต่อพระองคเ์พิ่มพนูมากขึน้” 

เติบโตในการเชื่อฟัง 

► ฟีลิปปี 1:9-11 

เปาโลอธิษฐานว่าพวกเขาจะรกัพระเจา้มากขึน้และจะเขา้ใจนํา้พระทยัของพระเจา้ไดด้ีขึน้ 

เราควรคาดหวงัว่าจะปรบัปรุงชีวิตของเราใหด้ีขึน้เม่ือพระเจา้ประทานการแยกแยะใหก้บัเรา  

ด้านต่างๆบางด้านท่ีผู้เช่ือควรปรบัปรุง 

1. ความระมัดระวังรอบคอบต่ออิทธิพล มีส่ิงต่างๆที่คณุทาํแต่เป็นส่ิงที่คณุไม่อยากใหค้นอ่ืนทาํ

หรือเปล่า? 

2. การบังคับตน คณุควบคมุความรูส้กึและความปรารถนาต่างๆมากพอที่จะทาํส่ิงที่ควรทาํหรือ

เปล่า?  

3. การห่วงใยสุขภาพ คณุห่วงใยรา่งกายในฐานะที่เป็นอปุกรณท์ี่ไม่อาจทดแทนไดส้าํหรบัพระราช

กิจเพื่อพระเจา้หรือเปล่า?  

4. การเลือกความบันเทิง ความบนัเทิงของคณุมีแนวโนม้ที่จะทาํใหค้ณุเดือดรอ้นกบัการทดลอง

เพราะว่าความบนัเทิงเหล่านัน้ก่อใหเ้กิดความคิดผิดๆหรือท่าทีผิดๆหรือเปล่า? ระวงัทุกส่ิงที่

นาํเสนอบาปในลกัษณะที่ดึงดดูใจหรือตลก 
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5. มารยาท คนที่อยู่แวดลอ้มคณุมีธรรมเนียมในการแสดงออกถึงความเอือ้เฟ้ือมีมารยาท คณุควร

เรียนรูท้ี่จะเอือ้เฟ้ือมีมารยาทในลกัษณะที่พวกเขายอมรบั จงใจดีแมใ้นเวลาที่คนไม่สมควรไดร้บั

ความใจดีก็ตาม 

6. จริยธรรมทางธุรกจิ คณุซ่ือตรงในการตดิต่อธุรกิจทกุครัง้หรือเปล่า?  

7. ความตรงต่อเวลา คณุใหค้ณุค่าแก่เวลาของตวัเองและคนอ่ืนโดยรกัษาเวลาเม่ือเป็นไปไดห้รือ

เปล่า? 

8. เครื่องแต่งกาย การแต่งกายของคณแสดงใหเ้ห็นถึงคณุค่าของความสภุาพเหมาะสมหรือเปล่า 

ความถ่อมใจหรือเปล่า และประหยดัหรือเปล่า? 

9. ภาษา การพดูคยุสนทนาของคณุบริสทุธ์ิและแสดงความเคารพต่อพระเจา้และคนอ่ืนหรือเปล่า?  

10. ความน่าเช่ือถอืไวใ้จได้ คณุรกัษาพนัธสญัญาหรือเปล่า?  

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหค้วามรกัของขา้พระองคท์ี่มีต่อพระองคเ์พิ่มพนูอยู่เสมอ ขา้พระองคอ์ยากเขา้ใจนํา้

พระทยัของพระองคท์ี่ทรงมีต่อขา้พระองคม์ากขึน้ 

โปรดช่วยใหข้า้พระองคเ์รียนรูท้ี่จะแยกแยะส่ิงที่เป็นที่พอพระทยัมากที่สดุเพื่อขา้พระองคจ์ะดาํเนินชีวิตที่

บริสทุธ์ิปราศจากการละเมิด 

โปรดช่วยใหข้า้พระองคเ์ห็นอปุนิสยัและท่าทตี่างๆที่จาํเป็นตอ้งเปล่ียนแปลงและไดร้บัอปุนิสยัและท่าที

ต่างๆที่ถวายเกียรติแด่พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากเกิดผลเพื่อพระสิริของพระองค ์

อาเมน 
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การบา้น 

ศึกษาพระธรรม 1 โครินธ ์13 พระธรรมบทนีอ้ธิบายถึงชีวิตของคนที่ความรกัที่ควรมีตอ่คนอ่ืน ใหพ้ระเจา้

แสดงใหค้ณุเหน็ว่าพระองคป์ระสงคจ์ะเปล่ียนแปลงชีวิตของคณุเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความรกัมากขึน้

อย่างไรบา้ง ระบกุารเปล่ียนแปลงต่างๆที่คณุอยากจะเห็น 
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บทที ่8 

การศึกษาพระคัมภีรแ์บบเฝ้าเดี่ยว 

ความคิดหลัก 

“พระวจนะของพระเจา้ส่งผลกระทบต่อชีวิตและความเช่ือของผมทกุวนั” 

เหตุผลในการศึกษาพระคัมภีร ์

1. เพื่อความสัมพันธก์ับพระเจ้าพระธรรมสดดุี บทที่ 119 พระธรรมนีก้ล่าวว่าพระวจนะของพระ

เจา้เป็นการแสดงออกถึงพระธรรมชาติของพระเจา้ดงันัน้พระคมัภีรจึ์งเป็นเคร่ืองมือในการรูจ้กั

พระเจา้ 

2. เพื่อรู้และเชื่อความจรงิ (2 ทิโมธี 3:16) พระคมัภีรเ์ป็นแหล่งคาํสอนสาํหรบัเรา 

3. เพื่อรับคาํชีแ้นะสาํหรับชีวิต (2 ทิโมธี 3:16) 

4. เพื่อพันธกิจท่ีมีประสิทธิภาพ (2 ทิโมธี 3:16) 

5. เพื่อความเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณ (ฮีบรู 5:12-13) 

เป้าหมายท่ีไม่เหมาะสมสาํหรับการศึกษาพระคัมภีร ์

1. เพื่อสร้างการแปลความใหม่ๆขึน้ เราควรมีความคิดสรา้งสรรคใ์นการประยกุตใ์ชพ้ระคมัภีร ์

และส่ือสารพระคมัภีร ์ไม่ใช่แปลความหมายพระคมัภีร ์ 

2. เพื่อรวบรวมหลักฐานสาํหรับการโต้แยง้ ถา้หากคนอ่านพระคมัภีรเ์พื่อการโตเ้ถียงเท่านัน้ เขา

ก็ไดร้บัมมุมองที่บิดเบีย้วไปและอาจเห็นเฉพาะส่ิงที่เขาอยากเห็นเท่านัน้ 
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3. เพื่อได้รับการหนุนใจ ถา้หากคนกวาดสายตาผ่านขอ้ความเรว็ๆ เพื่อมองหาขอ้ความที่ช่วย

ความรูส้กึของเขา เขาก็ไม่ยอมใหพ้ระคมัภีรพ์ดูถึงสาสนข์องพระคมัภีรท์ัง้หมดกบัเขา 

วิธีศึกษาพระคัมภีรแ์บบเฝ้าเด่ียว 

(1) เริ่มต้นด้วยการอธิษฐานเพื่อความเข้าใจเนือ้ความ  

เตรียมจิตใจของคณุที่จะรบัสาสนท์ี่แทจ้ริงของเนือ้ความ คณุไม่ไดก้าํลงัศึกษาเพื่อแค่ใหรู้น้ ํา้พระทยัของ

พระเจา้เท่านัน้แต่เพื่อทาํตามนํา้พระทยัของพระเจา้  

(2) แปลความหมายเนือ้ความ  

จริงๆแลว้เนือ้ความกาํลงักล่าวอะไรอยู่? ถอดความและระบรุายการคาํแถลง ใหแ้น่ใจว่าการแปล

ความหมายของคณุไม่ขดัแยง้กบัคาํสอนของพระคมัภีรซ่ึ์งเห็นไดช้ดัแจง้ที่อ่ืน   

(3) ประยุกตใ์ช้เนือ้ความส่วนตัว ดังนี ้

• บาปที่ตอ้งสารภาพหรือหลีกเล่ียงหรือเปล่า? 

• สญัญาที่ตอ้งเรียกรอ้งหรือเปล่า? 

• ท่าทีที่ตอ้งเปล่ียนแปลงหรือเปล่า? 

• พระบญัชาที่ตอ้งเช่ือฟังหรือเปล่า? 

• ตวัอย่างที่ตอ้งทาํตามหรือเปล่า? 

• คาํอธิษฐานที่ตอ้งอธิษฐานหรือเปล่า? 

• ความผิดพลาดที่ตอ้งหลีกเล่ียงหรือเปล่า? 

• การทดลองที่ตอ้งหลีกหนีหรือเปล่า? 

• บางอย่างใหส้รรเสริญพระเจา้หรือเปล่า? 

อาจมีหลายส่ิงเหล่านีใ้นเนือ้ความ 

(4) อธิษฐานเพื่อใหค้วามจริงสาํเรจ็ในคณุ  
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อธิษฐานที่พระเจา้จะทาํใหก้ารเปล่ียนแปลงที่จาํเป็นเกิดขึน้ในจิตใจและในชีวิตของคณุ 

(5) ตดัสินใจอย่างจริงจงัว่าท่านจะเปล่ียนแปลงอะไรเนื่องจากการประยกุตน์ี ้การเปล่ียนแปลงอย่าง

เจาะจงควรเป็นส่ิง 

• ท่ีเป็นส่วนตัว  – บางอย่างที่คณุจาํเป็นตอ้งทาํ 

• ท่ีใช้ได้จริง  – ไม่ใช่แค่ในทางทฤษฎี แต่ใหผ้ลในส่ิงที่ตอ้งลงมือทาํ 

• ท่ีรายงานได้  – ลงมือทาํภายในกรอบระยะเวลาที่กาํหนด 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัสมบตัิอนัลํา้ค่าที่ประทานแก่เราในพระคมัภีร ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงเปิดเผยความจริงเกี่ยวกบัวิธีรูจ้กัพระองค ์วิธีดาํเนินชีวิต และวิธีช่วยคนอ่ืนใหแ้ก่เรา 

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หศ้ึกษาพระวจนะของพระองคด์ว้ยความขยนัหมั่นเพียร โปรดประทานความเขา้

ใจความจริงที่ทรงเปิดเผยใหแ้ก่ขา้พระองค ์โปรดทรงช่วยขา้พระองคใ์หใ้ชชี้วิตตามพระวจนะของพระองค์

ดว้ยความสตัยซ่ื์อ 

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรม 1 เธสะโลนิกา 5 โดยทาํตามขัน้ตอนการศึกษาพระคมัภีรแ์บบเฝา้เดี่ยวที่ระบใุนบทเรียนนี ้

อธิบายการประยกุตใ์ชส่้วนตวัที่คณุคน้พบ 
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บทที ่9 

อธิษฐานเหมือนกับดาวิด 

ความคิดหลัก 

“การพดูคยุกบัพระเจา้ใหค้วามหมายที่ถกูตอ้งแก่ชีวิตทกุส่วนของผม” 

การอธิษฐาน: การพูดคยุกับพระเจ้า 

พระธรรมสดดุีหลายบทเป็นคาํอธิษฐาน พระธรรมสดดุีบอกเราเกี่ยวกบัส่ิงสาํคญัในการอธิษฐาน 

ถา้หากคณุหยดุพดูคยุกบัพระเจา้หรือไม่อยากพดูเกี่ยวกบับางอย่างก็อาจเป็นเพราะว่าตวัคณุคดิว่าคณุ

เห็นดว้ยกบัพระเจา้ในเร่ืองเหล่านัน้ไม่ไดค้รบั 

พระธรรมสดดุีแสดงตวัอย่างใหเ้ห็นว่าเราควรพดูคยุถึงทกุอย่างในชีวิตทกุอย่างที่เรารูส้กึกบัพระเจา้  

ส่ิงที่คณุพดูคยุถึงนัน้แสดงใหเ้ห็นถึงขอบเขตความสมัพนัธข์องคณุ 

ความสมัพนัธเ์ป็นการแบ่งปันชีวิต 

บางครัง้หลายอย่างเกิดขึน้ในความสมัพนัธแ์ละจาํกดัความสมัพนัธน์ัน้  

แลว้ความสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้ล่ะ? ความสมัพนัธน์ัน้ก็ตืน้เขินถา้หากไม่มีอะไรใหพ้ดูคยุมาก  

เราตอ้งเต็มใจจะไดร้บัการเปล่ียนแปลงจากความสมัพนัธข์องเรากบัพระองค ์

ทกุอย่างในชีวิตของเราไดร้บัความหมายที่แทจ้ริงจากพระเจา้  

ทกุอย่างเขา้ที่และมีความหมายที่เหมาะสมเม่ือถกูนาํมายงัพระเจา้เพื่อจะปรบัเปล่ียน ถา้หากคณุไม่

อธิษฐานทกุเร่ือง  



256 

• ในไม่ชา้หลายๆอย่างก็จะไม่สมเหตสุมผล  

• ความรูส้กึต่างๆจะไม่เขา้ที่เขา้ทาง 

• ตดัสินใจไปในทางที่ผิด  

• ท่าทีต่างๆไม่สอดคลอ้งกนั  

คนที่วิตกกงัวลมากจะไม่อธิษฐานมาก คนที่อธิษฐานมากจะไม่วิตกกงัวลมาก 

พระยาหเ์วหท์รงอยู่ใกลผู้ท้ี่ใจแตกสลาย (สดุด ี34:18) เราตอ้งถ่อมใจและยอมจาํนนนาํเสนอทัง้หมดต่อ

พระเจา้และยินยอมใหพ้ระองคท์รงตอบในหนทางของพระองค ์ 

► คณุพดูคยุถึงอะไรบา้งกบัพระองค?์ คณุจาํเป็นตอ้งพดูคยุถึงเร่ืองอะไรบา้งกบัพระองค?์ 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหพ้ระองคจ์ดัคณุค่าที่เหมาะสมใหก้บัทกุอย่างที่ขา้พระองคมี์และกาํหนดความหมาย

ใหก้บัทกุอย่างที่เกิดขึน้กบัขา้พระองค ์ขา้พระองคอ์ยากจะนาํความรูส้กึเกี่ยวกบัทกุอย่างมายงัพระองค์

เพื่อขอรบัการปรบัเปล่ียน 

โปรดทรงช่วยขา้พระองคใ์หเ้ปิดชีวิตทกุส่วนต่อพระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะอทุศิตวัโดยสมบรูณต์่อพระองค ์ขา้พระองคอ์ยากใหค้วามสมัพนัธข์องขา้พระองคก์บั

พระองคร์วมทกุอย่างเกี่ยวกับขา้พระองคเ์อาไว ้

โปรดทรงช่วยขา้พระองคใ์หเ้ปล่ียนแปลงอยู่เสมอจากการที่ไดรู้จ้กัพระองคม์ากขึน้ 

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรมสดดุี บทที่ 34 เขียนหนึ่งย่อหนา้เกี่ยวกบัความมั่นใจของดาวิดที่มั่นใจว่าทกุอย่างนาํมาถึง

องคพ์ระเจา้ได ้สงัเกตขอ้ที่ 15 และ 18 เป็นพิเศษ  
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บทที ่10 

การขัดเกลาความเช่ือ 

ความคิดหลัก 

“ผมเติบโตฝ่ายวิญญาณเม่ือความเช่ือของผมทนทานต่อการทดสอบต่างๆ” 

การทดสอบความเช่ือ 

► 1 เปโตร 1:6-8; ฮีบรู 11:1, 6 

ความเช่ือพืน้ฐานที่สดุคือเช่ือว่าพระเจา้ทรงตอบสนองต่อผูท้ี่แสวงหาพระองคใ์นหนทางที่ถกูตอ้ง เป็นการ

เช่ือว่าบาํเหน็จของพระเจา้บรรลไุดแ้ละควรค่าเหนือส่ิงอ่ืน 

ระหว่างการทดสอบนัน้เราถกูทดลองใหส้งสยัว่าพระเจา้จะประทานส่ิงที่ดีที่สดุใหแ้ก่เราหรือเปล่า ทกุการ

ทดสอบเป็นการทดสอบความเช่ือ ความเช่ือเป็นชยัชนะเหนือทกุการทดสอบ 

► 1 ยอหน์ 5:4 

เราไดร้บัขัน้ตอนที่จาํเป็นจากการทดสอบ 

► ยากอบ 1:2-4 

การทดสอบความเช่ือพฒันาความอดทน การมีความอดทนหมายถึงทนทานโดยความเช่ือ คณุงามความดี

แบบคริสเตียนที่สาํคญัที่สดุไม่อาจเกิดขึน้ในตวัคนที่ไม่ทนทานดว้ยความเช่ือ 

ประเภทของการทดสอบ 

1. สถานการณย์ากลาํบาก การทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองให ้
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• ยินยอมต่อความคบัขอ้งใจหรือความโกรธโดยยอมรบัท่าทีที่ผิดๆ 

• ทาํส่ิงต่างๆดว้ยความหนุหนัพลนัแล่นเพื่อเปล่ียนแปลงสถานการณ ์

• ไม่เช่ือฟังพระเจา้เพื่อจะแกปั้ญหาดว้ยวิธีของคณุ 

2. ความอยุติธรรมและการทาํทารุณ การทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองให ้

• ปฏิบตัิต่อคนอ่ืนอย่างผิดๆเพราะพวกเขาทาํผิด 

• ไม่เต็มใจจะรอใหพ้ระเจา้ทรงกระทาํความยตุิธรรมของพระองคใ์หส้าํเร็จ 

• ปฏิเสธไม่ยกโทษและไม่รกัอย่างที่พระคริสตท์รงกระทาํ 

3. ความทุกขย์ากโรคภัยทางกายภาพ การทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองให ้

• ยินยอมใหก้บัความหดหู ่

• แสวงหาความสขุหรือความบนัเทิงนอกนํา้พระทยัของพระเจา้ 

4. เหตุการณร์้ายแรง การทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองให ้

• สงสยัความรกัและความประเสริฐของพระเจา้ 

• สงสยัว่าพระเจา้ทรงควบคมุอยู่ 

5. ความสับสน การทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองใหย้ินยอมต่อความเขา้ใจของตวัคุณเองซ่ึง

ต่อตา้นนํา้พระทยัของพระเจา้ซ่ึงเป็นที่ทราบอยู่ 

6. การกดขี่ การทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองใหห้ลีกเล่ียงความทกุขย์าก 

7. การทดลองให้ทาํบาป การทดสอบความเช่ือเป็นการทดลองใหย้ินยอมต่อความดึงดดูใจของ

บาป 

► 1 โครินธ ์10:13 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงอยู่กบัขา้พระองคเ์สมอและทรงช่วยขา้พระองคใ์นทกุการทดสอบ โปรดทรงช่วยให้

ความเช่ือของขา้พระองคเ์ขม้แข็ง โปรดช่วยขา้พระองคใ์หจ้ดจาํว่าเวลายากลาํบากเป็นการทา้ทายความ

เช่ือและความเช่ือของขา้พระองคต์อ้งทนทาน 

ขา้พระองคอ์ยากจะไวว้างใจพระองคเ์สมอไม่ว่าจะเกิดอะไรขึน้ก็ตาม ขา้พระองคจ์ะแสดงความไวว้างใจ

ของขา้พระองคใ์หเ้ห็นดว้ยการเช่ือฟังพระองคเ์สมอ 

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัการพฒันาความเช่ือที่เกิดขึน้เม่ือพระองคท์รงนาํขา้พระองคผ่์านการทดสอบอย่าง

ผูมี้ชยั 

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรมยากอบ 5:7-11 สงัเกตเหตผุลที่ใหเ้ราทนทานดว้ยความเช่ือ มีการยกถึงผูเ้ผยพระวจนะ

เป็นตวัอย่าง ใครเป็นคนที่คณุรูจ้กัซ่ึงเป็นผูท้ี่ทนทานความยากลาํบากดว้ยความเช่ือบา้ง? แลว้ถา้หากเขา

ไม่ทนทานดว้ยความเช่ือล่ะ? 
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บทที ่11 

สร้างวินัยฝ่ายวิญญาณ 

ความคิดหลัก 

“ผมอทุิศเวลาและความพยายามเพื่อพฒันาความสมัพนัธข์องผมกบัพระเจา้” 

บทนํา 

วินยัฝ่ายวิญญาณเป็นการฝึกฝนโดยสมคัรใจที่มีการทาํตารางเวลาและดาํเนินไปดว้ยวตัถปุระสงคท์ี่จะ

รกัษาส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกฝ่ายวิญญาณและพฒันาความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้ 

การพจิารณาบางอย่างเกีย่วกบัวินัยฝ่ายวิญญาณ 

• วินยัฝ่ายวิญญาณเป็นเคร่ืองมือไปถึงเป้าหมาย แต่ไม่ไดเ้ป็นเป้าหมายในตวัของมนัเอง 

• วินยัฝ่ายวิญญาณไม่ไดเ้ป็นการวดัสถานะฝ่ายวิญญาณที่เที่ยงตรง 

• วินยัฝ่ายวิญญาณไม่ไดท้ดแทนการเช่ือฟังพระเจา้ 

• วินยัฝ่ายวิญญาณตอ้งเป็นไปโดยสมคัรใจจึงไดผ้ลลพัธท์ี่ดีที่สดุ 
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รายช่ือวินัยฝ่ายวิญญาณ 

1. การอธิษฐาน  

2. พระคมัภีร ์พระธรรมสดดุี บทที่ 119 แสดงใหเ้ห็นถึงพระราชกิจแห่งพระวจนะของพระเจา้ในชีวิต

ของผูน้มสัการ 

3. การอดอาหาร (มทัธิว 9:15 มทัธิว 6:16-18) 

4. การไปโบสถ ์(ฮีบรู 10:25) 

5. ศีลมหาสนิท พระธรรม (1 โครินธ ์11:23-26)  

6. การตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณ (ฮีบรู 13:17, ยากอบ 5:16, กาลาเทีย 6:2)  

7. การมอบถวาย (ฮีบรู 13:16, 1 โครินธ ์16:2) 

8. พนัธกิจ (1 โครินธ ์12) 

9. บนัทึกฝ่ายวิญญาณ (สดดุี 78:11)  

10. การศึกษาแบบเฝา้เดี่ยว  
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

โปรดช่วยขา้พระองคร์กัษาจดุสนใจใหอ้ยู่ที่ส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกฝ่ายวิญญาณโดยจดัเตรียมที่สาํหรบัวินยั

ฝ่ายวิญญาณเหล่านีเ้อาไวใ้นชีวิตของขา้พระองค ์ขา้พระองคอ์ยากจะใหเ้วลาแก่พระองคอ์ย่างที่พระองค์

ทรงสมควรไดร้บั 

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หส้ตัยซ่ื์อต่อพนัธสญัญาของขา้พระองค ์โปรดปกป้องขา้พระองคจ์ากความหยิ่งยโส

ต่อความกา้วหนา้ฝ่ายวิญญาณของขา้พระองค ์

โปรดช่วยใหข้า้พระองคจ์ดจาํว่าวินยัฝ่ายวิญญาณของขา้พระองคต์อ้งแสดงออกถึงความรกัของขา้

พระองคต์่อพระองคแ์ละแสดงออกถึงความเช่ือของขา้พระองคใ์นพระองค ์

ขอบพระคณุพระองคส์าํหรบัพระคณุของพระองคท์ี่ทาํงานในขา้พระองคซ่ึ์งเกินกว่าทัง้หมดที่ขา้พระองคจ์ะ

ทาํได ้

อาเมน 

การบา้น 

คน้หาขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิงที่ใหใ้นรายช่ือวินยัฝ่ายวิญญาณ สงัเกตลกัษณะการกล่าวถึงวินยัเหล่านีว่้า

สาํคญัต่อชีวิตคริสเตียน (ก่อนหนา้นีไ้ดมี้การศึกษาพระธรรมสดดุี บทที่ 119 ไปแลว้ ดงันัน้จึงไม่จาํเป็นตอ้ง

ทบทวนทัง้บทอีกครัง้ในสปัดาหน์ี)้ 
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พันธสัญญาต่อวินัยฝ่ายวิญญาณส่วนตัว 

1. การอธิษฐาน ขา้พเจา้จะอธิษฐานเป็นประจาํทกุวนัเวลา _________ เป็นเวลา ___________ 

นาท ี

2. การศึกษาพระคัมภีร ์ขา้พเจา้ศึกษาพระคมัภรีป์ระจาํวนั ___________ ขา้พเจา้วดัการศึกษา

ของขา้พเจา้ _________________________________________ (เวลาหรือเคร่ืองมืออ่ืนๆ)  

3. การอดอาหาร ขา้พเจา้จะอดอาหารแต่ละสปัดาหใ์นวนั ___________  เป็นเวลา ___________ 

(ระยะเวลา) 

4. การไปโบสถ ์ขา้พเจา้จะเขา้รว่มพิธีนมสัการที่คริสตจกัรและศึกษาพระคมัภีรเ์ป็นประจาํ 

วนั ___________ เวลา ___________ 

วนั ___________ เวลา ___________ 

วนั ___________ เวลา ___________ 

5. ศีลมหาสนิท ขา้พเจา้จะเขา้รว่มศีลมหาสนิททีค่ริสตจกัรของขา้พเจา้ซ่ึงประกอบขึน้ทกุ 

____________ (ประมาณความบ่อย) 

6. การตรวจสอบได้ฝ่ายวิญญาณ ขา้พเจา้จะรายงานสภาพฝ่ายวิญญาณของขา้พเจา้และรบั

คาํแนะนาํฝ่ายวิญญาณจาก _____________ (ที่ปรกึษาฝ่ายวิญญาณเจาะจง) ทกุเวลา 

_____________ (เวลา) 

7. การมอบถวาย ขา้พเจา้จะถวายทศางคแ์ก่ ____________________________ (ระบคุริสตจกัร) 

8. พันธกิจ ขา้พเจา้จะทาํพนัธกิจอย่างสมํ่าเสมอในลกัษณะต่อไปนี ้

9. บันทึกฝ่ายวิญญาณ ขา้พเจา้จะรกัษาการบนัทึกซ่ึงขา้พเจา้จะปรบัใหเ้ป็นปัจจบุนั _____ครัง้ต่อ

สปัดาห ์

10. การศึกษาแบบเฝ้าเด่ียว ขา้พเจา้จะอ่านหนงัสือสาํหรบัการอ่านแบบเฝา้เดี่ยวต่อไปนี ้  

วนัที่ทาํพนัธสญัญา:________________________ 

ทาํพนัธสญัญาจนถึง: _______________________ 

ช่ือ: _____________________________________  
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บทที ่12  

ยอมรับการตรวจสอบได้ฝ่ายวิญญาณ 

ความคิดหลัก 

“พระเจา้ทรงพฒันาผมในชมุชนฝ่ายวิญญาณที่ใกลชิ้ด” 

การตรวจสอบได้ฝ่ายวิญญาณ 

การมีการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณเป็นการสรา้งความสมัพนัธก์บัคนหรือกลุ่มที่ใหค้าํแนะนาํฝ่าย

วิญญาณ 

คนที่มีการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณรายงาน 

• สภาวะฝ่ายวิญญาณของเขา 

• ความสาํเรจ็และความลม้เหลวของเขาเกี่ยวกบัวินยัฝ่ายวิญญาณ 

• พนัธสญัญาของเขาสาํหรบัอนาคต 

ถา้หากไม่มีการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณ เราก็ไม่อาจทาํพระบญัชาทัง้หมดในพระคมัภีรไ์ดส้าํเรจ็และจะ

ละเลยเคร่ืองมือที่พระเจา้ไดท้รงออกแบบเพื่อประทานพระคณุแก่เราเพื่อเราจะมีชยัชนะและเติบโตฝ่าย

วิญญาณ  

► ยากอบ 5:16; กาลาเทีย 6:2; ฮีบรู 10:24, ฮีบรู 13:17 

ถามตวัคณุเองดว้ยคาํถามต่อไปนีเ้พื่อจะระบวุ่าชีวิตของคณุมีการตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณหรือเปล่า 

ผมมีความสมัพนัธอ์ะไรบา้งที่ทาํให.้.. 
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• มีคนช่วยผมแบกภาระหนกัที่สดุได?้ 

• ผมสารภาพความผิดต่อบางคนได?้ 

• ผมช่วยแบกภาระของบางคนได?้ 

• มีคนตอบสนองต่อสภาวะฝ่ายวิญญาณในปัจจบุนัของผมได?้ 

ผมรูส้กึว่าขาดความสมัพนัธแ์บบนีใ้นเวลาต่อไปนีห้รือเปล่า? 

• เวลาที่ไม่มีใครที่ผมพึ่งพาได?้ 

• เวลาที่ผมดีใจที่ไม่มีใครรูถ้ึงสภาพของผม? 

• เวลาที่ผมไม่อยากรายงานถึงวินยัฝ่ายวิญญาณ? 

มีคนที่ผมยอมรบัสิทธิอาํนาจฝ่ายวิญญาณของเขาหรือเปล่า? 

• ผมยอมจาํนนต่อคาํแนะนาํของเขาเม่ือไหร่? 

• ฟังคาํเตือนของเขาเกี่ยวกบัอนัตรายฝ่ายวิญญาณหรือเปล่า? 

สร้างความสัมพันธท่ี์จะสร้างการตรวจสอบได้ฝ่ายวิญญาณ 

การตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณเกิดขึน้ไดด้ทีี่สดุเม่ือมี... 

1. ความเป็นส่วนตวั  

2. การรบัรองว่าคนอ่ืนยอมรบัคณุและห่วงใยคณุ  

3. เวลาที่กาํหนดสาํหรบัแบ่งปัน  

การวางบางคนใหเ้ป็นที่ตรวจสอบไดฝ่้ายวิญญาณหมายถึงว่าคณุถามเขาอยู่เป็นประจาํว่า... 

• วินยัฝ่ายวิญญาณของคณุเป็นอย่างไรบา้ง? 

• คณุมีชยัชนะฝ่ายวิญญาณหรือเปล่า? 

• คณุทาํพนัธสญัญาที่ตวัคณุกาํหนดขึน้เม่ือเรว็ๆนีส้าํเรจ็หรือเปล่า? 

• ความจริงที่คณุพึ่งเรียนรูเ้ม่ือเรว็ๆนีท้าํใหค้ณุตอ้งทาํพนัธสญัญาเจาะจงอะไรบา้ง? 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะสตัยซ่ื์อเช่ือฟังพระบญัชาทัง้สิน้แห่งพระวจนะของพระองค ์ขา้พระองคอ์ยากจะ

ช่วยเหลือพี่นอ้งแบกภาระ ขา้พระองคอ์ยากจะหนนุใจพวกเขา ขา้พระองคอ์ยากจะยอมรบัความลม้เหลว

กบัพวกเขาเพื่อพวกเขาจะอธิษฐานเผ่ือขา้พระองคไ์ด ้

ขา้พระองคอ์ยากจะยอมรบัผูน้าํฝ่ายวิญญาณที่พระองคท์รงเรียกเพื่อใหด้แูลขา้พระองค ์

โปรดประทานความถ่อมใจทีข่า้พระองคจ์าํเป็นตอ้งมีเพื่อจะยอมรบัถึงความผิดต่างๆและความรกัทีข่า้

พระองคจ์าํเป็นตอ้งมีเพื่อจะช่วยเหลือคนอ่ืนในส่ิงที่เป็นความผิดของเขา โปรดช่วยขา้พระองคท์ี่จะไม่โกรธ

เวลาที่ไดร้บัการแกไ้ขหรือเป็นอนัตรายเวลาที่ขา้พระองคช่์วยแกไ้ขคนอ่ืน 

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัครอบครวัฝ่ายวิญญาณที่พระองคป์ระทานใหเ้พื่อช่วยใหข้า้พระองคเ์ติบโตฝ่าย

วิญญาณ 

อาเมน 

การบา้น 

พิจารณาพระธรรมยากอบ 5:16 กาลาเทีย 6:2 ฮีบรู 10:24 ฮีบรู 13:17 อ่านเนือ้ความลอ้มรอบขอ้พระ

คมัภีรเ์หล่านี ้พยายามคิดถึงวิธีเจาะจงที่คณุเช่ือฟังคาํแนะนาํเหล่านีเ้ม่ือเรว็ๆนี ้การกระทาํบางอย่างที่คณุ

เร่ิมทาํไดเ้พื่อจะเช่ือฟังคาํแนะนาํเหล่านีค้ืออะไร? 
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บทที ่13 

ประโยชนต่์างๆของการอธิษฐาน 

ความคิดหลัก 

“การอธิษฐานเป็นช่องทางสาํหรบัพระพรของพระเจา้” 

เหตุผลท่ีเราควรอธิษฐาน 

เราควรอธิษฐาน 

1. เพื่อรูจ้กัพระเจา้  

2. เพื่อเติบโตเป็นเหมือนพระคริสต/์สู่ความบริสทุธ์ิ  

3. เพื่อความรอดของครอบครวัและพระพร  

4. เพื่อการเจิมส่วนตวัและการขยายออกของพนัธกิจ  

5. เพื่อสติปัญญา การแยกแยะ และการทรงนาํ  

6. เพื่อความเขา้ใจพระคมัภีร ์ 

7. เพื่อความจาํเป็นทางดา้นการเงิน  

8. เพื่อความช่ืนชมยินดีและการบรรลผุล  

9. เพื่อวตัถปุระสงคแ์ละระเบียบในชีวิตของเรา  

10. เพื่อคาํถามและการอศัจรรยอ์ย่างเจาะจง  

11. เพื่อการขยายแผ่นดินของพระเจา้ผ่านพนัธกิจ   
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงช่วยขา้พระองคใ์หเ้ขา้ใจว่าพระองคป์ระสงคจ์ะอวยพรขา้พระองคด์ว้ยวิธีต่างๆที่ขา้

พระองคไ์ม่เคยคิดถึงมาก่อน 

โปรดช่วยใหค้าํอธิษฐานของขา้พระองคเ์ป็นช่องทางสาํหรบัพระพรมาสู่ครอบครวัของขา้พระองคแ์ละคน

อ่ืนๆรอบตวัขา้พระองค ์

เหนืออ่ืนใด ขา้พระองคอ์ยากจะพดูคยุกบัพระองคเ์พื่อขา้พระองคจ์ะรูจ้กัพระองคม์ากขึน้ 

พระบิดาเจา้ขา้ ขอบคณุพระองคส์าํหรบัสิทธิพิเศษในการอธิษฐาน 

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมสดดุี บทที่ 141-146 บทเพลงสดดุีเหล่านีเ้ป็นคาํอธิษฐาน มองหาประเภทของส่ิงต่างๆที่คาํ

อธิษฐานเหล่านีอ้ธิษฐานเผ่ือ มองหาคาํแถลงเกี่ยวกบัพระเจา้ว่าพระองคท์รงเป็นเหตผุลของการอธิษฐาน 
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บทที ่14  

อธิษฐานเหมือนกับพระเยซู 

ความคิดหลัก 

“ผมอธิษฐานไดด้ีที่สดุเวลาที่ผมเขา้ใจถึงส่ิงที่พระเจา้ประสงคจ์ะกระทาํ” 

คาํอธิษฐานของพระเยซู - ต้นแบบของเรา 

ถา้หากเรารูว่้าพระเจา้ประสงคจ์ะทาํอะไร เราก็อธิษฐานตามนํา้พระทยัไดแ้ละรูว่้าพระองคจ์ะทรงตอบ 

ถา้หากคนๆหนึ่งละเลยหลกัการที่อยู่ในระดบัชัน้อนบุาลแห่งการอธิษฐานแลว้ เขาก็ไม่อาจอธิษฐานไดด้ี

เลย 

คาํอธิษฐานทัง้หมดของเราควรสอดคลอ้งกับหลกัการที่พระองคท์รงสอนไวใ้นตน้แบบของพระองค ์

► มทัธิว 6:9-13 

เราตอ้งอธิษฐานตามมมุอง คณุค่า และวตัถปุระสงคข์องพระเจา้ 

การอธิษฐานขอใหพ้ระนามของพระเจา้เป็นที่เคารพหรือเป็นที่สกัการะบอกเป็นนยัเป็นอย่างแรกว่าเรา

เคารพสกัการะพระองค ์เราควรอยากใหท้กุอย่างในชีวิตจิตใจของเราเป็นส่ิงที่ถวายเกียรติแด่พระเจา้ 

แผ่นดินของพระเจา้แผ่ขยายทกุครัง้ที่กบฏยอมจาํนนต่อพระเจา้ เราควรอธิษฐานขอใหแ้ผ่นดินของพระเจา้

มาตัง้อยู่โดยสมบรูณใ์นใจของเราเป็นอนัดบัแรกจากนัน้จึงอธิษฐานขอใหแ้ผ่นดินของพระเจา้แผ่ขยายออก

เม่ือคนที่ต่อตา้นพระเจา้ยอมจาํนนต่อพระองค ์
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การอธิษฐานถึงนํา้พระทยัของพระเจา้ราวกบัว่านํา้พระทยัของพระเจา้เป็นส่ิงที่ดี แต่จิตใจของคนที่

อธิษฐานเองนัน้ยงัไม่ไดย้อมรบันํา้พระทยัของพระเจา้ก็คงจะไม่สมเหตสุมผลเลย การอธิษฐานคาํอธิษฐาน

อย่างจริงใจเร่ิมตน้ดว้ยการอธิษฐานขอจิตใจที่บริสทุธ์ิ 

หยุดพักเพื่อใคร่ครวญ 

คณุเช่ือจริงๆว่านํา้พระทยัของพระเจา้เป็นส่ิงที่ดีที่สดุที่เกิดขึน้ในโลกนี ้ในสถานทีท่ี่คณุอยู่และทาํงาน ที่

บา้น และในจิตใจของคณุหรือเปล่า? 

อธิษฐานถึงความจาํเป็นส่วนตัวในคาํอธิษฐานของพระเยซู 

การที่เราตอ้งอธิษฐานขอส่ิงจาํเป็นประจาํวันแสดงใหเ้ห็นว่าพระเจา้ประสงคใ์หเ้ราพึ่งพาพระองคอ์ย่าง

ต่อเนื่องแทนที่จะพึ่งพาทรพัยากรต่างๆที่เราสะสม  

การอธิษฐานขอการยกโทษยอมรบัว่าเราไม่ไดเ้ป็นไปตามนํา้พระทยัอนัสมบรูณแ์บบของพระเจา้และ

ตอ้งการพระคณุประจาํวนัของพระองค ์

จากนัน้ก็เป็นคาํขอใหพ้ระเจา้ทรงปกป้องเราจากอนัตรายฝ่ายร่างกายและฝ่ายวิญญาณที่มาจากซาตาน  

เราอยากใหชี้วิตทกุดา้นของเราและพนัธกิจของเราเป็นไปตามนํา้พระทยัของพระเจา้ เป็นเช่นนัน้ไดโ้ดย

พระเจา้ และถวายเกียรติแด่พระเจา้ เราอธิษฐานขอเร่ืองนัน้และยอมจาํนนต่อวตัถปุระสงคน์ัน้ 

หลกัการแห่งการอธิษฐานเหมือนพระเยซูคือการอธิษฐานทาํใหเ้ราเห็นทกุอย่างจากมุมมองของพระเจา้ 

ดงันัน้เราขอส่ิงที่ดีในสายพระเนตรของพระเจา้ได ้

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์
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เราอธิษฐานขอใหพ้ระนามของพระองคไ์ดร้บัเกียรติ ขอใหแ้ผ่นดินของพระองคแ์ผ่ขยายออก ขอใหค้นที่

ต่อตา้นพระองคจ์ะยอมจาํนนต่อพระองค ์

เราอธิษฐานขอใหน้ํา้พระทยัของพระองคจ์ะสาํเร็จโดยสมบรูณใ์นโลกของเรา ในสถานที่เราอยู่และในใจ

ของเรา 

โปรดทรงจดัเตรียมส่ิงที่เราจาํเป็นวนัต่อวนั 

โปรดยกโทษใหแ้ก่เราที่ไม่เป็นไปตามนํา้พระทยัอนัสมบรูณข์องพระองค ์และช่วยเราใหย้กโทษคนทีท่าํให้

เราผิดหวงั 

โปรดปกป้องเราไม่ใหต้กสู่การทดลองและปกป้องเราจากทกุอย่างที่มารจะนาํมาต่อตา้นเรา 

เพราะว่านี่เป็นแผ่นดินของพระองค ์นี่เป็นฤทธ์ิเดชของพระองค ์และนี่เป็นพระสิริของพระองคสื์บไปเป็น

นิตย ์

อาเมน 

การบา้น 

เขียนคาํอธิษฐานของพระเยซู เวน้พืน้ที่ใตแ้ต่ละประโยค ทบทวนคาํอธิษฐานและระบุคาํขอเจาะจงที่คณุ

อธิษฐานไดใ้ตค้าํขอแต่ละอย่างเพื่อจะประยกุตใ์ชค้าํอธิษฐานของพระเยซูอย่างเป็นส่วนตวั 
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บทที ่15  

อภสิิทธ์ิแห่งชัยชนะเหนือบาป 

ความคิดหลัก 

“บาปไม่อาจเอาชนะผมไดเ้วลาที่ผมยินยอมใหฤ้ทธ์ิเดชของพระเจา้ทาํงานในผม” 

ชัยชนะเหนือบาป 

ศตัรูที่เลวรา้ยที่สดุของเราคือบาป 

พระเจา้ทรงสญัญาว่าจะทรงช่วยกูเ้ราจากอาํนาจของศตัรูที่ดึงเราไม่ใหร้บัใชพ้ระองคใ์นความชอบธรรม

และความบริสทุธ์ิตลอดชีวิตทกุวนั (ลกูา 1:68-75) 

จดหมายฝากแห่งพระธรรม 1 ยอหน์เนน้ว่าคณุลกัษณะหลกัของผูเ้ช่ือคือชยัชนะเหนือบาป  

อคัรทตูยอหน์รูด้ีว่ามีเวลาที่ผูเ้ช่ือตอ้งการการรบัรอง ท่านแสดงใหเ้ห็นว่าเป็นการเหมาะสมแลว้ที่ผูเ้ช่ือจะ

มองหาหลกัฐานที่จะเป็นพืน้ฐานการรบัรอง ท่านกล่าวซ้ําๆถงึขอ้ความน้ีว่า “น่ีคอืวธิทีีเ่รารูไ้ด”้ 

► 1 ยอหน์ 3:19 

เกณฑก์าํหนดที่ถกูยํา้ถึงมากที่สดุตลอดจดหมายฝากฉบบันีค้ือชยัชนะเหนือบาป สภาวะปกติของผูเ้ช่ือคือ

เสรีภาพจากบาป 

► 1 ยอหน์ 2:1-2 

ยอหน์ยอมรบัว่าบาปอาจเกดิขึน้ไดถึ้งแมว่้าจะไม่จาํเป็น 
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ขอ้พระคมัภีรต์่อไปนีจ้ากพระธรรม 1 ยอหน์ยํา้ว่าความแตกต่างอนัย่ิงใหญ่ของผูเ้ช่ือคือชยัชนะเหนือบาป 

ขอ้ความในวงเล็บเป็นความคิดเห็นที่เพิ่มเขา้มา 

ถา้เราประพฤติตามพระบญัญัติของพระองค ์เราจะมั่นใจไดว่้าเรา [รูว่้านี่เป็นหลกัฐานว่า] รูจ้กั

พระองค ์ผูท้ี่กล่าวว่า “ขา้พเจา้รูจ้กัพระองค”์ แต่ไม่ไดป้ระพฤติตามพระบญัญัติของพระองค ์คนนัน้

เป็นคนพดูมสุาและสจัจะไม่ไดอ้ยู่ในเขาเลย  (2:3-4) 

ทกุคนที่ทาํบาป [ไม่ว่าเขาเป็นผูเ้ช่ือมาก่อนหรือไม่] ก็ประพฤติผิดธรรมบญัญัติ บาปเป็นส่ิงที่ผิด

ธรรมบญัญัติ พวกทา่นรูอ้ยู่แลว้ว่าพระองคท์รงปรากฏเพื่อกาํจดับาปของเราใหห้มดไป และไม่มี

บาปอยู่ในพระองคเ์ลย ผูท้ี่อยู่ในพระองคไ์ม่ทาํบาปอีกต่อไป ส่วนผูท้ี่ทาํบาปอยู่เร่ือยๆ คนนัน้ยงัไม่

เห็นพระองคแ์ละยงัไม่รูจ้กัพระองค ์(3:4-6) 

ลกูทัง้หลายเอ๋ย อย่าใหใ้ครชกัจงูท่านใหห้ลง ผูท้ี่ประพฤติชอบก็ชอบธรรมเหมือนอย่างที่พระองค์

ทรงชอบธรรม [ความชอบธรรมเป็นจริง ไม่ใช่เสแสรง้ – คนที่ทาํส่ิงที่ถกูตอ้งจริงๆก็ชอบธรรม] ผูท้ี่

ทาํบาปก็มาจากมาร เพราะว่ามารก็ทาํบาปตัง้แต่เร่ิมแรก พระบตุรของพระเจา้ไดเ้สด็จมาปรากฏก็

เพราะเหตนุี ้คือเพื่อทาํลายกิจการของมาร (3:7-8) 

ผูท้ี่เกิดจากพระเจา้ไม่ทาํบาป เพราะเชือ้ของพระเจา้อยู่ในคนนัน้และเขาทาํบาปไม่ได ้เพราะเขา

เกิดจากพระเจา้ (3:9) 

ทกุคนที่ประพฤติตามพระบญัญัติของพระองคก์็อยู่ในพระองค ์และพระองคส์ถิตอยู่ในคนนัน้ [ถา้

หากเขาหยดุอยู่ในพระคริสต ์เขาจะทาํบาป ถา้เขาทาํบาปเขาก็ไดห้ยดุอยู่ในพระคริสตแ์ลว้] เช่นนี ้

แหละ พวกเราจึงรูว่้าพระองคส์ถิตอยู่ในเราคือโดยพระวิญญาณทีพ่ระองคป์ระทานแก่เรา (3:24) 

โดยขอ้นี ้เราจึงรูว่้าเรารกัคนทัง้หลายที่เป็นลกูของพระเจา้ คือเม่ือเรารกัพระเจา้ และประพฤติตาม

พระบญัญัติของพระองค ์เพราะว่าความรกัต่อพระเจา้เป็นอย่างนี ้คือเม่ือเราประพฤติตามพระ

บญัญัติของพระองค ์และพระบญัญัติของพระองคน์ัน้ไม่เป็นภาระหนกัเกินไป (5:2-3) [ความรกัที่

แทจ้ริงกระตุน้การเช่ือฟัง การไม่เช่ือฟังแสดงใหเ้ห็นถึงการขาดความรกั] 
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เพราะทกุคนที่เกดิจากพระเจา้ ก็มีชยัเหนือโลก และความเช่ือของเรานี่แหละเป็นชยัชนะที่มีชยั

เหนือโลก (5:4) 

จากขอ้พระคมัภีรเ์หล่านี ้ดชูดัเจนว่าคณุลกัษณะที่แตกต่างของผูเ้ช่ือคือเขาใชชี้วิตเช่ือฟังพระเจา้  

► 1 โครินธ ์10:13, ยากอบ 1:12 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัการช่วยกูจ้ากเหล่าศตัรูที่ดึงขา้พระองคอ์อกจากการรบัใชพ้ระองคแ์ละขอบคณุ

พระองคส์าํหรบัการช่วยกูจ้ากบาปซ่ึงเป็นศตัรูที่ยิ่งใหญท่ี่สดุ 

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงช่วยขา้พระองคป์ฏิเสธต่อบาปเม่ือขา้พระองคส์าํนึกผิดและมาหาพระองค ์

โปรดช่วยใหข้า้พระองคจ์ดจาํว่าตอ้งพึ่งพาพระคณุของพระองคท์กุๆวนั ขา้พระองครู์ว่้าขา้พระองคท์นทาน

การทดลองและใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะเหนือบาปไดด้ว้ยความช่วยเหลือของพระองค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัอภิสิทธ์ิในการใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะ ขา้พระองคอ์ยากจะสตัยซ่ื์อและรบัมงกฎุแห่ง

ชีวิตที่พระองคท์รงสญัญาแก่ผูท้ี่รกัพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรมโรม บทที่ 6 หาคาํแถลงที่บอกเป็นนยัว่าผูเ้ช่ือควรมีการช่วยกูโ้ดยสมบูรณจ์ากบาป 
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บทที ่16 

ความกระตือรือร้นต่อพันธกิจ 

ความคิดหลัก 

“ผมมีความกระตือรือรน้ต่อความรอดของคนบาป” 

การเผยแพร่พระกิตติคุณเป็นสิ่งสาํคัญอันดับแรกจากพระคัมภีร ์

► มทัธิว 9:36-38, มทัธิว 28:18-20, กิจการ 4:29, กิจการ 11:18, ฟีลิปปี 1:18, เอเฟซสั 6:19, โรม 

10:13-15 

เหตุผลท่ีผู้เช่ือควรปรารถนาการกลับใจใหม่ของผู้หลงหาย 

• เขาควรปรารถนาที่จะทาํตามตวัอย่างของพระเยซูผูท้รงละทิง้สวรรคเ์พื่อความรอดของผูท้ี่หลง

หาย 

• เขาควรปรารถนาใหพ้ระเจา้ไดท้รงรบัเกียรติโดยการเปล่ียนความเช่ือของผูท้ี่เป็นกบฏมาเป็นผู้

นมสัการของพระเจา้ 

• เขาควรมองว่าการเผยแพรพ่ระกิตติคณุเป็นชยัชนะของพระคริสตแ์ละการไถ่บาปของพระองค ์

• เขาควรอยากมีส่วนรว่มในการงานที่เป็นส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกของพระเจา้ 

• เขาควรมีความเมตตาต่อบรรดาผูห้ลงหายซ่ึงกาํลงัเผชิญหนา้กบัการพิพากษาชั่วนิรนัดร

เนื่องจากบาปของพวกเขา 

เหตุผลท่ีคริสเตียนบางคนไม่เผยแพร่พระกิตติคุณ 

• การขาดความกระตือรือรน้ฝ่ายวิญญาณโดยทั่วไป 

• การไม่ไดรู้ส้กึรบัผิดชอบอย่างเป็นส่วนตวักบัการเผยแพรพ่ระกิตติคณุ 

• การไม่รูถ้ึงวิธีเร่ิมตน้การพดูคยุสนทนาฝ่ายวิญญาณ 
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• การไม่รูถ้ึงวิธีนาํเสนอพระกิตติคณุในแบบที่เป็นที่ยอมรบั 

• ความหวาดกลวัว่าจะไม่สามารถตอบขอ้คดัคา้นต่างๆได ้

• ความกระอกักระอ่วนใจที่แตกต่างไปจากโลก 

• ความสงสยัว่าความพยายามของตนจะมีประสิทธิภาพหรือเปล่า 

จุดเริ่มต้นในการเผยแพรพ่ระกิตติคุณ 

ถา้หากผูเ้ช่ือไม่มีความกระตือรือรน้ฝ่ายวิญญาณ เขาก็ตอ้งการการฟ้ืนฟูส่วนตวั 

ผูเ้ช่ือทกุคนตอ้งการ 

1. ความเช่ือ – เขาจาํเป็นตอ้งตระหนกัถึงส่ิงที่พระเจา้ทรงกระทาํเพื่อใหพ้ระกิตติคณุมีฤทธ์ิเดช 

2. การเตรียมตวั – เขาจาํเป็นตอ้งพรั่งพรอ้มเพื่อจะส่ือสารพระกิตติคณุ 

► คณุตอ้งการอะไรบา้งที่จะช่วยใหค้ณุเร่ิมตน้? 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

พระองคท์รงรกัโลกมากเสียจนไดท้รงส่งพระบตุรของพระองคม์าสิน้พระชนมเ์พื่อความรอดของเรา ขา้

พระองคอ์ยากจะรกัพระองคม์ากพอจนแบ่งปันความปรารถนาของพระองคท์ี่จะทรงช่วยผูท้ี่หลงหายให้

รอด ขา้พระองครู์ว่้าพระองคพ์อพระทยัเม่ือขา้พระองคน์าํสาสนน์ีไ้ปถึงคนบาป 

ขา้พระองคอ์ยากใหพ้ระองคไ์ดร้บัเกียรติเม่ือคนบาปกลบัใจใหม่และกลายเป็นผูน้มัสการของพระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากรูส้กึถึงความเมตตาที่พระเยซูทรงมีต่อผูท้ี่หลงหาย 

ขา้พระองคข์อใหพ้ระองคท์รงนาํและประทานฤทธ์ิเดชแก่ความพยายามต่างๆของขา้พระองค ์โปรดช่วยขา้

พระองคใ์หร้ว่มมือกบัพระราชกิจแห่งพระวิญญาณบริสทุธ์ิที่นาํผูท้ี่หลงหายมาถึงพระองค ์

อาเมน 
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การบา้น 

ทบทวนการนาํเสนอพระกิตติคณุที่สอนไปในบทเรียนที่ 6 หรือวิธีการนาํเสนอพระกิตติคณุแบบอ่ืนๆทีค่ณุ

ชอบมากกว่า พิจารณาการนาํเสนอพระกิตติคณุของคณุเม่ือเรว็ๆนีแ้ละพยายามระบุว่าการศึกษาเพิ่มเติม

หรือการอบรมอะไรบา้งที่จะทาํใหค้ณุมีประสิทธิภาพมากขึน้ ทาํพนัธสญัญาเจาะจงสาํหรบัการเตรียมตวั

นัน้ 
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บทที ่17 

ความเช่ือที่ดาํรงอยู่ 

ความคิดหลัก 

“ความไวว้างใจในพระเจา้ของผมไม่ไดข้ึน้อยู่ว่าผมไดร้บัการละเวน้จากความทกุขห์รือเปล่า” 

ความเช่ือสาํหรับชีวิตจริง 

ถา้หากความเช่ือของเราขึน้อยู่กบัตอนจบของทกุเร่ืองราวที่จบอย่างมีความสขุแลว้ ความเช่ือของเราก็

ไม่ไดเ้ขา้กบัชีวิตจริง เพราะว่าส่ิงเลวรา้ยเกิดขึน้กบัคนทีด่เูหมือนว่าไม่สมควรไดร้บัมนัเลย 

ความเช่ือแบบคริสเตียนไม่ใช่ 

• การมองโลกในแง่ดีแบบไม่มีเหตผุล (“ไม่ตอ้งเป็นห่วง ทกุอย่างจะเรียบรอ้ยเอง”) 

• การไม่ยินดียินรา้ยอย่างเขม้งวด (“ชีวิตไม่ยุติธรรมเพราะฉะนัน้คณุตอ้งแกรง่”) 

• การหนีความจริงโดยไม่ใส่ใจ (“ไม่ตอ้งพดูถึงเร่ืองนัน้ ผมไม่อยากจะคิดถึงมนั”) 

ความเช่ือแบบที่สาํคญัที่สดุและจาํเป็นมากที่สดุคือการไวว้างใจพระเจา้แบบพืน้ฐานที่ทนทานไม่ว่าจะมี

อะไรเกิดขึน้ คนที่มีความเช่ือที่ทนทานจะเช่ือฟังพระเจา้เสมอ 

เรามีบนัทึกวีรบรุุษแห่งความเช่ือที่ทนทกุขไ์ม่ใช่เพราะขาดความเช่ือแต่เพราะว่ามีความเช่ือ ความเช่ือทาํให้

พวกท่านเต็มใจที่จะทนทกุข ์

ความเช่ือในความยตุิธรรมของพระเจา้ช่วยใหเ้ราทนทานต่อสถานการณแ์วดลอ้มต่างๆที่ไม่คล่ีคลายอย่าง

ถกูตอ้งเสมอในระยะเวลาสัน้ๆ 

หลกัฐานแห่งความเช่ือคือเวลาที่ผูเ้ช่ือทนทานและยงัคงไวว้างใจพระเจา้ในทกุสถานการณแ์วดลอ้ม  
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พระเจา้ไม่ไดน้าํปัญหาออกไปดว้ยการอศัจรรยท์กุครัง้  

ดเูหมือนว่าชีวิตจริงมีเร่ืองเศรา้อยู่มาก แต่ความเช่ือแบบคริสเตียนเป็นความเช่ือมั่นว่าพระเจา้ทรงกาํลงั

เขียนตอนจบที่แทจ้ริงของเร่ืองราวอยู่ 

ความเช่ือไม่ไดเ้ป็นการยืนยนัว่าเราจะไดร้บัการยกเวน้จากความทกุขย์าก ความเช่ือเป็นความมั่นใจในพระ

ลกัษณะของพระเจา้ที่ประคบัประคองเราไวใ้นเวลาแห่งความทกุขย์ากที่เราไม่อาจอธิบายได ้

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

พระองคอ์ยากไวว้างใจพระองคแ์มเ้วลาที่ส่ิงต่างๆเกิดขึน้ที่ขา้พระองคไ์ม่เขา้ใจ ขา้พระองครู์ว่้าพระองคท์รง

ดแูลขา้พระองคเ์สมอ 

ช่วยขา้พระองคใ์หมี้ความเช่ือที่ทนทานเพื่อขา้พระองคจ์ะติดตามพระองคเ์สมอในทกุสถานการณแ์วดลอ้ม

ได ้

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัความสตัยซ่ื์อของพระองคท์ี่มีต่อขา้พระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

อ่านฮีบรู บทที่ 11 สงัเกตบคุคลแห่งความเช่ือต่างๆที่ติดตามคาํชีแ้นะของพระเจา้เพราะว่าพวกท่าน

ไวว้างใจพระองค ์
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บทที ่18 

เราต้องการคริสตจักร 

ความคิดหลัก  

“ผมไม่อาจทาํใหว้ตัถปุระสงคท์ัง้หมดของพระเจา้สาํหรบัผมบรรลผุลไดต้ามลาํพงั” 

บทนํา 

คริสตจกัรเป็นหนึ่งเดียวและเป็นสากล... 

► เอเฟซสั 1:22-23, เอเฟซสั 4:4   

...กระนัน้คริสตจกัรก็เป็นทอ้งถิ่นเช่นกนั 

วัตถุประสงคบ์างอย่างของคริสตจกัรท้องถิ่นพบได้ในพันธสัญญาใหม่ 

1. การนมสัการและการสั่งสอนในที่ประชมุ (1 โครินธ ์14:12) 

2. การสั่งสอนหลกัคาํสอนที่เป็นที่ยอมรบั (1 ทิโมธี 3:15) 

3. การส่งคนไปเผยแพรพ่ระกิตติคณุและสรา้งสาวก (มทัธิว 28:19-20)  

4. การสนบัสนนุทางดา้นการเงินใหแ้ก่ศิษยาภิบาล (1 ทิโมธี 5:17-18) 

5. การส่งและสนบัสนนุมิชชนันารี (กิจการ 13:2-4, โรม 15:24) 

6. ความช่วยเหลือดา้นการเงินแก่สมาชิกที่อยู่ในความจาํเป็น (1 ทิโมธี 5:3) 

7. ตีสอนสมาชิกที่ตกอยู่ในบาป (1 โครินธ ์5:9-13) 

8. พิธีบพัติศมาและพิธีมหาสนิท (มทัธิว 28:19, 1 โครินธ ์11:23-26) 
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9. บาํรุงเลีย้งผูเ้ช่ือในชมุชนคริสเตียน (กิจการ 2:42) 

วตัถปุระสงคเ์หล่านีไ้ม่อาจสาํเรจ็ลงไดโ้ดยคนๆเดียวทาํดว้ยตวัเอง พระเจา้ทรงมีแผนการการดาํเนินการ

ต่างๆสาํหรบัพระกายแห่งผูเ้ช่ือส่วนทอ้งถิ่น พระองคป์ระทานส่ิงที่จาํเป็นและทรงเรียกรอ้งพนัธสญัญาจาก

เรา 

ต่อไปนีเ้ป็นตวัอย่างถึงวิธีที่พระกายส่วนทอ้งถิ่นทาํกิจ 

องคป์ระกอบท่ีจาํเป็น การกระทาํของพระเจ้า การตอบสนองท่ีจาํเป็นของสมาชิก 

ผูน้าํ ทรงเรียกศิษยาภิบาล ยอมจาํนนต่อการเลีย้ง 

การเงิน ทรงบญัชาการสนบัสนนุ อทุิศต่อการสนบัสนนุทางดา้นการเงิน 

ของประทานฝ่ายวิญญาณ

ต่างๆ 

ประทานของประทานฝ่าย

วิญญาณต่างๆ 

ใชข้องประทานตา่งๆเพื่อรบัใชด้ว้ย

ความปรองดอง 

ความรว่มมือ ทรงออกแบบ “พระกาย” ยอมรบัการพึ่งพาอาศยักนั 

คริสเตียนทกุคนควรอทุิศตวั อทุิศทรพัยากรต่างๆ และอทุิศความสามารถเพื่อช่วยเหลือคริสตจกัรทอ้งถิ่น

ใหบ้รรลวุตัถปุระสงคต์ามพระคมัภีรข์องคริสตจกัร ถา้หากเขาไม่ทาํเขาก็ไม่บรรลวุตัถุประสงคข์องเขาใน

ฐานะคริสเตียน 

  



289 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ประทานครอบครวัฝ่ายวิญญาณที่แบ่งปันชีวิตกบัขา้พระองค ์ขอบคณุพระองคท์ี่ทาํให้

ขา้พระองคเ์ป็นส่วนหนึ่งของพระกายที่กาํลงัทาํตามนํา้พระทยับนแผ่นดินโลก 

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หจ้ดจาํว่าขา้พระองคต์อ้งการคริสตจกัรและคริสตจกัรตอ้งการขา้พระองค ์โปรดช่วย

ขา้พระองคใ์หท้าํพนัธสญัญาต่อส่ิงที่คริสตจกัรทอ้งถิ่นตอ้งการจากสมาชิกเพื่อคริสตจักรจะบรรลุ

วตัถปุระสงคต์่างๆ ของคริสตจกัร 

โปรดช่วยใหเ้ราเป็นวิหารที่พระวิญญาณบริสทุธ์ิประทบัอยู่และประทานชีวิตแก่ประชากรของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรม 1 โครินธ ์12 ใครค่รวญคาํอธิบายของการพึ่งพากนัและกนัระหว่างสมาชิกของพระกาย 
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บทที ่19 

เอาชนะการทดลอง 

ความคิดหลัก 

“ผมเอาชนะการทดลองไดโ้ดยการทรงนาํและฤทธ์ิเดชของพระวิญญาณบริสทุธ์ิ” 

การทดลอง 

► 1 โครินธ ์10:13 

พระคมัภีรข์อ้นีบ้อกส่ิงสาํคญัหลายอย่างใหแ้ก่เรา 

1. การทดลองทกุอย่างเป็นส่ิงที่เกิดขึน้กบัมนษุยชาติ  

2. พระคมัภีรบ์อกว่าพระเจา้ทรงรูถ้ึงขีดจาํกดัของเรา  

3. พระเจา้ทรงตัง้พระทยัใหเ้ราใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะ  

4. พระเจา้ทรงจดัเตรียมส่ิงที่เราตอ้งการเพื่อจะใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะ  

พระองคป์ระทานพระคณุสาํหรบัการใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะใหเ้ป็นการตอบสนองต่อความเช่ือ (1 ยอหน์ 

5:4) 

► ยากอบ 1:14-15 

จอหน์ เวสลียส์งัเกตว่าขัน้ตอนทีน่าํไปสู่บาปมกัเกิดขึน้ดงันี ้67  

 
7 ถอดความใน A Timeless Faith: John Wesley for the 21st Century, บรรณาธิกรณ ์โดย สตีเฟน กิบ้ส ั
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1. การทดลองเกิดขึน้ (จากโลก เนือ้หนงั หรือมาร) 

2. พระวิญญาณทรงเตือนผูเ้ช่ือใหร้ะมดัระวงั 

3. คนใหค้วามสนใจต่อการทดลอง และการทดลองกลายเป็นส่ิงดึงดดูใจมากสาํหรบัเขา (นี่คือ

ความผิดพลาดแรกในขัน้ตอนนี)้ 

4. พระวิญญาณทรงเสียพระทยั ความเช่ือของคนอ่อนลง และความรกัของเขาที่มีต่อพระเจา้เยือก

เย็นลง 

5. พระวิญญาณทรงตาํหนิอย่างรุนแรง 

6. คนหนัจากพระสรุเสียงอนัเจ็บปวดของพระวิญญาณและฟังเสียงที่ดึงดดูใจของผูท้ดลอง 

7. ความปรารถนาอนัชั่วรา้ยก่อตวัและครอบครองจิตใจของเขา ความเช่ือและความรกัเหือดหายไป 

เขาพรอ้มที่จะทาํบาปภายนอก 

การทดลองเป็นการทา้ทายความเช่ือเพราะการทดลองใหโ้อกาสเราสงสยัว่าการเช่ือฟังพระเจา้เป็นวิธีที่ดี

ที่สดุในชั่วขณะนัน้หรือเปล่า 

ถา้หากดเูหมือนว่าผูเ้ช่ือไม่อาจใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะเหนือบาปไดก้็อาจเป็นเพราะปัญหาใดปัญหาหนึ่ง

หรือหลายๆปัญหาดงัต่อไปนี ้

1. เขาไม่ไดเ้ห็นว่าพระเจา้ทรงเรียกรอ้งการเช่ือฟัง 

2. เขาไม่ไดเ้ห็นหรือเช่ือถึงพระสญัญาของพระเจา้ที่จะประทานพระคณุซ่ึงทาํใหเ้รามีความสามารถ 

3. เขาไม่ไดพ้ึ่งพาพระคณุที่ใหอ้าํนาจแต่พึ่งพากาํลงัส่วนตวัแทน 

4. เขารบัใชพ้ระเจา้ดว้ยการเช่ือฟังบางเร่ืองแทนที่จะเป็นการเช่ือฟังโดยสมบรูณแ์ละไม่มีเง่ือนไข 

5. เขาไม่ไดมุ้่งหมายโดยพระคณุที่จะมีแรงจงูใจที่จะทาํตามนํา้พระทยัของพระเจา้ (ฟีลิปปี 3:13-15) 
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6. เขาไม่ไดร้กัษาวินยัฝ่ายวิญญาณทีจ่ะรกัษาความสมัพนัธซ่ึ์งสรา้งความเช่ือของเขากับพระเจา้ให้

เขม้แข็งอยูเ่สมอ 

พระเจา้ทรงลงทนุสงูสดุแลว้ดว้ยเคร่ืองบชูาแห่งพระเยซูเพื่อความรอดของเรา พระองคจ์ะไม่ทรงปล่อยให้

การลงทนุนัน้สญูไปโดยไม่ประทานพระคณุที่เราตอ้งการเพื่อจะดาํเนินต่อไดแ้ก่เราครบั 

► โรม 8:32, ยดูา 1:24-25 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขา้พระองคข์อบคณุพระองคท์ี่ทรงเขา้ใจขา้พระองคท์ัง้สิน้ พระองคท์รงรูถ้งึขีดจาํกดัและความอ่อนแอ

ต่างๆ ของขา้พระองค ์ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงจาํกดัการทดลองต่างๆที่เขา้มาและประทานพระคณุเพื่อขา้

พระองคจ์ะใชชี้วิตอย่างมีชยัชนะได ้

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หต้ิดตามการทรงนาํของพระวิญญาณบริสทุธ์ิเสมอ โปรดช่วยขา้พระองคป์ฏิเสธบาป

เสมอทนัทีที่สาํนึกถึงมนั 

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หจ้ดจาํว่าพระองคท์ี่ทรงทาํใหข้า้พระองคอ่ิ์มใจได ้

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมวิวรณ ์บทที่ 2-3 บทเหล่านีป้ระกอบดว้ยจดหมายถึงคริสตจกัรเจ็ดคริสตจกัร คริสตจกัร

เหล่านีเ้ผชิญหนา้กบัการทดลองและความทา้ทายที่แตกต่างกนั สงัเกตพระสญัญาที่ประทานใหแ้ก่ผูมี้ชยั

ซ่ึงอยู่ที่ตอนทา้ยของจดหมายแต่ละฉบบั 
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บทที ่20 

การทรงนําของพระเจ้า 

ความคิดหลัก 

“ผมเอาชนะสงครามแห่งชีวิตดว้ยคาํแนะนาํจากผูบ้งัคบับญัชาของผมเท่านัน้” 

อธิษฐาน - การสือ่สารในสงคราม 

การส่ือสารจาํเป็นต่อการเอาชนะสงคราม เราอยู่ในสงครามฝ่ายวิญญาณ การอธิษฐานเป็นเคร่ืองมือที่เรา

ใชส่ื้อสารกบัผูบ้งัคบับญัชาของเรา 

► เอเฟซสั 6:18 

พระเจา้ทรงสญัญาว่าจะประทานคาํแนะนาํแก่คนที่จะฟังและไวว้างใจพระองค ์

► สภุาษิต 3:5-6, สดดุี 37:23 

เวลาที่เราจาํเป็นตอ้งแสวงหาการชีแ้นะของพระเจา้เป็นพิเศษ… 

1. ทาํการตัดสินใจท่ีเปลี่ยนแปลงชีวิต: การแต่งงาน อาชีพ การศึกษา พนัธสญัญาต่อคริสตจกัร

ทอ้งถิ่น 

2. เวลาทาํการตัดสินใจท่ีเกี่ยวกับการปฏบิัติ: อาชีพ ที่อยู่อาศยั การจบัจ่ายราคาสงู 

3. เวลาวางแผนและทาํพันธกจิ: การทรงเรียกส่วนตวั ทาํพนัธกิจที่ไหนและกบัใคร สาระสาํคญั

สาํหรบัเทศนาและสั่งสอน 
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4. เวลามีส่วนร่วมในชีวิตคริสตจกัร: วิธีนมสัการ ส่ิงที่เรียนรู ้ส่ิงที่ถวาย วิธีเป็นส่วนหนึ่งของพระ

กายพระคริสตใ์นแผ่นดินโลก 

วิธีแยกแยะคาํแนะนําของพระเจ้าให้ดีขึน้ 

1. คงอยูใ่กล้ชิดกับพระเจ้าด้วยการอธิษฐาน ถา้หากชีวิตส่วนใหญ่ของคณุขาดจากการพดูคยุ

สนทนากบัพระเจา้ คณุก็ทาํตามความโนม้เอียงและการรบัรูท้ี่จาํกดัของคณุ 

2. ไม่ไว้วางใจการใช้เหตุผลของตัวคุณเองมากกว่าความจริงอันชัดเจนจากพระคมัภีร ์อย่าง

ที่พระคมัภรีข์า้งตน้กล่าวว่า “... และอย่าพึ่งพาความรอบรูข้องตนเอง”  (สภุาษิต 3:5) 

3. เช่ือฟังสิ่งท่ีคุณรู้แน่ว่าเป็นน้ําพระทัยของพระเจ้าเสมอ นั่นจะปรบัปรุงการรบัรูข้องคณุใหด้ี

ขึน้ ถา้หากคณุเช่ือฟังเฉพาะส่วนที่คณุรูถ้ึงนํา้พระทยัสาํหรบัคณุ คณุก็จะสบัสนมากขึน้ – แสง

สว่างก็จะกลายเป็นความมืด (ลกูา 11:35) 

4. อย่าผัดผ่อนการเช่ือฟังต่อน้ําพระทัยของพระเจ้า อย่ารอใหส้ถานการณแ์วดลอ้มต่างๆ

เปล่ียนแปลงไปก่อนจะเช่ือฟังพระเจา้ คณุจะไม่มีประสบการณถ์ึงส่ิงที่ดีที่สดุของพระเจา้ถา้หาก

คณุไม่อยู่ในเวลาของพระองค ์

5. อดทน คณุอาจจาํเป็นตอ้งรอคอยระหว่างที่พระเจา้ทรงเปิดประตแูละจดัเตรียมสถานการณต์่างๆ

สาํหรบัคณุ อย่าจดัการส่ิงต่างๆดว้ยตนเองเนื่องจากความไม่อดทน “จงสงบอยู่ต่อพระยาหเ์วห ์

และเพียรรอคอยพระองค”์ (สดดุี 37:7) อย่าทาํส่ิงที่คณุรูว่้าเป็นส่ิงที่ผิดเนื่องจากความเรง่ด่วน 

6. ฟังคาํแนะนําท่ีดี “ (สภุาษิต 24:6) เวลาที่พระเจา้ประสงคใ์หค้ณุตดัสินใจครัง้ใหญ่ พระองค์

มกัจะทรงแสดงเร่ืองนัน้แก่คนสาํคญัในชีวิตของคณุ ถา้หากมีคนที่อาวโุสและนบัถือพระเจา้ซ่ึง

รูจ้กัคณุและห่วงใยคณุ คณุก็ไม่ควรตดัสินใจง่ายๆทาํส่ิงที่พวกเขาคิดว่าเป็นความผิดพลาด 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขา้พระองคด์ีใจที่พระองคท์รงรูว่้าผลลพัธจ์ะเป็นอย่างไรจากการตดัสินใจของขา้พระองคใ์นเร่ืองต่าง ๆ 

ขอบคณุพระองคท์ี่ทรงวางแผนส่ิงดีๆสาํหรบัขา้พระองค ์ขา้พระองครู์ว่้าพระองคท์รงนาํขัน้ตอนของขา้

พระองคม์ากกว่าที่ขา้พระองคม์องเห็นเสียอีก 

โปรดช่วยใหข้า้พระองคเ์รียนรูท้ีจ่ะติดตามคาํแนะนาํของพระองคม์ากขึน้ โปรดช่วยใหข้า้พระองคใ์กลชิ้ด

พระองคใ์นการอธิษฐาน โปรดช่วยขา้พระองคส์นใจความจริงที่พระองคท์รงแสดงใหข้า้พระองคเ์ห็น โปรด

ช่วยขา้พระองคใ์หร้อคาํแนะนาํของพระองคด์ว้ยความอดทน 

พระองคอ์ยากจะไวว้างใจพระองคใ์นทกุการตดัสินใจ ขา้พระองคอ์ยากจะทาํตามนํา้พระทยัของพระองค์

ดว้ยความเช่ือฟังอย่างหมดใจ 

ขอบคณุพระองคท์ี่ประสงคส่ิ์งดีที่สดุสาํหรบัขา้พระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรมสภุาษิต 3:1-12 ขอ้พระคมัภีรต์อนนีอ้ธิบายถึงคณุค่า ท่าที และคณุลกัษณะอะไรบา้งที่ซ่ึง

เป็นแบบแผนของชีวิตที่พระเจา้ทรงแนะนาํและทรงอวยพร? คณุพฒันาส่ิงเหล่านีไ้ดอ้ย่างไรบา้ง? 
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บทที ่21  

สิ่งกีดขวางการอธิษฐาน 

ความคิดหลัก 

“ผมตอ้งหลีกเล่ียงขอ้ผิดพลาดต่างๆ ที่จะกีดขวางการอธิษฐานของผม 

สิ่งกีดขวางคาํอธิษฐาน 

(1) ขาดแรงจูงใจ 

► มาระโก 1:35 

คนที่มีธุระยุ่งละเลยการอธิษฐานเพราะเขารูส้กึว่าส่ิงที่กาํลงัทาํอยู่สาํคญักว่าส่ิงที่พระเจา้ทรงกระทาํ 

เวลาที่คณุอธิษฐานคณุทาํไดม้ากกว่าอธิษฐาน แต่คณุไม่อาจทาํมากกว่าอธิษฐานจนกระทั่งคณุอธิษฐาน 

(2) ความหยิ่งยโสเกีย่วกับความเป็นฝ่ายวิญญาณ 

► มทัธิว 6:5-6 

(3) การอธิษฐานแบบพระเจ้าไม่ได้ทรงเป็นพระบุคคล 

► มทัธิว 6:7 

การอธิษฐานของเราไม่ไดเ้คล่ือนพระเจา้โดยอตัโนมตัเิหมือนกบัว่าพระองคท์รงเป็นเคร่ืองจกัรกล พระองค์

ทรงเป็นพระบคุคล 

(4) การไม่ยกโทษ 

► มทัธิว 6:15, 1 ทิโมธี 2:8 



300 

เม่ือปราศจากพระคณุแห่งการยกโทษเราก็ไม่อาจดาํเนินความสมัพนัธก์บัพระเจา้ได ้

(5) การทาํผิดต่อคนอื่นท่ีไม่ได้รับการสารภาพ 

► มทัธิว 5:23-24 

ถา้หากเราอยากใหก้ารนมสัการของเราเป็นที่ยอมรบัต่อพระองคเ์ราก็ตอ้งสารภาพความผิดที่เราทาํต่อคน

อ่ืน 

► 1 เปโตร 3:7 

ถา้หากคณุใจรา้ย กดขี่ และไม่คาํนึงถึงความรูส้กึและสิทธิของคนอ่ืน พระเจา้ก็ทรงจะไม่พอพระทยักบัคณุ

และคณุก็จะอธิษฐานไดย้าก 

(6) ไม่พากเพยีร 

► มทัธิว 7:7 

การบากบั่นอธิษฐานโดยใชร้ายช่ือเพื่อจดจาํความจาํเป็นต่างๆที่คณุตดัสินใจอธิษฐานถึง 

(7) การไม่เช่ือฟัง 

► 1 ยอหน์ 3:22 

การเช่ือฟังเป็นพืน้ฐานของความเช่ือ 

(8) แรงจูงใจท่ีช่ัวร้าย 

► ยากอบ 4:3 

(9) ความไม่เช่ือ 

► ฮีบรู 11:6 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ประทานอภิสิทธ์ิในการพดูคยุกบัพระองคใ์หแ้กข่า้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหก้ารกระทาํต่างๆที่ขา้พระองคท์าํต่อคนอ่ืนๆทาํใหพ้ระองคพ์อพระทยั ขา้พระองคอ์ยาก

ถ่อมใจและเมตตายกโทษ ขา้พระองคอ์ยากพากเพียรอธิษฐานจนกว่าพระองคท์รงแสดงใหข้า้พระองคเ์ห็น

ว่าพระองคป์ระสงคจ์ะทาํอะไรกบัคาํขอของขา้พระองค ์

ขา้พระองคต์อ้งการใหแ้รงจงูใจของขา้พระองคซ่ื์อตรงและบริสทุธ์ิ ขา้พระองคต์อ้งการอธิษฐานดว้ยความ

เช่ือเพื่อใหเ้ป็นไปตามนํา้พระทยัของพระองค ์

พระบิดาเจา้ขา้ ขา้พระองคใ์หค้ณุค่าเวลากบัพระองค ์โปรดช่วยขา้พระองคห์ลีกเล่ียงส่ิงต่างๆที่จะกีดขวาง

ความสมัพนัธข์องขา้พระองคก์บัพระองค ์โปรดสอนขา้พระองคอ์ธิษฐาน 

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรม 1 ทิโมธี 2:1-8 จากเนือ้ความนีค้ณุจะอธิบายคณุลกัษณะของคนที่อธิษฐานอย่างที่พระเจา้

ประสงคว่์าอย่างไร? 
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บทที ่22 

ความสัมพันธ ์

ความคิดหลัก 

“หลกัการของพระเจา้แนะนาํและทาํใหค้วามสมัพนัธต์่างๆของผมบรรลผุล” 

หลักการแห่งสันติ 

► ฮีบรู 12:14 

ในการแสวงหาสนัตินัน้อย่างนอ้ยที่สดุคณุจะปฏิบตัิต่อทกุคนอย่างที่คณุติดคา้งกบัพวกเขาเอาไว ้แต่การ

มุ่งแสวงหาสนัติเรียกรอ้งมากกว่าการใหส่ิ้งที่คณุติดคา้ง การแสวงหาสนัติยงัรวมถึงการใหค้วามรกัความ

ปราณีที่คณุไม่ไดต้ดิคา้งดว้ย 

ถา้หากคณุอยากไดส้นัติคณุจะแสวงหาการคืนดีเวลาที่มีความขดัแยง้ คณุจะเต็มใจยกโทษและรบัการยก

โทษ  

เวลาที่คนปฏิเสธไม่ยอมยกโทษ ชีวิตดา้นหนึ่งของเขาก็ตอ่ตา้นสิทธิอาํนาจของพระเจา้เพราะว่าพระเจา้

ทรงเรียกรอ้งใหเ้รายกโทษ  

เนื่องจากพระเจา้ทรงไถ่เราเราจึงเป็นของพระองคแ์ละสิทธิต่างๆของเราก็เป็นของพระองค ์เราตอ้งตัง้ใจ

ยอมสิทธิของเราใหแ้ก่พระเจา้  

หลักการแห่งความรัก 

คนที่เราไม่ไดต้ิดคา้งอะไรเราก็ยังคงตอ้งปฏิบตัิต่อเขาดว้ยความรกั (โรม 13:8)  
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ความรกัเป็นหลกัฐานว่าใครเป็นคริสเตียนที่แทจ้ริง (1 ยอหน์ 4:20) 

พระเยซูทรงถือการกระทาํและท่าทีของคณุที่มีต่อผูเ้ช่ือคนอ่ืนเป็นการส่วนพระองค ์(มทัธิว 25:40) 

แต่เราตอ้งแสดงออกความรกัแบบคริสเตียนต่อศตัรูของเราดว้ยเช่นกนั (มทัธิว 5:44-45)  

ไม่มีขอ้อา้งที่จะหยาบคาย เราตอ้งไม่ปฏิบตัิต่อคนอ่ืนอย่างที่พวกเขาสมควรไดร้บั  

หลักการแห่งความเคารพ 

พระฉายาของพระเจา้ใหค้ณุค่าโดยเนือ้แทแ้ก่ทกุคน 

เราควรแสดงออกถึงความเคารพเม่ือมีการติดต่อกบัผูค้นทกุครัง้เนื่องจากคณุค่าโดยเนือ้แทข้องพระเจา้ที่มี

อยู่ในมนษุย ์ความสภุาพเอือ้เฟ้ือเป็นการกระทาํขัน้ต ํ่าที่สดุทีพ่ึงกระทาํ การชกัใยและการหลอกลวงเป็นส่ิง

ที่ผิด 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หใ้ชชี้วิตตามหลกัการแห่งสนัติ ความรกั และความเคารพตามพระคมัภีรใ์นทกุ

ความสมัพนัธข์องขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะยกโทษคนทาํผิดต่อขา้พระองค ์โปรดช่วยขา้พระองคใ์หมุ้่งแสวงหาการคืนดีกบัคนที่

ขดัแยง้กบัขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากมีความรกัต่อคนอ่ืนซ่ึงอยู่เหนือความอดทนของมนษุยโ์ดยทั่วไป 

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หเ้คารพทกุคนในฐานะที่เป็นคนที่ถกูสรา้งขึน้ตามพระฉายาของพระองค ์

อาเมน 
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การบา้น 

อ่านพระธรรมเอเฟซสั 5:22-6:9 เพื่อรบัคาํแนะนาํเกี่ยวกบัพฤติกรรมในความสมัพนัธต์่างๆ ระบถุึงส่ิงที่คณุ

ควรปฏบิตัิต่อความสมัพนัธใ์หต้่างไปจากเดิม 
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บทที ่23  

รูปแบบการใช้ชีวิตอย่างระมัดระวังแบบคริส

เตยีน 

ความคิดหลัก 

“ชีวิตประจาํวนัของผมแสดงใหเ้ห็นว่าผมจริงจงักบัการทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยั” 

หลักการสาํหรับการตัดสินใจเลือกรูปแบบการใช้ชีวิต 

พฤติกรรม การเลือกความบนัเทิง และเคร่ืองแต่งกายลว้นแสดงใหเ้ห็นบางอย่างเกี่ยวกับความโนม้เอียง

แห่งจิตใจ 

1. เราต้องเช่ือฟังพระบัญชาของพระคัมภีรท้ั์งสิน้ท่ีมีต่อคริสเตียน (มทัธิว 5:19)  

2. พระบัญชาต่างๆของพระเจ้ามีเพื่อประโยชนข์องเรา (เฉลยธรรมบญัญัติ 10:12-13) พระเจา้

ไม่ไดท้รงกีดขวางส่ิงที่ดีจากเราหรือไม่ไดท้รงบญัชาส่ิงที่เป็นอนัตรายแก่เรา  

3. เสรีภาพแบบคริสเตียนไม่ใช่เสรีภาพจากการเชื่อฟังพระเจ้า (1 โครินธ ์9:21, โรม 6:18) 

4. ถ้าหากเรารักพระเจ้าเราก็อยากรู้น้ําพระทัยของพระองค ์ไม่ใช่หลีกเลี่ยงน้ําพระทัยของ

พระองค ์(1 ยอหน์ 5:2-3)  

คนที่รกัพระเจา้จะไม่ถามเป็นอย่างแรกว่า “พระเจา้จะทรงกล่าวโทษผมที่ทาํอย่างนีห้รือเปล่า?” 

แต่จะถามว่า “พระเจา้จะทรงพอพระทยัมากที่สดุกบัอะไร?” (โคโลสี 1:10) 

5. พระคัมภีรใ์ห้พืน้ฐานสาํหรับการกาํหนดกฎเจาะจงต่างๆสาํหรับชีวิตของเรา พระคมัภีร ์
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ไม่ไดใ้หห้ลกัการทั่วไปเท่านัน้ เนือ้ความบางเนือ้ความที่ระบไุวอ้ยู่ในการบา้นใหพ้ืน้ฐานสาํหรบั

รูปแบบการใชชี้วิตอย่างระมดัระวงัแบบคริสเตียน บางเนือ้ความใหค้าํชีแ้นะเจาะจงเกี่ยวกบั

รูปแบบการใชชี้วิตแบบคริสเตียน 

6. กฎเกี่ยวกับรายละเอียดต่างๆของชีวิตไม่ได้เป็นความเชื่อท่ีสาํคัญท่ีสุดของเรา (มทัธิว 

23:23)  

7. รักษากฎไม่เพียงพอจะพิสูจนถ์ึงการเช่ือฟังหรือความรักของเราท่ีมีต่อพระเจ้า (มทัธิว 

23:25) 

8. ความม่ันใจในพยานชีวิตของคนอื่นไม่ได้ขึน้อยู่กับรายละเอียดเล็กๆน้อยๆเกีย่วกับ

รูปแบบการใช้ชีวิตของเขา (โรม 14:10) 

9. อดกลั้นต่อความคิดเห็นท่ีหลากหลายไม่ได้เป็นข้ออ้างให้กับความประมาทส่วนตัว (โรม 

14:5, 23). มีผลลพัธซ่ึ์งก่อใหเ้กิดความหายนะเวลาที่คนขดัขืนจิตสาํนึกของตวัเอง ถา้หากคน

ตดัสินใจทาํบางอย่างที่คิดว่าผิด เขาก็มีความผิดที่ทาํบาป มีพระพรเวลาที่คนดาํเนนิชีวิตอยู่ใน

ความสว่างที่พระเจา้ประทานใหแ้ก่เขา (1 ยอหน์ 1:7) 
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อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หใ้ชชี้วิตอย่างสอดคลอ้งต่อพระบญัชาต่างๆแห่งพระวจนะของพระองค ์ขา้พระองครู์้

ว่าทกุอย่างที่พระองคท์รงบญัชามีความสาํคญั 

โปรดช่วยขา้พระองคส์ตัยซ่ื์อต่อจิตสาํนึกของขา้พระองค ์โปรดช่วยใหข้า้พระองคมี์ท่าทีแบบคริสเตียนต่อ

คนที่ไม่เห็นดว้ยกบัขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหค้วามเช่ือของขา้พระองคแ์สดงใหเ้ห็นในทกุอย่างที่ทาํ โปรดช่วยขา้พระองคใ์นชีวิตทกุ

ดา้นเพื่อใหก้ารตดัสินใจต่างๆทาํใหชี้วิตของขา้พระองคเ์ป็นตวัอย่างที่ดีถึงพระคณุของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระคมัภีรต์่อไปนีท้ี่ใหพ้ืน้ฐานพฤติกรรมที่ควรระมดัระวงัแบบคริสเตียน 

• 1 โครินธ ์6:19-20 

• 1 โครินธ ์10:31 

• 1 โครินธ ์11:14-15 

• 1 ทิโมธี 2:9-10 

• 1 เปโตร 3:3-4 

• เฉลยธรรมบญัญัติ 22:5 

• สดดุี 19:14 

• สดดุี 101:3 

คณุควรตัง้มาตรฐานส่วนตวัอะไรบา้งใหอ้ยู่บนพืน้ฐานของพระคมัภีรเ์หล่านี?้ 
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บทที ่24 

คาํพูดของคริสเตยีน 

ความคิดหลัก 

“มีหลกัการจากพระคมัภีรส์าํหรบัการพดูคยุสนทนาของผม” 

หลักการจากพระคัมภีรส์าํหรับการพูดคุยสนทนา 

เราใชค้าํพดูของเราเพื่อบรรลส่ิุงดีและหลีกเล่ียงส่ิงชั่วรา้ยไดอ้ย่างไร? พระคมัภีรใ์หห้ลกัการบางอย่างคือ 

1. อย่าพูดมากเกินไป (ปัญญาจารย ์10:14 และ สภุาษิต 10:19) 

2. อย่าพูดกอ่นคิด (ยากอบ 1:19 และ สภุาษิต 29:11) 

3. อย่าตัดสินสถานการณเ์ม่ือแรกเห็น (สภุาษิต 18:13) 

4. ระวังอารมณข์ัน (สภุาษิต 26:18-19) 

5. อย่าพูดกบัผิดคน (สภุาษิต 11:13) มีหลายครัง้ที่จาํเป็นตอ้งพดูบางอย่างออกมาแต่คณุอาจ

ไม่ใช่คนที่ควรพดู (สภุาษิต 25:9) 

6. ระมัดระวังการวิพากษว์ิจารณ ์มีเวลาและวิธีที่ถกูตอ้งในการวิพากษ์วิจารณ ์(สภุาษิต 27:5-6ก) 

ใหแ้น่ใจว่าคณุวิพากษ์วิจารณด์ว้ยความตัง้ใจจะเสริมสรา้งไม่ใช่ทาํลาย  

7. ไม่หลอกลวง (โคโลสี 3:9) การหลอกลวงเขา้กบัชีวิตที่ชั่วรา้ยไม่ใช่ชีวิตแบบคริสเตียน 

8. รักษาคาํพูดของคุณให้บริสุทธิ์ (เอเฟซสั 5:4) อย่าพดูเกี่ยวกบัเร่ืองอือ้ฉาวในอดีตหรือปัจจุบนั

ยกเวน้เม่ือเห็นว่าสมควรที่จะจดัการกบัเร่ืองนัน้อย่างเป็นทางการ อย่าเล่าเร่ืองตลกที่ตอ้งแอบเล่า

แบบลบัๆ คนฝ่ายโลกมกัใชค้าํศพัทเ์กี่ยวกบัเพศหรือพืน้ที่สงวนในคาํอทุาน แต่นั่นไม่เหมาะ
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สาํหรบัคริสเตยีน การใชค้าํที่อา้งถึงพระเจา้หรือพระเยซูในคาํอทุานเวลาเครง่เครียดเป็นการแสดง

ไม่แสดงความยาํเกรงถา้หากคณุไม่ไดร้อ้งหาพระเจา้เพื่อขอรบัความช่วยเหลือดว้ยใจจริง 

9. อย่าแบ่งแยกคนด้วยคาํพูดของคุณ (สภุาษิต 16:28) ก่อนพดู ไม่เพยีงพิจารณาว่า “เป็นความ

จริงหรือเปล่า” แต่พิจารณาว่า “ผมควรพดูมนัเพราะอะไร?” ดว้ยเช่นกนั 

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

โปรดช่วยใหข้า้พระองคจ์ดจาํถึงผลกระทบต่างๆที่อาจเกิดขึน้จากการพดูคยุสนทนาของขา้พระองค ์และ

ช่วยใหข้า้พระองคร์บัผิดชอบคาํพดูของขา้พระองค ์ขา้พระองคอ์ยากใหค้าํพดูของพระองคก์่อใหเ้กิดผลดี

ไม่ใช่ผลรา้ย 

ขา้พระองคอ์ยากใหพ้ยานชีวิตของขา้พระองคท์าํใหพ้ระองคเ์ป็นที่เคารพ 

โปรดช่วยใหข้า้พระองคบ์ริสทุธ์ิ ซ่ือตรง ปราณี และรอบคอบ 

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัอภิสิทธ์ิในการส่ือสารถึงความจริงของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระธรรมยากอบ บทที่ 3 สงัเกตศกัยภาพอนัใหญห่ลวงของการพดูคยุสนทนาอย่างที่ไดอ้ธิบายไว้

ที่นี่ ในขอ้ที่ 13-18 ใหค้ณุสงัเกตว่าคาํพดูทีห่ลั่งไหลออกมาอย่างเป็นธรรมชาติจากสภาพฝ่ายวิญญาณ

ของคนเป็นอย่างไร 
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บทที ่25 

จริยธรรมการทาํงานแบบคริสเตยีน 

ความคิดหลัก 

“ผมทาํงานอย่างดีที่สดุในที่ทาํงานเพราะพระเจา้ทรงเป็นนายจา้งของผม” 

มุมมองแบบคริสเตียนต่อการทาํงาน 

คริสเตียนควรทาํงานเพราะเขามีความรบัผิดชอบต่อตวัเองและต่อคนอ่ืน (2 เธสะโลนิกา 3:10) 

คนไม่ควรคาดหวงัใหค้นอ่ืนดแูลถา้หากเขาไม่เต็มใจทาํส่ิงที่ทาํได ้

ผูเ้ช่ือมีความรบัผิดชอบต่อครอบครวัของตวัเอง (1 ทิโมธี 5:8) 

ผูเ้ช่ือทาํงานเพื่อเขาจะดแูลความจาํเป็นของคนอ่ืนๆดว้ยเช่นกนั (เอเฟซสั 4:28) 

หลักการแห่งความรับผิดชอบ 

หลกัการจากพระธรรมเอเฟซสั 6:5-8 

1. คนทาํงานตอ้งเช่ือฟังนายจา้งไม่เฉพาะเวลาที่อยู่ในสายตาแต่เช่ือฟังเสมอ  

2. คนทาํงานควรรกัษาคณุภาพและความพากเพียรในการทาํงานราวกบัทาํงานเพื่อพระเจา้  

3. พระเจา้จะทรงอวยพรคนทาํงานเนื่องจากความสตัยซ่ื์อในการทาํงานของเขา 

หลักการแห่งความซ่ือตรง 

หลกัการจากพระธรรมทิตสั 2:9-10 



314 

1. คนทาํงานควรตอบสนองต่อคาํชีแ้นะของนายจา้งดว้ยความเคารพ  

2. คนทาํงานไม่ควรขโมยจากนายจา้งถึงแมว่้าเขาคิดว่าตวัเขานัน้สมควรไดร้บัค่าจา้งมากกว่านี ้ 

3. การทาํงานอย่างสตัยซ่ื์อเป็นพยานชีวิตสาํหรบัพระกิตตคิณุ ความไม่สตัยซ่ื์อเป็นความเส่ือมเสีย

ต่อพระกิตติคณุ  

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัความสามารถที่จะทาํงานและอภิสิทธ์ิแห่งการทาํงาน 

โปรดช่วยขา้พระองคท์าํงานไดเ้ป็นอย่างดีสาํหรบันายจา้งโดยแสดงความเคารพต่อเขา เขา้ใจว่าเขา

ตอ้งการอะไรจากงานของขา้พระองค ์และทาํงานอย่างดีแมว่้านายจา้งจะไม่ตรวจสอบงานของขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะสตัยซ่ื์อต่อส่ิงที่ไดร้บัจากการทาํงานโดยรบัผิดชอบต่อความจาํเป็นของขา้พระองคแ์ละ

ใหเ้พื่อช่วยเหลือคนอ่ืน 

โปรดช่วยขา้พระองคใ์หจ้ดจาํว่าขา้พระองคก์าํลงัทาํงานเพื่อพระองคอ์ยู่และบาํเหน็จที่ดีที่สดุมาจาก

พระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศึกษาพระคมัภีรข์อ้เหล่านีซ่ึ้งมีหวัขอ้เกี่ยวกบัการทาํงานและความเกียจครา้น 

• สภุาษิต 6:6-11  

• สภุาษิต 10:4-5  

• สภุาษิต 12:11  
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• สภุาษิต 12:24 

• สภุาษิต 12:27 

• สภุาษิต 13:4 

• สภุาษิต 13:11  

• สภุาษิต 14:23 

• สภุาษิต 18:9  

• สภุาษิต 20:13  

• สภุาษิต 22:29  

• สภุาษิต 24:30-34 

• สภุาษิต 26:13-16  
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บทที ่26  

เลือกการตัดสินใจทีถู่กต้อง 

ความคิดหลัก 

“คณุค่าชั่วนิรนัดรก์าํกบัการตดัสินใจต่างๆของผม” 

คาํแนะนําท่ีใช้การได้สาํหรับการตัดสินใจท่ีดี 

จอหน์ เวสลีย ์ใหค้าํแนะนาํที่ใชก้ารไดบ้างประการเกี่ยวกบัวิธีแยกแยะนํา้พระทยัของพระเจา้ ท่านกล่าวว่า

เรารูไ้ดถ้ึงนํา้พระทยัทั่วไปของพระเจา้ที่มีต่อเราซ่ึงปรากฏอยู่ในพระคมัภีรว่์าเรานัน้ตอ้งเป็นส่ิงที่บริสทุธ์ิ

และบรรลุผลดี  ดงันัน้เราต้องพจิารณาวา่ทางเลือกไหนจะทาํให้เราบริสุทธิ์และบรรลุผลดีได้มาก

ท่ีสุดเม่ือจะตัดสินใจอย่างเจาะจง 

พระองคท์รงคาดหวังเราให้ประยกุตใ์ช้หลักการจากพระคัมภีรเ์ม่ือเราใช้เหตุผลและตรวจสอบ

สถานการณแ์วดล้อมด้วยความระมัดระวังรอบคอบ  

คนที่อา้งถึงคาํชีแ้นะพิเศษจากพระเจา้บางครัง้โกรธเวลาที่คนถามถึงการตดัสินใจของพวกเขา พวกเขา

แสดงความหยิ่งยโสและความดือ้รัน้มากกว่าความถ่อมใจ คนไม่ควรปฏิเสธคาํแนะนาํของคนอ่ืนโดยอา้ง

ว่าตวัเขามีความรูพ้ิเศษเกี่ยวกบันํา้พระทยัของพระเจา้  

นอกเหนือไปจากหลกัการที่เวสลียใ์หแ้ลว้ เม่ือคณุคิดถึงทางเลือกต่างๆของคณุ ใหค้ณุพิจารณาว่า 

1. ทางเลือกนัน้สอดคลอ้งกบัพระบญัชาจากพระคมัภีรอ์นัชดัแจง้หรือเปล่า?  

2. ทางเลือกนัน้สอดคลอ้งกบัส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกจากพระคมัภีรห์รือเปล่า? 

3. ทางเลือกนัน้สอดคลอ้งกบัมมุมองที่เป็นจริงของสถานการณแ์วดลอ้มหรือเปล่า?  
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4. ทางเลือกนัน้มีเหตผุลหรือเปล่า?  

5. นั่นเป็นพฤติกรรมแบบคริสเตียนหรือเปล่า?  

6. ทางเลือกนัน้สอดคลอ้งกบัการรกัคนอ่ืนเหมือนรกัตวัคณุเองหรือเปล่า?  

7. ทางเลือกนัน้จะเป็นอิทธิพลที่ดีหรือเปล่า?  

8. ทางเลือกนัน้ไดร้บัการยืนยนัโดยผูใ้หค้าํแนะนาํที่ยาํเกรงพระเจา้หรือเปล่า?  

เวลาที่นํา้พระทยัของพระเจา้เป็นส่ิงที่ผิดธรรมดามากๆ พระองคท์รงทาํใหค้ณุรูถ้ึงนํา้พระทยันัน้อย่างเกิน

ความสงสยั แต่เม่ือไม่มีสาสนอ์นัชดัแจง้จากพระเจา้ คณุควรทาํตามหลกัการที่พึ่งพาไดส้าํหรบัการ

แยกแยะทางเลือกที่ถกูตอ้ง อย่าคาดหวงัว่าจะไดร้บัการเปิดเผยพิเศษสาํหรบัการตดัสินใจทกุครัง้ ถา้หาก

คณุใชเ้หตผุลดว้ยความจริงใจและจริงจังกับส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกที่ถกูตอ้ง พระเจา้จะทรงสตัยซ่ื์อแนะนาํ

การตดัสินใจของคณุ 

►โรม 12:1-2  

คนตอ้งตอ้งอทุิศตวัเองอย่างสมบรูณต์่อพระเจา้เพื่อจะพบนํา้พระทยัของพระเจา้ แรงจงูใจเป็นปัจจยั

สาํคญัที่สดุในการแยะแยะคาํชีแ้นะของพระเจา้  

อธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

โปรดช่วยใหข้า้พระองคเ์รียนรูวิ้ธีฟังพระองค ์ขา้พระองคอ์ยากเป็นผูท้ี่บริสทุธ์ิและบรรลส่ิุงดีใหม้ากเท่าที่ขา้

พระองคจ์ะทาํไดเ้พื่อพระสิริของพระองค ์

โปรดทาํใหแ้รงจงูใจของขา้พระองคบ์ริสทุธ์ิเพื่อแรงจงูใจเหล่านัน้จะไม่นาํขา้พระองคอ์อกไปจากนํา้พระทยั

ของพระองค ์โปรดแนะนาํขา้พระองคผ่์านที่ปรกึษาผูมี้ปัญญาซ่ึงพระองคต์ัง้ไวใ้นชีวิตของขา้พระองค ์
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โปรดช่วยขา้พระองคเ์ห็นส่ิงต่างๆอย่างที่เป็นและตดัสินใจเลือกทาํไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

อาเมน 

การบา้น 

ตรวจสอบพระธรรมยากอบ 4:13-17 สงัเกตถึงอาํนาจอธิปไตยของพระเจา้ที่อยู่เหนือสถานการณแ์วดลอ้ม

ต่างๆ ความชั่วรา้ย ความทะนงที่อา้งถึงในขอ้ที่ 16คืออะไร? เนือ้ความนีก้าํลงับอกอะไรแก่เราบา้งเกี่ยวกบั

การวางแผนสาํหรบัอนาคต? 

 


	หนังสือเล่มนี้อาจพิมพ์และแจกจ่ายอย่างเสรีในรูปแบบสิ่งพิมพ์และดิจิทัลภายใต้แนวทางต่อไปนี้: (1) เนื้อหาของหนังสือต้องไม่เปลี่ยนแปลงไม่ว่าในทางใดทางหนึ่ง; (2) ไม่สามารถขายสำเนาหนังสือเพื่อหากำไร; (3) สถาบันการศึกษาใช้/ทำสำเนาหนังสือเล่มนี้ได้ฟรีแม้ว่าจะเ...
	สารบัญ
	คู่มือสำหรับการสร้างสาวก
	บทเรียน เนื้อหาสำหรับผู้นำ เนื้อหาสำหรับนักศึกษา
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	(2) ความสัมพันธ์อันใกล้ชิดกับพระเจ้า
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	ฉากเหตุการณ์เพื่อการพิจารณา
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